INSTYTUCJE SAMORZADOWE, PODMIOTY ORAZ ORGANIZACJE POZARZADOWE
SWIADCZACE USLUGI DLA 0SOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ

w wojewéodztwie dolnoslaskim
025

Zapewnienie miejsc schronienia

Lp. Powiat Gmina Nazwa jednostki, dane teladresowe Poradnictwo specjalistyczne (dni i godziny przyjec) (liczba miejsc) D $¢ dla oséb niepel awnych Uwagi
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie/
ereh e q Osrodek Interwencji Kryzysowej poradnictwo prawne, poradnictwo psychologlczne poradnictwo socjalne, schronienie, poniedziatki - punkt dostosowany do potrzeb oséb A o o . Bt
1. bolestawiecki Bolestawiec-powiat Pl. Marsz. J. Pitsudskiego 2, 59-700 Bolestawiec atki: 7:30 - 15:30 8 7 niepetnosprawnoécia fizyczna termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie
tel. 75 612 17 81-89
o ) ) Osrodek Pomocvl:’lolz(;:yr\;vjé:'r(layr; Przestepstwem Poradnictwo psychologiczne, psychoterapeurt;/:cz;:‘;v[;.rawne, psychiatryczne, wsparcie materialne i Oérodek pruwadzon\f przez _Stowarzyszenie
2. bolestawiecki Bolestawiec-powiat 59_500 Bolestawiec czwartek: 15.00 T 20.00 0 "Grono" w ramach projektu sfinansowanego ze
tel. 781 621 818 piatek: '15 60 ~20 00 ¥ srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej poniedziatek: 9.00 - 13.00, “
w siedzibie Starostwa Powiatowego wtorek: 9.00 - 13.00, p“gkrflgozgﬁzgv"raawndozgo%eggwb
3. bolestawiecki Bolestawiec-powiat w Bolestawcu, ul. Armii Krajowej 12, pok. 4 $roda: 9.00 - 13.00, (] d P dl P b gh fq| hy 1ab h (th termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie
59-700 Bolestawiec czwartek: 11.00 - 15.00, i R G ylc iRy (e
tel. 75 612 17 19 piatek: 8.00 - 12.00 on-iine
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatki - piatki 7.00-15.00,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej pomoc psychologiczna: poniedziatki 15.00 - 16:00, piatki 7.00-10.00 =
4. bolestawiecki Bolestawiec-miasto ul. Cicha 7, 59-700 Bolestawiec pomoc psychologiczna w jezyku ukrainskim(tel. 786 100 883) - sroda 16:00 - 18:00, czwartki 9:00 - 0 punkt dqstos’owany do pg(rz:b osob pomoc dostepna w jezlzjku aEgIeISklm
tel. 75 645 78 23 " z niepetnosprawnoscia fizyczng i ukrainskim
konsultacje prawne: wtorki i srody 7:00 - 15:00, piatki 9.00 - 13.00
Miejski Osrodek Poradnictwa dla Rodzin i Os6b Dotknigtych poradnictwo|psychologiczne
P , Uzaleznieniem i Ki , Al.Wojska Polski 76, 2 g
5 bolestawiecki Bolestawiecmiasto | HEEAIEIL A0 CRRGELERERL : , _boradnictwo psychoterapeutyczne, 0 pomoc dostepna w jezyku angielskim
" 59-700 Bolestawiec, terapia ds. uzaleznien (harmonogram aktualizowany na stronie
tel. 75 645 78 23 http://www.mops.boleslawiec.pl/dyzury-tarcza
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
6 blledlizd Bolestawiec- w Bolestawcu z/s w Kruszynie poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: 0 punkt dostosowany do potrzeb oséb
" gmina wiejska ul. 1A, 59-700 Bolestawi poniedziatek - piatek 7.30-15.30 z niepetnosprawnoscia fizyczng
tel. 75732 14 59
Osrodek $ i hologicznej
j dla 6dzk
Szpltalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Boleslawcu diagnostyka psychologiczna, psychoterapia indywidualna, grupowa i rodzinna, termin konsultacji nalezy uzgodnic¢ telefonicznie
7. bolestawiecki Bolestawiec - powiat (budynek Poradni speqahstycznych 1 pietro) \wsparcie psychologiczne i srodowiskowe 0 w godzinach 8:00- 15:00:
571 306 436
ul. Tysiaclecia 30
59-700 Bolestawiec
Rejestracja: tel. 571 306 436
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej, punkt dostosowany do potrzeb oséb
P P . siedziba Powiatowego Urzedu Pracy od poniedziatku do piatku w godzinach od 8:00 do 12:00 z niepetnosprawnoscia fizyczna, " o 5 ‘o (S
8. bolestawiecki Bolestawiec - powiat ul. Obroricéw Helu 10, 59-700 Bolestawiec o dostepnos¢ dla oséb gtuchych i stabostyszacych (ttumacz termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie
tel. 75 612 17 19 on-line)
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
A w Gromadce poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
% allatziladd (ererizille 2/s w Wierzbowej 19, 59-706 Gromadka o

tel. 75 611 60 24, 75 611 60 26

poniedziatek 8:00-16:00, wtorek - piatek 7:00-15:00




Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien

poradnictwo psychologiczne: wtorki 17:00-19:00

0 efles itz Eramesle b Szkotlenla;:‘,t Sazzggécromadka poradnictwo terapeutyczne ds. uzaleznien: piatki 16.30-18.30
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . : f : " ~
Lo . . 4 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK punkt dostosowany do potrzeb oséb
oL ettt e b Asnykatgl3,755972?10£c;v;ogrodz|ec poniedziatek - piatek 7:00-15:00 z niepetnosprawnoscia fizyczng
dyzury interwencyjno-wspierajace dla uzaleznionych od narkotykéw i ich rodzin, pn. 15:00 - 16:00,
piatki15:00 - 16:00
Centrum Pr i L znien grodicu dyzury interwencyjno-wspierajace dla uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, poniedziatki 16:00-
ul. Cicha 4 18:00
59 - 730 Nowogrodziec pomoc psychologiczna dla oséb dotknietych przemoca, uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz
12. bolestawiecki Nowogrodziec (26tty budynek przy bramie) ich rodzin
wtorki 13:00 - 18:00, $rody 8:00 - 16:00, czwartki 14:30 - 17:30
KLUB ABSTYNENTA ,,CZUINOSC”
poniedziatki 16:00-20:00, piatki 16:00-19:00
Mityng grupy AA ,Uwierzylismy”
piatki 19:00-20:30
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej N . B . . .
13. bolestawiecki Osiecznica ul. Lubariska 43, 59-724 Osiecznica poradnictwo sggﬁ:gszli:’/:iiirlcjli:,t:{(s?%:ag.lgopmcedury NK:
tel. 7573125 11 - :
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej pomfg:;i',eﬁ })‘1‘3901;3 %)%00 punkt dostosowany do potrzeb oséb
14, bolestawiecki Osiecznica aHLUbansIais BSar28iosieanica éroda: 8.00 - 12.00 2GR F e
(siedziba UG, pok. 17) czwartek: 8.00 - 12.00 dostepnos¢ dla oséb gtuchych i stabostyszacych (ttumacz
tel. 75 612 17 19 ‘piatek: 8.00 - 12.00 on-line)
Punkt jny dla Oséb L
Lo . . i Wspétuzaleznionych o ot oy punkt dostosowany do potrzeb oséb
15. bolestawiecki Osiecznica ul. Lubariska 29 B (GOSIR) 59-724 Osiecznica poradnictwo terapeuty ds. uzaleznien: wtorek 14:00-17:00 2 niepetnosprawnoscia fizyczna
tel. 757312108
unkCBamacyjEsychologiczael punkt dostosowany do potrzeb oséb pomoc dostepna w jezyku angielskim i
16. bolestawiecki Osiecznica ul. Lubanska 35, 59-724 Osiecznica poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 16:00-18:00 z niepetnosprawnoscig fizyczna ukraifiskim
tel. 531 618 974
Punkt Pomocy Psychologicznej w Swigtoszowie
17. bolestawiecki Osiecznica ul. Szkolna 10, 59-726 Swietoszéw poradnictwo psychologiczne: czwartek 16:00-19:00
tel. 531 618 974
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
A g Warta Bolestawiecka 40 C poniedziatek, $roda, czwartek 7:30-15:30, punkt dostosowany do potrzeb os6b
18. bolestawiecki Warta Bolestawiecka 59-720 Raciborowice Gérne wtorek 7:30-16:00, z niepetnosprawnoscia fizyczna
tel. 75 738 93 38 piatek 7:30-15:00
Punkt Kor'usgltacyjr;oo-sg;’f?‘rmacyjny dlaprozsec:'l";é;a‘::g;g;‘r’]?:‘ poradnictwo terapeutyczne ds. uzaleznien i przeciwdziatania przemocy: $rody 16:00 - 17:00;
(siedziba Gminnego Centrum Kultury) SRS GS'UCP;OYOVSF:Z':S Wiy €eely /eD=10EY
B ) WattalBolestawleckaizsh) poniedzialkd 16:00 - 1800, wiorki 15:00 - 17:00
59-720 Warta Bolestawiecka tel. 75 731 01 71 wew. 26 (w informacja aktualizowana na stronie
godzinach pracy punktu kogsr:::'ayc)yjnegoJS 6102003 (Urzad https://gopswartabol.pl/zespol-interdyscyplinarny/
Punkt Nieodpt: P i o i punkt dostosowany do potrzeb oséb
20. bolestawiecki Warta Bolestawiecka przy Urzedzie Gminy, od poniedziatku do piatku w godzinach od 8:00 do 12:00 Z niepetnosprawnosci fizyczna,

Warta Bolestawiecka 40, tel. 75 612 17 19

dostepnos¢ dla osob gtuchych i stabostyszacych (ttumacz
on-line)




Osrodek Pomocy Spotecznej Bielawa

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek, sroda, czwartek 7.30-15.30, wtorek 7.30-16.30, piatek 7.30-14.30
- warsztaty kompetencji wychowawczych:
poniedziatek 16.00-18.00, $roda: 16.00-18.00,
- grupa wsparcia dla nastolatkow
czwartek 16.00-18.00

podjazd do budynku, zatatwianie spraw droga

w okresie wakacyjnym warsztaty kompetencji
wychowawczych, grupa wsparcia dla

21. dzierzoniowski Bielawa ul. 3 Maja 20, 56-260 Bielawa -"Akademia Dziecka" sroda 16.00-18.00 o . nastolatkow, grupa wsparcia dla kobiet
tel. 74 833 47 93 - zajecia arteterapii wtorek 16.00-18.00 elektroniczng lub telefoniczna dotknietych przemoca oraz zajecia arteterapii sa
- zajecia edukacyjno-profilaktyczne z wykorzystaniem elementéw metody ,DULUTH” zawieszone
czwartek 15.30-17.30 tel. 535 472 733
- konsultacje psychiatryczne dla oséb zagrozonych i uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych
oraz cztonkow ich rodzin (po wezesniejszym umowieniu telefonicznym przez pracownika socjalnego
lub psychologa z OPS)
poradnictwo i edukacja w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, poradnictwo socjalne,
omoc prawna:
po wezedniejszym umowieniu telefonicznym tel. 573 225 926 lub przez pracownika socjalnego badz
Punkt jny dla Oséb Zagrozonych Zjawiskiem Przemocy asystenta rodziny, godziny pracy: poniedziatki, Srody,
2 dzierzoniowski Bielawa (przy OPS) - poradnictwo psychologiczne: podjazd do budynku, zatatwianie spraw droga czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-16.30,
g ul. 3 Maja 20, 58-260 Bielawa $roda 11.00-13.00 po wcze$niejszym umowieniu telefonicznym tel. 74/833-47-93 lub przez elektroniczna lub telefoniczna piatki 7.30-14.30
tel. 74 83347 93 pracownika socjalnego quz asystenta rodziny
- Gminny telefon zaufania dla os6b h przemocy d
poniedziatek, sroda, czwartek 7.30-15.30, wtorek 7.30-16.30, piatek 7.30-14.30
tel. 535 472733
¢ . PP Punkt konsultacyjno-informacyjny ds. uzaleznien i przeciwdziatania przemocy domowej: terapeuta et e ° .
0Osrodek Pomocy Spotecznej w Dzierzoniowie i K " N . brak dostepnosci w komunikacji dla oséb gtuchych i
23, dzierzoniowski | Dierzoniéw-miasto ul. Szkolna 24, 58-200 Dzierzoniow uzaleznief, prawnik, psycholog, pracownik socjalny poradnictrer giwtorck stabostyszacych. Budynek nie jest dostosowany dla osob z| - ™MOAwoS¢ komunikadi tKlientem w jezyku
tel. 74 632 11 29 miesiaca od 100 do 1/ . . oradnictwo | edukacja w niepetnosprawnoscia. ukrainskim
zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, wszczynanie procedury NK, poradnictwo socjalne
. . . Lol . . . N Osoby z niepetnosprawnosciami maja dostep do windy,
L ) L Osrodek Ppmocy Spotecznej Gmujy leg[zomow Poradnictwo §oqa|ne i wsparcie blatformy, podjazdu dla wézkéw inwalidzkich, a takze
24, dzierzoniowski Dzierzoniow ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniow Wszczynanie procedury NK wyznaczonych, odpowiednio oznakowanych i bezpfatnych|
tel. 74 832 56 60 poniedziatek, sroda, czwartek 7.30-15.30, wtorek 7.30-16.00, piatek 7.30-15.00 miejsc parkingowych przed wejéclem do budynku.
Poradnictwo i edukacja w zakresie przeci i ia przemocy j, wszczynanie procedury NK, Budynek przystosowany dla oséb z
poradnictwo socjalne, pomoc prawna: po wczesniejszym uméwieniu sie telefonicznie 74/836-52-45 niepetnosprawnosciami, podjazd do budynku, szerokie
Centrum Ustug Spotecznych codziennie od 7.30 do 15.30 korytarze, obstuga na parterze budynku po oniedziatek, wtorek czwartek 7.30-15.30,
25. dzierzoniowski Pieszyce ul. Kopernika 124, 58-250 Pieszyce Poradnictwo psychologiczne w kazda srode od 11.00 do 15.00 po wczes$niejszym umdwieniu sie 'wczesniejszym zgtoszeniu takiej potrzeby istnieje P éroda 7. 36_17 00, piatek 7. 30‘_14 00‘ '
tel. 74 836 52 45 telefonicznie 74/836-52-45, specjalista ds. uzaleznien konsultacje w kazda $rode od 16.00 do 19.00 mozliwos¢ obstugi osob gtuchoniemych, stabowidzascych, i 00, pia . .
po wezesniejszym umowieniu sie telefonicznie stabostyszacych oraz komunikacji w jezyku angielskim lub
74/836-52-45 ukrainskim bezposrednio, kontak w wersji elektronicznej
s ! Opieka i bezpieczne spedzanie czasu,
wietlica Srodowiskowa przy Centrum Ustug Spotecznych Zajecia rozwijajace zainteresowania dzieci,
26. dzierzoniowski Pieszyce ul. Kopernika 124, 58-250 Pieszyce Bezptatne wycieczki i wyjazdy na basen, orak dostepnosci, zajecia realizowane na pigtrze W dni nauki szkolnej od 13.00 do 17.00
Pt abag) o N budynku, brak windy
tel. 74 836 52 45 Organizacja zajec na ferie i wakacje,
Bezptatny podwieczorek- dla dzieci 6-13 lat
Osoby z niepetnosprawnosciami maja dostep do windy,
N N " . . o . o driatekoni _ platformy, podjazdu dla wézkéw inwalidzkich, a takze
Poradnictwo w zakresie przec przemocy por piatek 7.30-15.30 wyznaczonych, odpowlednio oznakowanych i bezplatnych|
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie i Ochrony Zdrowia . o P P miejsc parkingowych przed wejsciem do budynku. Schody|
27. dzierzoniowski Dzierzoniow-powiat ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniéw Warsztaty podnoszenia kompetencji rodzicielskich w ramach "Powiatowego programu w budynku s3 oznakowane ostrzegawczym ,

tel. 74 833 98 95

profilaktycznego w zakresie promowania i wdrazania prawidfowych metod wychowawczych w
stosunku do dzieci zagrozonych przemoca"
Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie

kontrastowym kolorem dla 0s6b z uszkodzonym

wzrokiem. Osoby gtuche oraz stabostyszace maja
mozliwos¢ kontaktu za posrednictwem poczty

elektronicznej, e-Doreczen lub platformy ePUAP.




Osrodek Interwencji Kryzysowej (przy PCPRiOZ)

Konsultacje interwencyjne- rozmowa wspierajaca - przez telefon i osobiscie, udzielenie potrzebnych
informacji, itp.
Poradnictwa psychologicznego (terapia indywidualna, diagnoza problemu)
Terapia uzaleznien
Poradnictwo socjalne

Osoby z niepetnosprawnosciami maja dostep do windy,
platformy, podjazdu dla wézkow inwalidzkich, a takze

wyznaczonych, odpowiednio oznakowanych i bezptatnych

miejsc parkingowych przed wejsciem do budynku. Schody]|

Wizyty mozna umoéwic telefonicznie lub
osobiscie w siedzibie PCPRIOZ w Dzierzoniowie.

28. dzierzoniowski Dzierzoniow- powiat ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniéw . : w budynku sa oznakowane ostrzegawczym , h . o
Tel. 74 833 98 95, kom. 724 061 615 P;;?a%nr:fmrofazwr;e kontrastowym kolorem dla 0séb z uszkodzonym Dnii godzIr;z:onisl;.llitlgﬁjileustalane a
Schronienie dla osgb w kryzysie wzrokiem. Osoby gtuche oraz stabostyszace maja ywi
: . . . ¥ P . mozliwos¢ kontaktu za posrednictwem poczty
Wsparcie odbywa sie od poniedziatku do platkgswo%)odz. 7.30-15.30 lub telefonicznie w godz. 7.30: elektronicznej, e-Doreczef lub platformy ePUAP.
Osrodek zlokalizowany jest w dwoch budynkach: -
Dzierzoniéw ul. Pocztowa 14a/5 (miejsce catodobowego
schronienia), ktory nie jest przystosowany do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami. Lokal znajduje sig na |
. A . : _ Eninicral ral " pietrze kamienicy- brak windy i schodotazu. Gabinety
Poradnictwo psychologiczne: |ndVW|dua|nteez'faoznlggznns:jltaqe dla par - po wczesniejszej rejestracji terapeutyczne znajduje sie w Dzierzoniowie pry ul.
Powiatowy Osrodek Wsparcia w Dzierzoniowie Terapeuta uzaleznien: konsultacje indywidualne: poniedziatek, $roda, piatek 10.30-15:30- po P‘aStowSkgsgsg\:vna'iseg;%le;gt?;eu z'f(;l';zze budynku
Lo N i psnid N ul. Pocztowa 14a/15, 58-200 Dzierzoniéw weczesniejszej rejestracji telefonicznej; . e o hy konsultacje indywidualne odbywaja sie w
2. dzierzoniowski Dzierzoniéw-powiat ‘tel. 725-050-984, , 695 632 119 Grupa wsparcia dla 0s6b wspbluzalesnionych oraz rodzicéw dziec] uzaleznionych: poniedziatek niepetnosprawnosciami. Dostep do windy, platformy, formie zdalne] lub stacjonarne]
17-00-20:00: podjazdu dla wozkow inwalidzkich, a takze
PTI . A L . 20.10. \wyznaczonych, odpowiednio oznakowanych i bezptatnych|
Tt papingounch b wesiem dobudyis Schoo
w budynku sg oznakowane ostrzegawczym ,
kontrastowym kolorem dla 0s6b z uszkodzonym
wzrokiem. Osoby gtuche oraz stabostyszace maja
mozliwos¢ kontaktu za posrednictwem poczty
elektronicznej lub platformy ePUAP.
. & : poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: ;s L
L X . - Gminny Osrodek Pomocy Sp_olecx.ngj poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-15.30, Ze wzgledu na to ze bydyngk GOPS nie jest o .
30. dzierzoniowski tagiewniki ul. Sportowa 9, 58-210 tagiewniki éroda 7.30-16.00. piatek 7.30-15.00 przystosowany dla os6b z niepetnosprawnoséciami mozna
tel. 74 893 99 84 - -00, piaf - . skorzystac z dzwonka
Gminny Punkt Konsultacyjny . N
oL N N . » ") . Poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: - . . cciami
28 dzierzoniowski tagiewniki ul. Sportowa % 58-210 tagiewnikd wtorek 16.00-18.00, $roda 14.00-19.00, piatek 14.30-19.00 orak i dla 0soh 2 mi
Osrodek Pomocy Spotecznej N N B . . . Budynek OPS nie jest dostosowany do potrzeb oséb z
32. dzierzoniowski Niemcza ul. Ogrodowa 1, 58-230 Niemcza Poradnictwo so;éa*;z;gigﬁﬁfgeﬁs;ﬁqasn&procedury NK: niepeiqosprawnoéciami. Mozliwos¢ kontaktu
tel 74 837 64 41 . . telefonicznego, e-mail lub ePUAP
Punkt Konsultacyjny " .
33. dzierzoniowski Niemcza ul. Ogrodowa 1, 58-230 Niemcza Poradnictwo psychvologlczne, pomoc terapeuty termin konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie
tel. 74 837 64 41 We wtorki od 14.30 do 17.30
podjazd do budynku, zatatwianie spraw droga
elektroniczna lub telefoniczna, podjazd dla wozkow
inwalidzkich, a takze wyznaczonych, odpowiednio
loznakowanych i bezptatnych miejsc parkingowych przed
'wejsciem do budynku, system odnajdywania drogi:
0Osrodek Pomocy Spotecznej N N N . . . Lo - _ stosowanie informacji dotykowej tj. oznaczenia w
34. dzierzoniowski Pitawa Gorna ul. Piastowska 69, 58-240 Pitawa Gérna Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek-piatek 7.30-15.30, alfabecie Braille’a przy wejsciach do pomieszczen

tel. 74 837 21 81/74 837 24 25

Poradnictwo psychologiczne - termin konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie

Osrodka, ogdlny plan budynku w alfabecie Braille'a, petla
indukcyjna umozliwiajaca osobom z aparatem stuchowym!
lub implantem $limakowym prawidtowe styszenie w
przestrzeni publicznej, oznaczenie miejsc z
funkcjonowaniem petli indukcyjnej za pomoca
piktogramu




Poradnictwo dla uzaleznionych i ich rodzin:

35.

dzierzoniowski

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny przy GKRPA
ul.Piastowska 29, 59-240 Pitawa Gérna
tel. 74 837 29 90

poniedziatek 15.00-17.00,
wtorek 12.30-15.30, czwartek 8.00-11.00
Miejski telefon zaufania 74 837 29 90

poradnictwo psychologiczne:

poradnictwo

bez barier architektonicznych (winda, toaleta

osoby zainteresowane realizacja programow

wskazana wczesme]sza rejestracja do
psychologa.

36.

glogowski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Stowiariska 13, 67-200 Gtogéw

tel. 76 834 10 03; fax. 76 837 35 01
www.pcpr.glogow.pl
pcpr_glogow@op.pl

poniedziatek, $roda, czwartek, piatek: 7:30 - 15.30, wtorek: 9:00 - 17:00,
rodzinne:

orek: 12:00 - 17:00, $roda: 7:30 - 12:30
poradnictwo socjalne:

poniedziatek - piatek: 8:00-10:00
wczesniejszym umowieniu spotkania

realizacja programow dla os6b stosujacych przemoc:
korekcyjno-edukacyjnego i psychologiczno-terapeutycznego

poradnictwo prawne: ponledzlalek wtorek: dostepnosc 7h piatek: 6h dostepnosci (po

catodobowe schronienie przez okres

dostosowana do potrzeb os6b niepetnosprawnych
ruchowo)

formy komunikacji dostepne dla osob gtuchych
i stabowidzacych

bariery archtektoniczne

tel. 76 834 10 03, 76 837 35 03, 789 201 294

sprawy formalne zwiazane z przyjeciem do OIK:

proszone sa o kontakt:
poniedziatek-piatek
7:30-15:30

PCPR Glogow
poniedziatek - platek 7:30 - 15:30

37.

gtogowski

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Glogowie

ul. Stowiariska 13, 67-200 Glogéw
tel. 76 834 10 03, 789 201 294

Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna:

Rejestracja do specjalistow
u pracownikéw socjalnych

- umozliwienie kontaktu telefonicznego,

38.

gtogowski

Centrum Ustug Spotecznych w Glogowie
ul. Sikorskiego 4, 67-200 Glogow

www.cus-glogow.pl

tel. 76 727 65 00 / email: poczta@cus-glogow.pl / www:

zgodnie z ustawa o pomocy spotecznej
poniedziatek - piatek 7:00 - 15:00

Schronienie dla oso6b dotknietych przemoca domowa lub znajdujacych sie w innych sytuacjach do 3 miesiecy.
kryzysowych. llo$¢ miejsc: 7.
pomoc w ramach pracy socjalnej, psychologicznej, prawnej, pomoc w sporzadzaniu pism
procesowych i urzedowych, rozmowy terapeutyczne, edukacyjne, profilaktyczne, pomoc finansowa
0

Zapewnienie wolnych od barier poziomych i pionowych
przestrzeni komunikacyjnych: - podjazd dla wozkéw do
budynku CUS, - wyznaczone miejsca do parkowania dla
0s6b niepetnosprawnych przy CUS, - oznaczenie schodow
tasma ostrzegawcza w CUS, - umozliwienie poruszania sie
po budynkach CUS zpsem przewodnlklem i psem
h tablic
|nformacyjnych na temat rozktadu pomieszczen w
budynku CUS, - dostosowane pomieszczenie higieniczno-
sanitarne dla os6b niepetnosprawnych

kontaktu kor dencyjnego,

przesytania

tekstowych faksow,
- dostep do tekstu odczytywalnego

maszynowo ze stron internetowych CUS,

- dostep do lup dla os6b stabowidzacych,
- dostep do petli indukcyjnej w CUS,

- umieszczenie tablic ewakuacyjnych w
lodpowiednim formacie,

- staty dostep do ttumacza jezyka migowego,

- mozliwos¢ komunikacji w jezyku ukrainskim
i jezyku angielskim

39.

glogowski

Miejskie Centrum Wspierania Rodziny
ul. Folwarczna 7, 67-200 Glogéw
tel. 76 853 38 32, 76 853 38 33

poczta@mcwr.glogow.pl

PUNKTY KONSULTACYINE:

Punkt konsultacyjny psychologa:
- piatek - 8:00 - 16:00 oraz poniedziatek - piatek 8:00: - 15:00

czwartek 14.00 - 17.00, piatek 14:00 - 1

trakcie certyfikacji

czwartek 12:00 - 16:00, piatek 8:00 - 12:00, ul. Legnicka 3

GRUPY TERAPEUTYCZNE:

Abstynenta "Skarbnik", ul. Norwida
Grupa korekcyjno-edukacyjna dla sprawcow przemocy
wtorek | Gr. 14:15 - 16:15 Il Gr. 16:15 - 18:15,

15:30 - 17:30 ul. Legnicka 3
doswiadczajacych przemocy domowej czwartek 9:30 - 11:30

czwartek 16:00 - 19:00 MCWR, ul. Folwarczna 7

(MCWR ul. Folwarczna
Punk_( konsu_lta;cyjny

7)
dla osdb z problemem uzaleznien i ich rodzin: psycholog, specjalista psychoterapii uzaleznien
9:00

specjalista terapii uzaleznien MONAR ul. Legnicka 3 $rody 12:00 - 16:00
Punkt konsultacyjny dla rodzin z dzie¢mi lub matzonkéw/partneréw: psychoterapeuta systemowy w

poniedziatek - 8:00 - 12:00, wtorek - 8:00 - 12:00, $roda - 13:00 - 16:00,
Punkt Porad Prawnych: radca prawny, wtorek 15:00 - 17:00, MCWR, ul. Folwarczna 7
informacyjny dla oséb doswiadczajacych przemocy poniedziatek 13:00-15:00 Punkt dla Oséb

Uzaleznionych i ich Rodzin +DDA psychoterapeuta uzaleznien poniedziatek 8:00-16:00

Punkt konsultacyjny z life couchem z
0

zakresu coachingu rodzicielskiego i osobistego poniedziatek - pigtek 8:00-16:
Punkt konsultacyjny dla oséb transptciowych i niebinarnych
psychoterapeuta w trakcie certyfikacji sroda 10:00-12:00 piatek 13:00-15:00

Grupa terapeutyczna dla oséb wspé#uzaleinionych: psycholog, czwartek 16:30 - 19:30, Klub

Kobiety: poniedziatek:
Grupa wsparcia dla kobiet

Grupa zapobiegajaca nawrotom: psycholog, psychoterapeuta uzaleznien,

poniedziatek

Punkt

Mezczyzni:

Codzienny dyzur specjalistow z dziedziny
uzaleznien w godz. 8:00 - 16:00 MCWR,
tel. 76 853 38 32, 76 853 38 33

termin konsultacji nalezy uzgodni¢
telefonicznie lub osobiscie
Istnieje mozliwos¢ skorzystania z porad
psychologa w jezyku ukrainskim w dogodnym
terminie dla zainteresowanej osoby.




Punkt Konsultacyjny w ramach Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych

konsultacje indywidualne dla oséb uzaleznionych i ich rodzin:

bez barier architektonicznych (winda oraz podjazd,

Mozliwos¢ komunikacji z klientem w jezyku

40. glogowski Zukowice 5 4 I 5 o wtorek: 12.30 - 15.30 toaleta dostosowana do potrzeb oséb angielskim lub ukrairiskim za pomoca
N'elumfelﬁ;\é g;fj;g:kawme niepetnosprawnych) translatora
. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Zukowice Nielubia 51A, 67- poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK bez barier architektonicznych (winda oraz podjazd, Mozliwo$¢ komunikacji z klientem w jezyku
41. gtogowski Zukowice 231 Zukowice w godzinach otwarcia jednostki, tj.: od poniedziatku do piatku w godzinach 7:30 - 15:30. Mozliwo$¢ toaleta dostosowana do potrzeb osob angielskim lub ukrainskim za pomoca
tel. 76 831 42 84, tel. 76 833 47 52 skorzystania ze wsparcia radcy prawnego lub psychologa po wczesniejszym uméwieniu sie. niepetnosprawnych ruchowo) translatora
Kompleksowe wsparcie dzieci (i ich rodzin), ktére doznaty przemocy, byty wykorzystywane
P i Freti seksualnie, bedacych w ostrym kryzysie, przejawiajacych zachowania samobéjcze, dla dzieci
Centrum Pomocy Dz;:ﬁ:jrrigirz)g;m‘wslirzyszenlu dla Dzieci i uczestniczacych w procedurach prawnych.
oll. CereA 13Y67_200 Glogéw Formy udzielanej pomocy: konsultacje psychologiczne, pomoc, psychoterapeutyczna, pomoc
. " 8 psychiatry dzieciecego, pomoc pediatryczna, konsultcje prawne, grupa socjoterapeutyczna dla dzieci, W ofercie Centrum Pomocy Dzieciom jest takze
el am 500 206 ipa v i i pihunt pomoc e sl sedltycane ks
GERE AR W CPD znajduije sie przyjazny pokdj przestuchan, gdzie odbywaja sie przestuchania rosyjskim
cpd@szansa giogow plg/ \Elwv;lpglogow ol i wystuchania os6b matoletnich.
godziny przyjec:
poniedziatek-czwartek: godz. 9.00-17.00, w piatek: godz. 8:00 do 16:00
Gm‘jrnpyii;':x:klngjzogg gglzc‘;nﬂ poradnictwo socjalne, pedagogiczne, rodzinne,
tel. 76 836 55 50. : ? 8 wszczynanie i prowadzenie procedury NK
43. glogowski Gtogow pon|edz|aiek,é\:;tg;e;é%z\fvf;gg: 7:30-15:30 brak barier architektonicznych
Komisja ds. o ) .
. . L ot " prory . piatek 7:30 - 14:00
Glogéw ul. Legnicka 3 pokdj nr 1 e prztye:l\l;écg;gygg% Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych wtorek: 14:00 - 18:00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie i prowadzenie procedury NK poniedziatek, wtorek,
czwartek: 7:15 - 15:15
sroda 7:15 - 16:15
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej piatek 7:15 - 14:15 brak barier architektonicznych A A feerefl
44, glogowski Jerzmanowa ul. Glogowska 7, 67-222 Jerzmanowa forma kontaktu stacjonarna lub telefoniczna po Fo;r\\;!vizlgr:igkstzl,l ;:azq;)or;i;r:ieu|rali<f§|eg:;§é1le
tel. 76 833 60 50 pomoc psychologiczna dwa dni w miesiacu (obowiazuje wczesniejsza rejestracja telefoniczna) druga i weczesniejszym zgtoszeniu takiej osoby P 1s2vIze) ) P! i
ostatnia Sroda miesiaca od 13:00-16:00
Punkt dla 0s6b 0 konsultacje indywidualne dla os6b uzaleznionych, wspétuzaleznionych, oséb doswiadczajacych
) d alkoholu i cztonkéw ich rodzin ul.Glogowska ) RLZCMOCY, brak barier architektonicznych forma kontaktu po Forma kontaktu po wezeéniejszym zgloszeniu
45, gtogowski Jerzmanowa E . i stosujacych przemoc: i - b e
7, 67-222 Jteelizr;nzgg;vgo 50 pierwszy i trzeci poniedziatek miesiaca 16:00-18:00 weczesniejszym zgtoszeniu takiej potrzeby takiej potrzeby
psycholog - kazda ostatnia $roda miesiaca w godz. 9.00-13.00, terapeuta uzaleznien - kazdy pierwszy
wtorek miesiaca w godzinach 8.00-12.00, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury
N = q NK: T o q a
26, glogowski Kotla Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Krzycka 2, 67-240 Kotla poniedziatek, éroda, czwartek 7:30-15:30, brak barier architektonicznych Mozliwos¢ komunikacji dfuchoniemych i
tel. 76 831 88 52 3 . stabostyszacychm
wtorek 7:30-16:00,
piatek 7:30-15:00
. GOZ ul. Krzycka 2, 67-240 Kotla . N o g Mozliwosc komunikacji gtuchoniemych i
47. glogowski Kotla tel. 76 831 85 09 wwsparcie medyczne brak barier architektonicznych stabowidzacych
Formy komunikacji dostepne dla oséb gtuchych
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pectawiu z siedziba w poradnictwo socjalne | wsparcle, wszczynanie procedury NK, od poniedziatku do piatku w godz. stabostyszacych po wezesniejszym zgtoszeniu
48. gtogowski Pectaw Wietszycach, Wietszyce 46, 67-221 Wietszyce ' ’ : brak barier architektonicznych koordynatorowi ds. dostepnosci. Mozliwo$¢

tel. 76 83173 32

07.30 do 15.30

komunikacji w jezyku angielskim lub ukrainskim




49.

glogowski

Pectaw

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny

h, Pr

Narkomai Przemocy
w Rodzinie
Pectaw 1 6, 67-221 Biatoteka
(budynek Swietlicy Wiejskiej)
tel. 76 83171 26 lub 76 833 64 21

poradnictwo psychologiczne: poradnictwo specjalistycznedo spraw uzaleznien 2 razy w miesiacu
zgodnie z ustalonym harmonogramem dostepnym na stronie internetowej www.peclaw.eu

brak barier architektonicznych
Formy komunikacji dostepne dla oséb gtuchych
i stabo styszacych po wezesniejszym zgtoszeniu
koordynatorowi ds. dostepnosci

Formy komunikacji dostepne dla oséb gtuchych
i stabostyszacych
- po wczesniejszym zgtoszeniu koordynatorowi
ds. dostepnosci. Mozliwo$¢ komunikacji z
klientem
w jezyku angielskim

50.

glogowski

Pectaw

Gminna Komisja i i 6w A ych w
Pectawiu, Tymaczasowa siedziba UG Pectaw, Wietszyce 46, 67-

221 Pectaw tel. 76 83336426

poradnictwo i konsultacje indywidualne dla 0séb uzaleznionych od alkoholu (cztonkowie rodzin,

osoby bliskie), poradnictwo i konsultacje indywidualne dla os6b wsétuzaleznionych (cztonkowie
rodzin, osoby bliskie), poradnictwo i konsultacje indywidualne dla ofiar przemocy domowej,

udzielenie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym, udzielenie wsparcia osobom z

problemami osobistymi | $roda miesiaca od 15:30 do 19:30 Psycholog. IV sroda miesiaca od 15:30 do

19:30 Terapeuta.

brak barier architektonicznych

Formy komunikacji dostepne dla oséb gtuchych
i stabostyszacych
- po wczesniejszym zgtoszeniu koordynatorowi
ds. dostepnosci. Mozliwos¢ komunikacji z
klientem
w jezyku angielskim

Sl

glogowski

Pectaw

WspélInota AA: "Jest sposob" Pectaw 28, 67-221 Pectaw tel. 76
83171261ub 768336421

kazdy trzeci czwartek miesiaca w godz. od 16.00 do 17.00

Formy komunikacji dostepne dla os6b gtuchych
i stabostyszacych
- po wezesniejszym zgtoszeniu koordynatorowi
ds. dostepnosci. Mozliwos¢ komunikacji z
klientem
w jezyku angielskim

52.

gorowski

Gora - powiat

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Gérze

pl. Bolestawa Chrobrego 27, 56-
200 Géra,

tel.65 543 33
64, kom. 501 394 436 e

mail:pppgora@pcdn.edu.pl

Sekretariat Poradni czynny jest
od poniedziatku do piatku w godz. 7:00-16:00
(w okresie wakacyjnym i feryjnym od 7:00-15:00).

na ktorym dostepne sa ptatne miejsca parkingowe - w
tym dla oséb niepetnosprawnych. Wejscie poprzedza
pojedynczy schodek o wysokosci 20 cm. Kolejna

30 cm, znajdujace sie tuz za drzwiami wejsciowymi.
Korytarz w tej czesci ma szerokos¢ 220 cm. Po lewej
stronie znajduje sie duza tablica informacyjna z opisem
pomieszczen placéwki. Pomieszczenia placowki
ulokowane sa na drugim pietrze budynku, na ktére
prowadza schody o szerokosci 150 cm. Nie ma barier

oraz windy. Nie ma takze oznaczen w alfabecie Braille'a

Budynek znajduje sie w centrum miasta w obrebie rynku,

przeszkoda sa nastepne dwa schodki o wysokosci tacznej

utrudniajacych dostep do gabinetéw. Korytarz pietra ma
szeroko$¢ 220 cm. W budynku nie ma petli indukcyjnych

ani oznaczen kontrastowych lub w druku powiekszonym

Poradnictwo psychologiczne dla dzieci i
rodzicéw dotknietych przemoca w rodzinie.

(Organizacja szkolen, wyktadow

i warsztatow dla osob i
rodzin dotknietych przemoca w rodzinie.
Prowadzenie Treningu Umiejetnosci
Wychowawczych dla rodzicéw. Prowadzenie
konsultacji w ramach Psychologicznego

dla os6b ch i staboy ch.Isnieje

skorzystania z pomocy ttumacza jezyka migowego.
Dopuszcza sie wstep z psem asystujacym i psem
przewodnikiem.

Centrum Wsparcia.W jednostce mozliwa jest
komunikacja z klientem w jezyku ukrainskim lub
angielskim.

53.

gorowski

Gora-powiat

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Armii Polskiej 8, 56-200 Géra

tel. 65 650 09 99

e-mail: sekretariat @pcprgora.pl

poradnictwo rodzinne: poniedziatek 8:00-16:00,
wtorek - piatek 7:00-15:00

psychologiczne - raz w miesiacu - po wczesniejszej rejestracji;
prawne - kazdy pierwszy piatek miesiaca 9:00-14:00

catodobowe schronienie dla 0s6b doswiadczajacych przemocy w OIK w Smolniku oraz DSM w
Pobiednej (powiat lubanski)

Na podstawie porozumienia miedzy
powiatem lubanskim a powiatem
gorowskim

1 miejsce - OIK

- (powiat lubanski); s
miejsca - Dom dla matek z matoletnimi
dzie¢mi i kobiet w ciazy w Pobiednej -
(powiat lubanski)

w Smolniku

Dla os6b niepetnosprawnych dostepna forma
komunikacji jest podjazd i winda,przed budynkiem
dostepne jest wydzielone miejsce postojowe dla oséb
niepefnosprawnych

poradnictwo prawne
i psychologiczne po wczesniejszym uzgodnieniu
telefonicznym lub osobistym




54.

gorowski

Gora-gmina

Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Poznariska 23, 56-200 Géra
tel. 65 5432201
e-mail: biuro@opsgora.com.pl

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek 8:00-16:00, wtorek -
piatek 7:00-15:00;
terapeuta ds. uzaleznien - praca z osobami wspétuzaleznionymi
i doznajacymi przemocy:
1 raz w miesigcu 9:00-11:00 spotkania grupowe 11:00-13:00 indywidualne

Do budynku prowadza 2

wejscia od ul.Poznan:
We e gtowne) oraz od podwoérza
Poznanska 23 - wejécie wytacznie stuzbowe. Do biura
wchodzi sie schodami wewnetrznymi. Przy wejsciu
glownym znajduije sie winda dla niepetnosprawnych.
Toaleta dla oséb niepetnosprawnych znajduje sie na
parterze, na prawo za wejsciem gtéwnym. Obok budynku
znajduje sie parking. W budynku nie ma ttumacza
migowego. Do budynku i wszystkich jego pomieszczen
mozna wejs¢ z psem asystujacym i psem przewodnikiem.
W budynku nie ma oznaczen w alfabecie Braille’a ani
oznaczen kontrastowych lub w druku powiekszonym dla
0s6b niewidomych i stabowidzacych.

55.

gorowski

Gora-gmina

Punkt informacyjno - konsultacyjny
ul. Sportowa 1, 56-200 Géra
tel. 665 012 145

konsultacje w sprawie uzaleznien i przemocy:
poniedziatek 11:00-14:00 i $roda 12:00-15:00

Budek z podjazdem dla niepetnosprawnych oraz toaleta
dla oséb niepetnosprawnych

w razie potrzeb konsultacje sa zwiekszane po
weczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym

56.

gorowski

Jemielno

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Jemielno 30, 56-209 Jemielno
tel. 6554471 63
e-m

|: gops@jemielno.gopsinfo.pl

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek - piatek 7:00-15:00
poradnictwo psychologiczne punkt konsultacyjno-informacyjny ,Nie jeste$ sam” cztery razy w
miesigcu Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Do budynku prowadza dwa wejscia.
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej znajduje sie na
pietrze do ktérego prowadza schody.
W budynku nie ma windy.
Dla os6b niepetnosprawnych oraz na wozkach przed
wejsciem do budynku znajduje sie dzwonek.
Dla 0s6b na wozkach dostepny jest tylko korytarz i
pomieszczenia na parterze.
Przed budynkiem wyznaczono 1 miejsce parkingowe dla
0s6b niepetnosprawnych.

Wyréznienie za pomoca kontrastu barwnego na krawedzi
pierwszego i ostatniego stopnia schodow na wszystkich
ciagach schodéw w budynku, z ktérych korzystaja petenci
oraz progéw w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w
Jemielnie.

Do budynku i wszystkich jego pomieszczen mozna wejs¢ z
psem asystujacym i psem przewodnikiem.W budynku nie
ma petli indukeyjnych.

W budynku nie ma oznaczen w alfabecie brajla ani
oznaczen kontrastowych lub w druku powiekszonym dla
0s6b niewidomych i stabowidzacych.

57.

gorowski

Gora - powiat

Punkt 1

. d "

Inicjatyw

pi przez Sto
»Wsparcie, Informacja, Rozwdj”
ul. Armii Polskiej 8, 56-200 Gora,

pok. 36
* Zacisze 10 D, 56-210 Wasosz

Punkt 2
prowadzony przez radcéw prawnych i adwokatéw

8,
56-200 Goéra,

pok. 36

ul. Armii Polskiej

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego, mediacji, zadan z
zakresu edukacji prawnej, prowadzony przez Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych ,Wsparcie,
Informacja, Rozw6j” czynny jest:
przy ul. Armii Polskiej 8, 56-200 Gora
poniedziatek: 7.00-9.00 (pomoc prawna, poradnictwo obywatelskie)
trzeci i czwarty poniedziatek kazdego miesiaca: 7.00-9.00 (poradnictwo obywatelskie)
poniedziatek: 18.00-20.00 (pomoc prawna, poradnictwo obywatelskie)
wtorek: 7.00-9.00 (pomoc prawna, poradnictwo obywatelskie)
drugi wtorek kazdego miesiaca: 7.00-9.00 (poradnictwo obywatelskie)
wtorek: 18.00-20.00 (pomoc prawna, poradnictwo obywatelskie)
$roda: 7.00-9.00 (pomoc prawna, poradnictwo obywatelskie)
$roda: 18.00-20.00 (pomoc prawna, poradnictwo obywatelskie)
piatek: 7.00-9.00 (poradnictwo obywatelskie)
piatek: 15.00-17.00 (poradnictwo obywatelskie)
przy ul. Zacisze 10 D, 56-210 Wasosz
czwartek: 14.00-18.00 (poradnictwo obywatelskie)

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej, prowadzony przez radcéw prawnych i adwokatow
czynny jest:
przy ul. Armii Polskiej 8, 56-200 Géra
poniedziatek - piatek: 11.00-15.00 (pomoc prawna)

Budynek w miejscowosci Gora- dla oséb
niepetnosprawnych dostepna forma komunikacji jest
podjazd i winda,przed budynkiem dostepne jest
wydzielone miejsce postojowe dla oséb
niepetnosprawnych

W celu skorzystania z nieodptatnej pomocy
prawnej, nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego lub mediacji nalezy dokonac
rejestracji wizyty:

- elektronicznie za posrednictwem formularza
dostepnego na stronie internetowej:
https://np.ms.gov.pl lub www.powiatgora.pl
(zaktadka nieodptatna pomoc prawna) lub
- telefonicznie pod nr 65 544 39 05, 65 544 39
00 lub e-mailem: sekretariat@powiatgora.pl

Osoby uprawnione moga przekaza¢ anonimowo
opinie (druk w zataczeniu) o udzielonej im
poradzie - otrzymanej nieodptatnej pomocy
prawnej lub $wiadczonym nieodptatnym
poradnictwie obywatelskim.

Z nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego lub mediacji

korzysta¢ moga réwniez uchodzcy wojenni z
Ukrainy i Ukraincy mieszkajacy w Polsce.




poradnictwo socjalne i wsparcie,wszczynanie procedury NK:
poniedziatek - piatek 8:00-15:00
Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego przyjmuja
w kazdy pierwszy poniedziatek miesigca Do budynku prowadzi jedno wejscie. W budynku nie ma
. ‘ " od 9:00 do 10:00 petli indukcyjnych. W budynku nie ma oznaczen w
G'JT'I(E‘:‘OY 23’32?;‘;2‘?;{:&?5%23 alfabecie Braille’a ani oznaczen kontrastowych lub w poradnictwo psychologiczne, terapeuta,
gorowski Niechléow tel. 65 543 56 21‘ 8 i psycholog/terapeuta: dwa razy w miesiacu 12:00-16:00 0 druku powiekszonym dla os6b niewidomych i pedagog po uprzednim uzgodnieniu
. e-mail: gops@niechlow.gopsinfo.pl (w Urzedzie Gminy Niechlow) stabowidzacych. Do budynku i wszystkich jego telefonicznym
: B ! pomieszczen mozna wejsc z psem asystujacym i psem
pedagog: przewodnikiem.
Zepsot Szkot w Sicinach (kazdy wtorek 13:00-14:00)
Zespbt Szkot w Niechlowie (kazdy piatek, 8:00-12:30)
Miejsca parkingowe: przed budynkiem
dostepne jest wydzielone miejsce
postojowe dla 0séb niepetnosprawnych.
Dostepnos¢ wejscia: budynek
usytuowany jest w centralnej czesci
miasta okoto 200 m od rynku. Posiada
jedno wejscie, do ktorego prowadza
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: schody z dwoma poreczami. Wejscie nie
poniedziatek 8:00-16:00, wtorek - piatek 7:00-15:00 jest dostosowane dla os6b
poruszajacych sie na wozku inwalidzkim.
poradnictwo psychologiczne: dwa razy w miesiacu Budynek przy wejsciu posiada dzwonek.
Osrodek Pomocy Dostepnos¢ komunikacyjna budynku:
Spotecznej poradnictwo prawne: czwartek 14:00-18:00 budynek nie jest dostosowany do
ul. Krzywa 11, 56-210 | (w budynku Zespotu Placéwek Kultury w Wasoszu) potrzeb os6b niepetnosprawnych (brak
3s0sz windy, brak toalet dla oséb
. Ki tel. 65 543 74 70 GRUPA ,,AA ORLA"-wsparcie dla os6b zmagajacych sie 0 niepetnosprawnych). Dostosowania: poradnictwo psychologiczne i prawne - po uprzednim poradnictwo psychologiczne i prawne - po
gorowski z uzaleznieniami: niedziela od godz. 16:00 istnieje mozliwo$¢ uzyskania pomocy uzgodnieniu telefonicznym uprzednim uzgodnieniu telefonicznym
(w budynku przy wejsciu do budynku przez
e-mail: Zespotu Placéwek Kultury w Wasoszu) oddelegowanego pracownika (po uzyciu
wasosz@opsinfo.pl dzwonka badz kontakcie telefonicznym).
Grupa wsparcia dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu: Prawo wstepu z psem asystujacym: do
Sroda, czwartek od godz. 18:00 budynku i wszystkich jego pomieszczen
mozna wej$¢ z psem asystujacym i psem
przewodnikiem. Komunikacja os6b
niestyszacych lub stabo styszacych: -w
przypadku niemoznosci dotarcia
interesanta do wtasciwej komorki OPS
istnieje mozliwosc zejscia pracownika
merytorycznego na parter i obstugi
interesanta w dogodny dla niego sposob.|
- wystanie maila na adres:
wasosz@opsinfo.pl
Psychologus - Géra Dla os6b niepetnosprawnych dostepna forma gw'adCze"'e;:slt'f;ﬁvj?\ﬁlze“ w ramach
. " . 56-200 Géra porada psychologiczna; psychoterapia; terapia rodzinna;porada diagnostyczna; sesje wsparcia; komunikacji jest podjazd i winda,przed budynkiem N it N
gorowski Gora ul. Armii Polskiej 8, terapia érodowiskowa o dostepne jest wydzielone miejsce postojowe dla 0s6b |, r¥TaBaNa jest wezesniejsza rejestracia
+48 735 99 22 97 niepetnosprawnych elefoniczna. Do rejz;;ig potrzeby jes
q dfi q 5 poradnictwo prawne: termin konsultacji psychologicznych
Ao T R e A o e e Ay poniedziatek 8.00-12.00 oraz piatek 14.00-18.00 nalezy ustalié telefonicznie
jaworski Jawor-powiat al Staro‘awjorskya ; 59_4100 or poradnictwo psychologiczne: piatek 14.00 - 18.00 0 dostepnosc¢ dla oséb niepetnosprawnych lub osobiscie
- tel 7]6 87114 ﬁ (wew. 21) specjalista pracy z rodzina: poniedziatek - piatek 7.30-15.30 pozostali specjalisci przyjmuja zgodnie
. " catodobowy telefon interwencyjny - 517 814 756 z wyznaczonymi dniami i godzinami
poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 14.00-18.00 drugi
Gminno - Miejski Osrodek Pomocy Spofeczne] o ) R
Jjaworski Bolkow ul. Kolejowa 10, 59-420 Bolkéw onsultade w zakresie uzaleznien: 0 tak Termin konsultacji telefonicznie
tel. 757413375 . wEE IR, )
$roda 9.00-12.00 poradnictowo
prawne éroda 17:00-19 :00
G poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 14.00-18.00 drugi piatek miesiaca 13.30 do 16.30
jaworski Bolkow Punkt Kl?lnf(uollt:'coydvnavl(grézsggpéglkéw iR v e U I 0 tak Telefonicznie
J g ]t s wtorek 15.00-19.00 éroda 9.00-12.00 poradnictwo
Sb prawne $roda 17:00-19 :00




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

Biuro Obstugi Klienta

64. jaworski Jawor-miasto ul. Leg:\:l:k%lg%g%-;gg Jawor od poniedziatku do piatku w godz. 8.00 - 14.00 0 dostepnosc¢ dla oséb niepetnosprawnych od svog:)eddzzlglgls_dlcz %l(:;;tku
poradnictwo psychologiczne:
Poradnia Rodzinna (przy MOPS Jawor) poniedziatek 7.00 - 15.00, wtorek 7.00 - 11.00, $roda 13.30- 18.30, czwartek 12.30-18.30,
B . - Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy piatek 7:00-11:00 ix P termin konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie
65. Jaworski Jawor-miasto ul. Legnicka 12, 59-400 Jawor poradnictwo pedagogiczne: poniedziatek: 12.00-15.00 0 dostepnost dla os6b niepetnosprawnych lub osobiscie
tel. 76 870 33 87 wew.33 poradnictwo terapeutyczne (terapia uzaleznien):
wtorek 14.30-19.30, czwartek 14.30-19.30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatek 7.00-16.00, wtorek - czwartek 7.00-15.00,
66. Jjaworski Mecinka 59-424 Mecinka 85 piatek 7.00-14.00 pomoc 0 tak termin konsultacji ustalany indywidualnie
tel. 76 871 80 97 prawna czwartki 14:30 do
18:00
. N dnictwo psychologiczne, wtorek 9:00-12:00.
5 . . Gminne Centrum Zdrowia w! poraqy PSYChoiogiczne) o q o 5 . .
67. jaworski Mecinka Nowe Mecince 768708678 pomoc psychiatry - kazdy pierwszy piatek miesiaca 8.30 - 12.00 0 tak wymagana wczesniejsza rejestracja telefoniczna
A q a Punkt konsultacyjny Piotrowice (GRS termin ustalany osobiscie lub telefonicznie
68. jaworski Mecinka 113 budynek osrodka zdrowia wtorek 16:00-20:00 o tak Kontakt z GOPS w Mecince
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: Umowa zawarta z Towarzystwem i lni bravimui
69. Jjaworski Msciwojow 59-407 Msciwojow 54 od poniedziatku doppiatku 7_00,151_00; B . = B Y porady | Pomocy im. Sw. Brata Alberta Koto w dostepnosc¢ dla oséb niepetnosprawnych praco\xn|gyd:o;181;\1p5régmuja
tel. 76 872 83 98 prawne wtorki 16:00-19:00 Swidnicy (2miejsca) g0dz. /0015
Punkt Konsultacyjny
70. jaworski Msciwojow 59-407 Msciwojow 54 pomoc psychoterapeuty ds. uzaleznien: $sroda 9.30-12.30 0 dostepnosc¢ dla oséb niepetnosprawnych termin konsultacji ustalany indywidualnie
tel. 76 878 85 52
Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny poradnictwo terapeutyczne:
71. jaworski Paszowice 59-411 Paszowice 137 A dwa razy w miesiacu (piatek): 0 brak termin konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie
tel. 76 870 17 92 13.00-17.00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej a A a A A .
72. Jjaworski Wadroze Wielkie 59-430 Wadroze Wielkie 174 poradnictwo socja»lne EDCIES W§zczynan|e procedury NK: 0 brak termin konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie
tel. 76 887 46 42 poniedziatek - piatek: 7.00-15.00
adres email: gops@gopswadrozewielkie.pl
Punkt dla Oséb L
i Wspétuzaleznionych i Ofiar Przemocy Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych - profilaktyka
73. Jjaworski Wadroze Wielkie przy GKRPAIN i terapia uzaleznien: 0 brak termin konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie
59-430 Wadroze Wielkie 64 ostatni poniedziatek miesiaca w godzinach 15.30-18.30
tel. 76 887 43 23
M'elj)szli(;:);;z?:ck Ps-or:‘c%‘zlissﬁgﬁgne] praca socjalna, poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, wszczynanie
74. Jelenia Gora Miasto Jelenia Gora Y e procedury NK: 0
al. Jana Pawta Il 7, 58-506 Jelenia Géra iedziatek - piatek
tel. 75752 39 51 poniedziatek - piatek 7.30-15.00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej . . . Lo N . .
N & N . praca socjalna, poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, wszczynanie L N L
75. Jelenia Gora Miasto Jelenia Gora Dziat Pomocy Srodowiskowej procedury NK: 0 Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne] w Jeleniej Gorze jest pomoc dostepna w jezyku ukrainskim

al. Jana Pawta Il 7, 58-506 Jelenia Géra
tel. 75 752 39 51

poniedziatek - piatek 7.30-15.30

przystosowany dla os6b niepetnosprawnych




Dziat Interwencji Kryzysowej, Przeciwdziatania Przemocy i
Uzaleznieniom w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej

Osrodek Interwencji Kryzysowej:

poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i prawne oraz wsparcie dla osdb doznajacych przemocy

lub w sytuacji kryzysu psychicznego:
poniedziatek - piatek 7.30-15.30

schronienia w OIK w Smolniku (powiat

Dziat Interwencji Kryzysowej, Przeciwdziatania Przemocy i

76. Jelenia Gora Miasto Jelenia Gora al. Jana Pawta Il 7, 58-506 Jelenia Gora o . . A P Uzaleznieniom miesci sie w budynku MOPS w Jeleniej pomoc dostepna w jezyku ukrainskim
Przeciwdziatanie Przemocy i Uzaleznieniom: lubanski) . . } ey
e-tr:la.il7'5di6l?érzllog(s)'jzlaeinsogosréa:*pl poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, profilaktyka uzaleznien: Gorze jest przystosowany dla osb niepetnosprawnych
: - . piatek 7.30-15.30
Poniedziatek 8:00 - 15:00
Okregowy Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w Wtorek 13:00 - 20:00
P, . P, Jeleniej Gorze Sroda 8:00 - 15:00 Wejécie do Punktu Pomocy z utatwieniami dostepu dla
77. Jelenia Gora Miasto Jelenia Gora ul. Wolnosci 39 B Czwartek 8:00 - 15:00 o 0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowa.
tel. 729 975 039 Piatek 8:00 - 15:00
Sobota 9:00 - 14:00
Osrodek Interwencji Kryzysowej 8 g g v . - . g OIK miesci sie w budynku PCPR,
78. karkonoski Jelenia Gora-powiat ul. Podchorazych 15, 58-508 Jelenia Géra poradnictwo psychologiczne $roda 11.30-15.30, czwartek 07.30-15.30 schronienie w ?L'(b‘;’hssﬁflmku (powiat jest przystosowany dla os6b
tel. 75 647 3278 niepetnosprawnych - winda
pomieszczenia OPS znajduja sie na parterze budynku,
n A a by majace trudnosci z poruszaniem sie maja
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej . - . . RrzE2KC0j00)
! olecznel Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: utatwiony dostep; 5 5 . "
a N AT ul. Kolejowa 2A, 58-520 Janowice Wielkie oA e » . 5 v Lo A . Poradnictwo psychologiczne termin konsultacji
79. karkonoski Janowice Wielkie tel. 75 751 55 33, 75 751 55 74 poniedziatek - sroda od 7.30-15.30 , czwartek od 7.30-16.30, piatek od  7.30-14.30 0 dostepnosc miejsc parkl‘ngowych, nalezy uzgodni¢ telefonicznie
fax. 75 751 56 29 L eczezikaln powEsel ’ A
3 do budynku i wszystkich jego pomieszczer mozna
wejé¢ z psem i przewodnikiem.
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny
N N - ul. Kolejowa 2, 58-520 Janowice Wielkie poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie: budynek jest niedostosowany dla oséb
80. karkonoski Janowice Wielkie (budynek GOPS, sala ochotniczej strazy pozarnej) $roda 16.00-18.30 o niepetnosprawnych
tel. 667 755 111
Punkt Konsultacyjny w Komarnie 88 o N e 4 Fefimg B . .
81. karkonoski Janowice Wielkie (byte przedszkole - sala $wietlicy) poradnictwo w zakresl;g;zaeiznlsdé!allsagg przemocy w rodzinie: 0 budynekj:iset 'g'end::t?:x‘r’]va:hy dla os6b
tel. 667 755 111 207> peinosprawny
Punkt Konsultacyjny w Trzcirisku
58-520 Trzcinsko 71 . " e : i B B A
" . il hidvnek PRy " . poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzini budynek jest niedostosowany dla os6b
82. karkonoski Janowice Wielkie gm'{':lel‘sw 755 ulsala ostatnia Sroda miesigca 18.30-19.30 o niepetnosprawnych
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej dnict alne i o i dury NK: e s s e e h
X » ) ul. Dluga 83, 58-521 Jez6w Sudecki e poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: ! udynek jest dostosowany dla 0séb niepetnosprawnych,
83. karkonoski Jezdw Sudecki tel ’75 7132275 poniedziatek 7.30-16.30, wtorek 7.30-15.30 , sroda 7.30-16.00, czwartek 7.30-15.30, piatek 7.30- 0 posiada winde, miejsca parkingowe dla os6b
. niepetnosprawnych
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej budynek jest niedostosowany dla oséb
84 lerfamadd (e ul. Obroricéw Pokoju 2A, 58-540 Karpacz poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: 0 niepetnosprawnych. Osoby niepetnosprawne sa termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
. 2 tel. 75 761 85 95 poniedziatek - piatek: 7.15-15.15 obstugiwane przez pracownikéw na parterze budynku po lub osobiscie
uprzednim zgtoszeniu.
Terapeutyczny Punkt Pomocy Rodzinie
. ul. Obroricéw Pokoju 2A, 58-540 Karpacz 8 . P v budynek jest niedostosowany dla os6b termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
85. karkonoski Karpacz tel. 667 755 111 poradnictwo terapeutyczne: poniedziatek 8.30-14.30 0 niepelnosprawnych lub osobiécie
pupconsultacylnyicstaalcaniel poradnictwo dla uzaleznionych od narkotykéw: budynek jest niedostosowany dla osob termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie
86. karkonoski Karpacz ul. Obroricéw Pokoju 2A, 58-540 Karpacz . 0 o

tel. 667 755 111

czwartek 16.00-18.30

niepetnosprawnych

lub osobiscie




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

87. renaisd G ul. Zamkowa 5, 58-530 Kowary poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: 0 d j jazdem dla os6b niey awnych termin konsultacji nalezy
. 1/ tel. 75718 21 13 poniedziatek - sroda: 7.00-15.00, czwartek 7.00-16030, piatek 7.00-14.00 oraz miejscem parkingowym uzgodnic telefonicznie
Dla Osézlﬂ‘lzﬁ:;?:‘;ccaﬁjlr::ﬁ Rodzin Pomoc doswiadczajacym przemocy oraz rodzinom os6b uzaleznionych: d j djazdem dla os6b awnych termin konsultacji nalezy
88. karkonoski Kowary ul. Zamkowa 5, 58-530 Kowary poniedziatek 15.00-19.00, wtorek 13.00-18.00, sroda 19.00-20.30, czwartek 10.00-12.00, 0 oraz miejscem parkingowym uzgodnié telefonicznie
tel. 509 469 259
PP - X . 'budynek do;tosowany do ;Lotrieb pséb_l_ »
minny Osrodek Pomocy Spotecznej niepetnosprawnych, zapewniony dostep i mozliwosc
89. karkonoski Mystakowice ul. Wojska Polskiego 2a, 58-533 Mystakowice poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek - piatek 7.15-15.15 0 uiytkowania przez osoby o ograniczonej mobilnosci oraz
tel. 75 647 08 10 percepcji, mozliwosé Skarzystanla z pomocy tlumacza
jezyka migowego
%0 hereriadd it Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: 0 budynek nie jest dostosowany dla oséb
. ul. Boczna 15, 58-573 Piechowice poniedziatek-wtorek 7.30-16.00, sroda-czwartek 7.30-15.30, piatek 7.30-14.30 niepetnosprawnych
Tel. 75 6299955
Punkt iny dla Os6b L zni poradnictwo psychologiczne - poniedziatek od 17.00-19.00. Poradnictwo terapeutyczne-piatek od budynek nie jest dostosowany dla oséb
91. karkonoski Piechowice ul. ki 53, 58-573 Piechowi 8 i e 0 e e
tel. 75754 89 09, 601 565 844 i - R
Schronienie w schroniku dla
Bezdomnych Towarzystwo Pomocy im. A .
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej a PN Lo Porady prawne beda udzielane wytacznie
. . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: Sw. Brata Alberta w Jeleniej Gorze (4+2 | budynek w ktérym miesci sie OPS nie jest dostosowany P o A -
92. karkonoski Podgérzyn ul. Zo|n|ertsekla 712 756856122;0““"“ poniedziatek - piatek 7.30- 15.30 osoby z ustugami opiekuniczymi) 1 dla oséb niepetnosprawnych po uprzednie] rejvevslgzczjl ;erlaecfomcznej
miejsce w Schronisku dla oséb B Y
bezdomnych MARKOT w Wwibrzychu
Punkt Konsultacyjny ds. F;’?:fw:l:tyym Rodzinie, Zapobiegania i poradnictwo rodzinne: budynek w ktérym miesci sie Punkt Konsultacyjny nie jest| Porady prawne beda udzielane wytacznie
93. karkonoski Podgérzyn . . L ! oo 0 dostosowany po uprzedniej rejestracii telefonicznej
ul. Zoimel;sel;a;ss,gg ggzz:l;odgorzyn poniedziatek 09.00-17.00, czwartek 9.00- 13.00 dla 0s6b niepetnosprawnych w godz. Pracy
o A q q ot - q o konsultacje mozna umawiac telefonicznie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Starej Kamienicy A 5 o 5 o . dla 0séb niepetnosprawnych ruchowo nie ma podjazdéw,
94. karkonoski Stara Kamienica 58-512 Stara Kamienica 41 el D PR N o osoby gluche i stabostyszace sa obstugiwane wsiedzibie | 1 t€1 72 75 14225 Wb 572 189764
tel. 75 751 46 52 poniedziatek 8.00-16.00, pozostate dni 7.00-15.1 oérodka W godzinach pracy Osrodka lub osobiscie
w siedzibie Osrodka
Punkt jny dla Oséb L terapeuta uzaleznien: p— a .
. - oraz Ofiar Przemocy poniedziatek 17.30-19.30, czwartek 18.00-20.00 dla 0s6b niepetnosprawnych ruchowo nie ma podjazdow, | v in onsultacii po wezesniejszym ustaleniu
95. karkonoski Stara Kamienica 58-512 Stara Kamienica 41 0 osoby gluche i stabostyszace sa obstugiwane w siedzibie telefonicznym
tel. 75 75142 71, 667 755 111 pomoc prawna: poniedziatek i piatek 11.00-14.00 Chicdia
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-15.30, . .
9. renaiae Szklarska Poreba ul. Jednosci Narodowej 11 $roda 7.30-17.00, 0 obiekt - zapewniony dostep alternatywny,

58-580 Szklarska Poreba
tel. 75717 21 46

piatek 7.30-14.00;
pomoc prawna:
poniedziatek 14.00-18.00

strona internetowa dostosowana




karkonoski Szklarska Poreba

Punkt Interwencji Kryzysowej przy MOPS
ul. Jednosci Narodowej 11
58-580 Szklarska Poreba

poradnictwo prawne: poniedziatek 15.00-19.00
terapeuta rodzinny (interwent): sroda 11.00-15.00
konsultacje terapeuty uzaleznien: wtorek 11.00-15.00
poradnictwo psychologiczne: $roda 12.30-14.30

3 miejsca dla mezczyzn (2 miejsca w
schronisku, 1 w noclegowni) - umowa z
Towarzystwem Pomocy im. Sw. Alberta

w Jeleniej Gorze,
umowa ze Stowarzyszeniem "Przystan" -

Schronisko dla bezdomnych im. Sw.

1 miejsce -

Alberta w Lesne

obiekt - zapewniony dostep alternatywny,

strona internetowa dostosowana

97.
tel. 75 717 21 46 lub 609 406 946
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Poradnictwo psychologiczne codziennie w godzinach: poniedziatek - czwartek 7:15 - 15:30, Formy komunikacji dla osob gl‘uchych i
" P . P : e - - < piatek 7:15 - 14:15 . P . tak ch w formie Motzli
98. kamiennogorski Kamienna Gora -powiat ul. S|enk|ewmat2?,6568813‘02%?;;uenna Goéra zesp6t interwencji kryzysowe] - pomoc | wsparcie w zakresie pomocy psychospolecznej, socjalnej, 0 obiekt dostosowany do potrzeb oséb niepetnisprawnych komunikacji z klientem w jezyku angielskim i
. pedagogicznej codzinnie w godzinach: poniedziatek - czwartek 7:15 - 15:30, piatek 7:15 - 14:15 rosyjskim
u}egl:f:':,‘tcyxv";:;;:tz?'gg_cs"d%"l?::"i:cz poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: oérodek ma podpisane porozumienia ze pracownicy socjalni dostepni sa w OPS w godz.
99. kamiennogorski N tel 66]7 755'111 P poniedziatek- piatek 7:30-15:30 schroniskam?w \’;\Iaibrzpchu Sobolewie obiekt dostosowany do potrzeb oséb niepetnisprawnych |7:30-10:00 oraz od 14-15:30 w razie potrzeby w|
. poradnictwo psychologiczne - po wczesniejszym kontkacie telefonicznym - 75 646 66 77 yehu, innych godzinach ustalonych wczesniej z OPS
N . N hronienie zapewnione jest w . . S P .
" P . PR Terapii L od Alkoholu i o 5oz (U i " schrontenis ; Budynek nie jest dostosowany do oséb Mozliwo$¢ komunikacji z klientem w jezyku
100. kamiennogorski Kamienna Gora-miasto ul. Mickiewcza 2, 58-400 Kamlenna Géra, tel. 75 615 1590 Specjalista terapii uzaleznien: poniadziatek-piatek od godzin. 8:00 do 20:00 Dalznat?;liansilggnvsiggl:‘rywl;%c;sga niepefnosprawnych. angielskim
- zaburzenia psychotyczne (schizofrenia),
- zaburzenia nastroju (depresja, zaburzenia afektywne dwubiegunowe),
- zaburzenia nerwicowe,
- problemy adaptacyjne i osobowosciowe,
(Oddziat Dzienny Psychlatryczny NZOZ - zaburzenia funkcji poznawczych o réznej etiologii. Formy komunikacji dla osdb gtuchych i
101. kamiennogorski Kamienna Géra-miasto | -Centrum Higieny P: i 0 Budynek d::to;gvg;nréev%pfﬁrzeb os6b stabostyszacych w formie pisemnej. Mozliwos¢
58-400 Kamienna Gora, tel. 75 742 37 57 Iuh kom 732761 988 Pacjenci przyjmowani sa do Oddziatu na podstawie skierowania wystawionego przez lekarza P P Ve komunikacji z klientem w jezyku angielskim
psychiatre, lekarza innej specjalnosci lub lekarza pierwszego kontaktu.
Termin przyjecia do oddziatu nalezy ustali¢ bezposrednio w rejestracji Pomoc
udzielana od poniedziatku do piatku w godzinach od 8:00 do 15:00
Pomoc psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna. Godziny
pracy poradni:
Pon 7:30 - 17:00 0 Budynek dostosowany do potrzeb oséb
niepetnosprawnych

102.

kamiennogorski

Kamienna Géra- miasto

Powiatowe Centrum Edukacji - Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna w Kamiennej Gorze ul. Papieza Jana Pawta Il 17,
58-400 Kamienna Gora, tel. 75 645 02 44, kom. 601-646-072

Wto 7:30 - 17:00
Sro 7:30 - 15:00
Czw 7:30 - 17:00
Pig 7:30 - 15:00

Zapraszamy do naszego Dziennego Oddziatu Psychoterapii Uzaleznlen

Proponujemy program psychoterapii uzaleznien

103.

kamiennogorski

Kamienna Géra-miasto

Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznien ul. Kosciuszki 6, 58-400
Kamienna Gora, tel. 75 742 37 57 lub kom. 732 761 988

#0s6b uzaleznionych od alkoholu
#0s6b uzaleznionych od narkotykow, lekow
#0s0b uzaleznionych od hazardu
oraz program psychoterapii dla oséb wspétuzaleznionych

W Dziennym Oddziale Psychoterapii Uzaleznien realizujemy, sprawdzony w wielu wiodacych
placéwkach w kraju, Program Psychoterapii Uzaleznien oraz Program Psychoterapii

Wspétuzaleznienia. Psycholeraple prowadza certyfikowani specjallscl (posiadajacy kwalifikacje

wymagane przez NFZ i PARPA), psycholodzy kliniczni i superwizorzy psychoterapii.

Podstawowe leczenie uzaleznienia trwa od 6 do 8 tygodnl W trakcie terapii pacJencl uczestnicza
w ponad 200 godzinach zorganizowanych zaje¢ psychoterapii grupowej i psychoterapii

indywidualnej.

Zajecia odbywaja sie w dni robocze od 8.00 do 16.00.

Budynek dostosowany do potrzeb oséb
niepetnosprawnych

Plan dnia przewiduje m.in.: edukacje, psychoterapie grupowa, treningi psychologiczne zachowan
waznych dla trzezwego zycia, prace wtasna, psychoterapie indywidualna, badania psychologiczne
oraz konsultacje psychiatryczne. Po zakonczeniu zaje¢ terapeutycznych pacjent planuje wspdlnie z

terapeuta prowadzacym czas wolny oraz wprowadzanie zmian w codziennym zyciu.




Poradnia Psychologiczna dla dzieci Fractal-Concept

Ustugi psychoterapii, konstulacje psychologiczne, diganostyka wedtug Telemedii, 1 poziom
referencyjny. Pomoc $wiadczona jest: pon.: 08:00 - 18:00
wt.: 10:00 0:

Budynek nie jest dostosowany do osob

104. kamiennogdrski | Kamienna Gora-miasto ul. Okrzei 3, 58-400 Kamienna Géra, tel. 883 999 601 0 niepefnosprawnych.
czw. 8:00
pt.: 08 00 - 19:00
Dziatalno$¢ informacyjna i edukacyjna dla oséb uzakleznionych i cztonkéw ich rodzin oraz przemocy:
poniedziatek 15:00 - 17:00
Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy oraz Oséb L Pomoc psychospoteczna dla ofiar przemocy domowej: F
0017+ ormy komunikacji dla osob g'uchychl
105. kariennogdrski Kamienna Géra-miasto od AIkc)iI:::‘u Ndarkotykow Czwartek 15:00-17:30 0 Budynek dlﬁzzoes'ivg:\:éa?]sg;rzeb oséb h w formie
ul. T. Kosciuszki 6, 58-400 Kamienna Géra tel. 75 744 19 44 pomoc psychospoteczna dla rodzin (wsparcie dla rodzlcow w zakresie problemow) komunikacji z kiientem w jezyku anglelsklm
m.in z dorastajacym dzieckiem, stany depresyjne u dzieci i mtod: uzaleznienia, niepr
funkcjonowanie systemu rodzinnego: wtorek 16.30-18. 30 Il pietro pok nr 10
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Wsparcie i poradnictwo socjalne, poradnictwo psychologiczne, L -
106, Kkamiennogorski Kamienna Géra Aleja Wojska Polskiego 10b, Gminny Zespét Interdyscyplinarny Ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie \?Vg:é,erjzsccah?)oir?zuolt“ols\,r;getz(mg“:s w Budynek nie jest dostosowany do os6b Formy k°'§'huvn\,"§2fi:“2'a 0s6b g'UChVCh !
- 8 58-400 Kamienna Géra tel.: 75 610 62 52 lub 75 610 62 53 lub 75 610 62 54 Y Wa'gbn ) niepetnosprawnych. komumkac  Kientam e iolskim
tel. 75 610 62 52 do 54 od poniedziatku do piatku w godzinach 7:00-15:00 Y ] jezy g
Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy oraz Oséb L
od Alkoholu, Narkotykéw . . . R - " . . Formy komunikacji dla 0sob ghuchych i
107. kamiennogorski Kamienna Géra- gmina i ich Rodzin konrs‘ultaqe i poradnictwo \{(v zqkrege pI’ZE'C\.WVdZIa’aEIa prieynoc;/ \;v rgdzmle, p;)raédimzt;on 0 Budynek nie Jeil dostosowarr:y do os6b ch w formie Mozliwoé
58-424 Pisarzowice 72 psychoterapeutyczne - spotkania po wczeéniejszym kontakcie telefonicznym - 75 610 62 5 niepetnosprawnych. komunikacji z klientem w jezyku angielskim
tel. 75 610 62 52
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny P . N P N . . . Formy komunlkaql dla osob g'uchych i
Ul ki B 08 resrom 0
tel. 75 640 60 62 komumkacu z klientem w jezyku anglelsklm
Budynek nie jest dostosowany do oséb
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: 2 miejsca w schronisku: 1 dla mezczyzn: niepetnosprawnych. Na parterze budynku znajduje sie Formy komunikacji dla osob g'uchych i
109. kamiennogorski Lubawka ul. Dworcowa 33, 58-420 Lubawka poniedziatek 7:00-16:00, wtorek - czwartek 7.00-15.00, piatek 7:00-14:00; ) 1dla koh}et ezczyzny, domofon dla os6b niepetno h,wowczas ch w formie
tel. 75 74 11 800 poradnictwo prawne wtorek: 12:00 - Y pracownicy schodza i obstuguja petentéw na parterze komunlkacjl z klientem w jezyku anglelsklm
MGOPSu
Poniedziatek godz. 15:00 -18:00 -konsultacje indywidualne oraz zajecia w ramach grupy wsparcia dla
0s6b uzaleznionych na poziomie podstawowym.
Punkt dla Osob L Piatek godz. 15:00 - 17:00 - konsultacje indywidualne oraz zajecia w ramach grupy wsparcia dla oséb
6 7 w Of Os6b zy uzaleznionych.
110. Kkamiennogorski Lubawka Substancji Psychoaktywnych Poradnictwo psychologiczne dla os6b uwiktanych w przemoc w rodzinie oraz oséb z problemami 0 Punkt konsultacyjny zlokalozowany jest na parterze Formy komhuvrvlégﬂlmgla 0s6b g'UChVCh !
- 8 i Stosujacych Przemoc w Rodzinie rodzinnymi - konsultacje indywidualne trzy razy w miesiacu w godzinach od 15:00 do 20:00. ynku komunlkac i 2 Klientem w jezyku angielskim
ul. Dworcowa 33, 58-420 Lubawka W celu uméwienia wizyty nr tel. 75 74 11 800, kom. 607 568 705. ] jezy g
tel. 75 741 18 00 Poradnictwo Psychologiczne i terapeutyczne w obszarze uzaleznien, panowania nad emocjami i
kontroli ztosci Lubawka: czwartek 16:15 - 19:15; Jarkowice $wietlica wiejska : czwartek od 15:00-
16:00; Chetmsko Slaskie $roda 15:00 - 18:00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatek 7:30-15:30 piatek 7:00-15:00
w Marciszowie . " S - . .
I " . _ . N .00. 18+ i B PR pomieszczenia GOPS znajduja sie na parterze budynku, Formy komunikacji dla oséb gtuchych i
11, kamiennogérski Marciszow ul. Szkolna 4/b, 58-410 Marciszé6w Poradnictwo psychologiczne - 2 razy w miesiacu w godzinach 13:00- 18:00 po wczesniejszym Dom $w. Brta Alberta w Jeleniej Gorze przez co osoby majace trudnosci z poruszaniem sie maja | stabostyszacych w formie pisemnej. Mozliwos¢

tel. 75 741 06 52
Punkt iny dla oséb od alkoholu i ich
rodzin Urzad Gminy w Marciszowie, ul. Szkolna 4 b

umowieniu wizyty w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Marciszowie tel. 75 741 06 52.
Punkt konsultacyjny: pierwsza, trzecia i czwarta
$roda miesiaca 16:00-19:00 Poradnictwo prawne - 1 raz w miesiacu po
wezesniejszym kontakcie telefonicznym.

ul. Grunwaldzka 51

utatwiony dostep;

komunikacji z klientem w jezyku angielskim




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Udzielanie wsparcia osobom znajdujacym sie w sytuacji kryzysowej, w tym réwniez dotknietym
przemoca domowa, poradnictwo socjalne, prawne; godziny otwarcia Osrodka Interwencji Kryzysowej
funkcjonujacego w strukturze PCPR: poniedziatek - 7.30-18.00, wtorek - 7.30 - 17.00(stacjonarnie,

Podpisane pororumienie o wspotpracy
ze Stowarzyszeniem Pomocy AKSON

Budynek PCPR czesciowo dostosowany dla osob z
niepetnosprawnosciami (podjazdy, obstuga na parterze).
Przed budynkiem znajduje sie parking z wydzielonymi
Imiejscami dla os6b z niepetnosprawnosciami, do budynku!
i wszystkich pomieszczen mozna wejs¢ z psem

112. ktodzki Kiodzko-powiat ul. Kosciuszki 2, 57-300 Ktodzko online), sroda: 7.30-18.00 (stacjonarnie, online), czwartek-piatek: 7.30-15.30 (stacjonarnie, online), majace na wzgledzie ochrone oséb asystujacym i psem przewodnikiem. W jednostce jest mozliwos¢ komunikacji w jezyku angielskim
tel. 74 865 8179 oraz interwencja kryzysowa telefonicznie 7/24 pod numerem: 726 130 988 [doznajacych przemocy domowej poprzez| zatrudniona osoba z ukoriczonym kursem jezyka
min. udzielenie schronienia migowego. Strona PCPR jest zgodna z ustawa z dnia 4
kwietnia 2019 o dostepnosci cyfrowej stron
internetowych i aplikacji mobilnych podmiotow
publicznych i spetnia standart WCAG 2.1
Podpisane pororumienie o wspotpracy
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Punkt Interwencji Kryzysowej w Bystrzycy Ktodzkiej przy ul. Okrzei 15; Czynny poniedziatki 13.00 do | ze Stowarzyszeniem Pomocy AKSON W zakresie informacji dostepnych na stronie internetowej
113. ktodzki Ktodzko - powiat ul. Kosciuszki 2, 57-300 Ktodzko 15.00. Udzielanie wsparcia psychologicznego osobom znajdujacym sie w sytuacji kryzysowej, w tym majace na wzgledzie ochrone oséb udogodnienia dla 0sdb z niepetnosprawnosciami
tel. 74 865 8179 réwniez dotknietym przemoca domowa [doznajacych przemocy domowej poprzez| dostepne jak w jednostce PCPR
min. udzielenie schronienia
" ’ o . Podpisane pororumienie o wspétpracy . " . d
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Punkt Interwencji E{%‘r’:ﬁvv?zwa’:&v?s %%dzf; glgy ul. Kolejowej 18; ze Stowarzyszeniem Pomocy AKSON W zakresie |nforn:]zacggig;tii%?;zr;an&ztgon|e internetowej’
114. klodzki Ktodzko - powiat ul. Kosciuszki 2, 57-300 Klodzko Udzielanie wsparcia psychologicznego osobom znajdujacym sie w sytuacji kryzysowej, w tym réwniez| , Méjace na wzgledzie ochrone os6b 2 niepetnosprawnosciami dostepne jak
Bz dascleis dotknietym przemoca domowa T I L T PR Wjednostce PCPR
g min. udzielenie schronienia
. . N . Podpisane pororumienie o wspétpracy . . . d
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Punkt Interwencji Kr\(/:zz\ills%v\\l/evjv\;\/rgss%\ngg Ff;o(])grzy ul. Poznanskiej 2; ze Stowarzyszeniem Pomocy AKSON W zakresie |nforrrlljadcgg%fé;tiee%?;/glnssztgon|e internetowej
Ll kloc s RedH@-Fos Wb o AR D Udzielanie wsparcia psychologicznego osobom znajdujacym sie w sytuacji kryzysowej, w tym rowniez| , M2jce na wzgledzie ochrong osob 2 niepetnosprawnosciami dostepne jak
tel. 74 865 8179 d A [doznajacych przemocy domowej poprzez| A
lotknietym przemoca domowa. o e e w jednostce PCPR
Osrodek Pomocy Spotecznej . . " . . . . Budynek Osrodek Pomocy Spotecznejw Bystrzycy
116. ktodzki Bystrzyca Klodzka ul. Maja 1, 57-500 Bystrzyca Klodzka poniedziatek 7. %g[ignolgt-vﬁ‘l;(r)edlfl_n;a:?tcejiIgetjloy\isspgaclgiq\lzesic;yorloa_qfgorocedurv N 0 Kiodzkiej jest dostosowany do potrzeb osob mozliwos¢ komunikacji w jezyku angielskim
: Tel. 74 811 02 66; faks: 74 811 17 85 : o . 7 : N niepetnosprawnych. Brak udogodnien w komunikacji dla W] 8
e-mail: ops@opsbystrzyca.pl os6b gtuchych i stabostyszacych.
udzielanie wsparcia i poradnictwa psychologicznego osobom dotknietym przemoca domowa,
Grupa wsparcia dla 0s6b do$wi: j przemocy d j
(podmiot prowadzacy OPS), Budynek jest dostosowany do potrzeb oséb
117. ktodzki Bystrzyca Ktodzka ul. Okrzei 15, 57-550 Bystrzyca Ktodzka; tel. 74 811 02 66, fax. 74 0 niepetnosprawnych. Brak udogodnien w komunikacji dla X
81117 85, oddziatywania terapeutyczne umozliwiajace wyjscie z izolacji, 0s6b gtuchych i stabostyszacych.
tel. 516 081 463, e-mail: 7y pl pr jie wiedzy do ia dziatan zmierzajacych do samodzielnego rozwiazywania
sytuacji problemowych.
W co drugi poniedziatek miesiaca 15.00-17.00
poradnictwo specjalistyczne udzielane przez; psychologow, specjalistow ds. przemocy domowe;j ,
terapeute uzaleznien :
Punkt i N N A psycholog, w kazdy pierwszy i trzeci wtorek miesiaca od 9:00-11:00
Uzalezniert psycholog, w kazda srode miesiaca 8:00-11:00
i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie specjalista ds. przemocy domowej, w kazdy pierwszy i drugi wtorek miesiaca od 15:00-17:30, oraz w Budynek jest dostosowany do potrzeb osob
118. ktodzki Bystrzyca Ktodzka Y kazdy trzeci wtorek miesiaca od 15:00-17:00 0 niepetnosprawnych. Brak udogodnient w komunikacji dla X

ul. Okrzei 15, 57-550 Bystrzyca Ktodzka; tel. 74 811 02 66, fax. 74

8111785,
tel. 516 081 463, e-mail: ops@bystrzycaklodzka.pl

specjalista ds. przemocy domowej, w kazda Srode miesiaca od 16:30-18:00

terapeuta uzaleznien, w kazdy drugi,trzeci i czwarty czwartek miesiaca 13:00-16:00
Na spotkania w Punkcie Konsultacyjnym prosze umawiac sie telefonicznie pod numerem
telefonu; 516081463

os6b gtuchych i stabostyszacych.




Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek-piatek 7.00-15.00,
pomoc psychologiczna: piatek 13.00-15.00 po wczesniejszym zgtoszeniu w OPS

Osrodek Pomocy Spotecznej w
Dusznikach-Zdroju w przypadku
koniecznosci zapewnienia miejsca
schronienia, moze skierowac osoby,

Budynek OPS w Dusznikach-Zdroju jest potozony przy
ul. Stowackiego 16, 57-340 Duszniki-Zdréj. Do
pomieszczen OPS znajdujacych sie na pietrze budynku
prowadzi klatka schodowa. Osoby majace trudnosci z
poruszaniem sie, korzystajace z wozka inwalidzkiego,
ktére chea skorzystac z ustug Oérodka, proszone sa o
weczesniejszy kontakt telefoniczny w celu zatatwienia
sprawy. Problem
w dostepnosci architektonicznej budynku OPS
w Dusznikach-Zdroju rozwiazywany jest wéwczas
- w trybie pilnym - poprzez obstuge na parterze lub w
inny dogodny dla klienta sposob. pracownik OPS
niezwtocznie udaje sie do klienta na zewnatrz budynku.

Aby osoby niepetnosprawne z dysfunkcja narzadu
ruchu, w tym osoby poruszajace sie na wozkach

Oferta skierowana tyl_ko do klientow OPS

119. ktodzki Duszniki Zdréj ul. Stowackiego 16, 57-340 Duszniki Zdr6j " A A A 3 b
tel. 74 866 91 33 pomoc prawna czwartek od 10.00-12.00 (pierwszy i trzeci czwartek miesiaca) po wczesniejszym ;Zdze'mg? zpa?il'ﬁ%%re‘m: f/J\Sl:ngaligi\z inwalidzkich badz o kulach mogty dostac sie do Duszniki Zdroj
zgtoszeniu w OPS pé’dpisan{eap\:)rozumienie Y ey pomieszczer OPS oraz je opuscic udostepniany jest
Ktdre jestzajete. * | schodotaz wraz z wézkiem inwalidzkim. Pracownik stuzy
. pomoca osobie niepetnosprawnej w obstudze
schodotazu.
Brak udogodniert w komunikacji dla oséb gtuchych i
stabostyszacych.
Osérodek Pomocy Spotecznej w
Dusznikach-Zdroju w przypadku
ia Terapii L ien i 6 Znienia (| 6 koniecznosci zapewnienia miejsca P A
120. Klodzki Duszniki Zdréj ambulatoryjna) pomoc psychologiczna i terapeutyczna: schronienia, moze skierowac osoby, nieggﬁ?g‘;t:\:fﬂ'\fgﬁ qroeitatsizvﬁgiyedgd%zgéeébsio;z?o 3 Oferta skierowana tylko do klientow OPS
- ul. Sprzymierzonych 11, 57-340 Duszniki Zdré6j poniedziatek - piatek 9.00-18.00 rodziny do specjalistycznych osrodkéw . (e & Duszniki Zdréj
tel. 74 667 11 50, fax. 74 667 11 48 zapewniajacych schronienie. Aktualnie elektroniczng
podpisane porozumienie na 1 miesce,
ktore jest zajete.
. . . . . 5 Osrodek Pomocy Spotecznej w Ktodzku . . N Pracownicy socjalni przyjmuja od poniedziatku
Osrodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: w przypadku koniecznoéci zapewnienia Ojidi': P?"L"cf{ spr?'e.iizgfl W K,'I;’ﬂfk” ;fns‘ d"f‘f]‘a;""ﬁ”" do piatku w godzinach od 7.00 do 10.00 z
121. ktodzki Kiodzko-miasto ul. Wyspiariskiego 2D, 57-300 Ktodzko miejsca schronienia, moze skierowaé | B3ATeSie COSLERnONE €8 0501 Lebemospr ey ¢ i wylaczeniem $rody.
tel. 74 865 43 00 iedziatek - piatek 7.00-15.00 osoby i rodziny do specjalistycznych epny e P{ g i Sroda jest dniem pracy w biurze bez
poniedziatek - piatek /. . oérodkéw zapewniajacych schronienie. staboslyszacych. przyjmowania klientéw.
poniedziatek: 14.00-16.00 -prawnik, 15.00-20.00 - psycholog; wtorek: 12.30-15.30 - madiator,
122 Klodzki Klodzko-miasto Punkt Informacyjno - Konsultacyjny ul. Grottgera 8/4, pedagog, interwent kryzysowy, 15.00-19.00 - specjalista psychoterapii uzaleznien; $roda: 16.30- 0 brak
g 57-300 Ktodzko tel. 885228022 18.30 poradnictwo rodzinne, podadnictwo ds. przemocy, psycholog; czwartek: 17.00-19.00 -prawnik,
specjalista ds. przemocy; piatek: 8.00-12.00 -specjalista psychoterapii uzaleznien
Lokl VEtpkE Pom&c\;:rz(gaywmgzﬁzym Bizesicusien il S (EEEEE Budynek, w ktérym miesci sie Lokalny Punkt Pomocy Po wstepnym wywiadzie umawiane jest
123. Klodzki Ktodzko -miasto RO dyzury: p‘ b is?o{) P c%d ¢ 3 S GmaE wg. potrzeb po rozpatrzeniu wniosku | Pokrzywdzonym Pr jest do spotkanie z wyznaczonym specjalista.
tel. 781 62128&'1 ZUIY I Ore CRs SSLhEIERER 1k N potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Mozliwosé ikacji w jezyku angielskil
poradnictwo socjalne, wsparcie asystenta rodziny, poradnictwo w zakresie pomocy osobom
dotknietym przemoca w rodzinie, wszczynanie procedury NK:
P a a poniedziatek - piatek 7.30-15.30 Biuro Obstugi Klienta wyposazone jest w pods$wietlana
124, Kodzki Klodzko-gmina os[:r‘g{:;’gugz%?ﬁ(ﬁzﬂ(gmmy Kiodzko 0 lupe do czytan[a, Strona i[\temetov»{a oérodk_a Prapownicy schalni i asystenci rodzin przyjmuja
- . 4 tel. 74 306 72 00 dostosowana jest dla oséb stabowidzacych i interesantéw w godzinach pracy Osrodka
" stabostyszacych
0Osrodek Pomocy Spotecznej Budynekposiada podjazdld] b el h
5 q v . . . ljazd dla 0s6b niepetnosprawnych.
125. ktodzki Kudowa Zdréj ul. Zdrojowa 27, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: 0 Brak udogodnien w komunikacji dla oséb gtuchych i

57-350 Kudowa-Zdréj
tel. 74 866 22 27

poniedziatek - piatek 7.00-15.00

stabostyszacych




Punkt Informacyjno - Konsultacyjny
ul. Poznariska 2,

poradnictwo w zakresie pomocy osobom dotknigetym przemoca
w rodzinach z problemami uzaleznien:
2x w miesigcu (wtorek) 11.00-17.00
porady prawne: piatek 13.30-15.30

Budynek posiada podjazd dla os6b niepetnosprawnych.

126. ktodzki Kudowa Zdréj 57-350 Kudowa Zdréj wsparcie dla os6b uzaleznionych: wtorek 17.15-19.00, Brak udogodnien \;\;:Sg;'ur;lzkacﬂcgla osob ghuchych i
tel. 74 866 39 77 wsparcie dla oséb wspoiuzalezmonych piatek 19.00-20.00, yszacys
terapeuta uzaleznien: éroda 16.00-20.00 i czwartek 8.00-11.00, psycholog poniedziatek 15.00 -17.00
Osrodek Pomocy Spotecznej L " .
127 Kodzki Ladek Zdréj ul. Ludwika Zamenhofa 2, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: Branki:pde‘:ﬁgg:::\:‘VIg%zi?ﬁz‘:ﬁéz:%falaoggﬁb Z
5{;?“3:3;‘:';%%’? poniedziatek - piatek 7.30-15.30 niepetnosprawnych w tym dla gtuchych i stabostyszacych
Punkt Konsultacyjny Brak udogodnien (poza podjazdem dla osob
128 \dodzki Ladek Zdr6j ul. Ludwika Zamenhofa 2, pomoc psychologiczna: z niepetnosprawnoscia ruchowa) dla oséb
- A ) 57-540 Ladek Zdréj w ostatni czwartek miesiaca 16.00 -17.30 nlepeﬁnosprawnych w tym dla gtuchych
tel. 74 814 71 05 i stabostyszacych
e b s
5 —— . . ul. Nad Potokiem 4, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: JSIon S| g
A fodzki Lewin Ktodzki 57-343 Lewin KiodzKi poniedziatek - piatek: 7.00-15.00 brak udogodnien dlg osob.nlepelnosprawnych, w tym
tel. 74 869 88 44 o . _niedowidzacych
. i niedostyszacych.
Budynek jest przystosowany do potrzeb osob
Osrodel:(l Pﬁ;?eojgvsapglecmej poradnictwo psychologiczne, socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: meW|dzacych ;osltggg\‘milr?aojseost strona |nternetowa
130. ktodzki Miedzylesie 57-530 Miedzylesie poniedziatek 7.00-16.00, wtorek - czwartek 7.00-15.00,piatek 7.00-14.00 Oérodka, natomiast dla 0séb gluchych i stabostyszacych wi
tel. 74 812 66 38, 74 814 87 64 Urzedzie Miasta i Gminy w Miedzylesiu jest zatrudniona
osoba z kwalifikacjami (jezyk migowy).
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
o ul. Kolejowa poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: I
T A Rowaiucs 57-400 Nowa Ruda poniedziatek - piatek: 7.30-15.30 Rl itz
tel. 74 872 10 56
Miejsko - Gminny Punkt Konsultacyjno - Informacyjny "Pierwszy
il ';:“ittaa':;a 2 poradnictwo prawne, psychologiczne:
132. ktodzki Nowa Ruda 57-400 Nowa Ruda bELL] 4 poniedziatek, sroda, pigtek 16.00-19.30 brak rozwiazan termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie
tel. 74 87247 21
Na stronie internetowe BIP s3 wprowadzone
Gminny Ssmiel;:&n;zglsgdecmej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: udogodnienia dla 0séb z niepetnosprawnosciami zgodnie
133. ktodzki Nowa Ruda 57- 408 Nov&a Ruda poniedziatek, sroda, czwartek 7.30-15.30 z ustawa z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci cyfrowej
tel. 74 872 45 72 wtorek 7.30-16.30, piatek 7.30- 14.30 stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw
. publicznych
Osrodek Pomocy Spotecznej Budynek przystosowany dla 0s6b niepetnosprawnych
ul. Dabrowskiego 3, N . B . . (podjazd dla wozkéw inwalidzkich).
q q a0 . g P poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

& Wil il 1) EZ5c20/Relanicarzdrs| I poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30- 15.30, éroda 7.30- 17.00, piatek 7.30- 14.00 __ Brak dostepnosci form komunikacjidiaosébz
e-mail: opspolan@polanica.pl niepetnosprawnosciami w szczegdlnosci osob gtuchych i
tel. 74 868 18 02, 74 868 06 39 stabostyszacych

Punkt Informacyjno- Konsultacyjny ds.Uzaleznier i Przemocy w
Rodzinie Budynek przystosowany dla os6b niepetnosprawnych
ul. Dabrowskiego 3, poradnictwo socjalne, wsparcie indywidualne dla ofiar przemocy i 0s6b stosujacych przemoc w (podjazd dla wozkow inwalidzkich).

135. ktodzki Polanica Zdroj 57-320 Polanica Zdréj ie: poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30- 15.30, $roda 7.30- 17.00, piatek 7.30- 14.00, Brak dostepnosci form komunikacji dla oséb z

e-mail: opspolan@polanica.pl
tel. 74 868 18 02, 74 868 06 39

wsparcie i poradnictwo prawnika: pierwszy poniedziatek miesiaca, godziny ustalane indywidualnie

niepetnosprawnosciami w szczegélnosci oséb gtuchych i
stabostyszacych




Komisariat Policji "Niebieski pokéj"

Indywidualne wsparcie psychologiczne dla oséb dotknigtych zjawiskiem przemocy i 0s6b stosujacych

Budynek przystosowany dla os6b niepetnosprawnych

T > : 2 A P . " H (podjazd dla wozkow inwalidzkich). indywidualne oddziatywania korekcyjno-
136. ktodzki Polanica Zdroj w Polanicy - Zdroju BIZEINOC, wsparue.psycholog'lczne' dla osob bedacych w kryz‘{5|e, |ndyw|dua_|r!e oddziatywania Brak dostepnosci form komunikacji dla oséb z edukacyjne dla oséb skierowanych z procedury
ul. Warszawska 1 korekcyjno-edukacyjne dla oséb skierowanych z procedury NK: poniedziatek i $roda 16.00-19.00 e ot e e ] NK tylko dla 0sob iny Polanica Zdr6j
57-320 Polanica Zdréj (umawianie os6b poprzez OPS i Komisariat Policji) ICDEINCSDIaWNOSCIAM I WSZeZCey NOSCIOS0DIEuChYC Lo ClE @D Gy (Rl El e 21|
stabostyszacych
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny wsparcie psychologiczne dla os6b uzaleznionych, dla oséb dotknigtych zjawiskiem przemocy i os6b Budynek przystosowany dla os6b niepetnosprawnych
ds. Uzaleznieri w NZOZ "Eskulap" stosujacych przemoc: wtorek 8.30-11.30 (podjazd dla wozkow inwalidzkich).
137. ktodzki Polanica Zdréj ul. Warszawska 20, wsparcie terapeutyczne dla oséb uzaleznionych, Brak dostepnosci form komunikacji dla oséb z
57-320 Polanica Zdr6j dla os6b dotknietych zjawiskiem przemocy i 0s6b stosujacych przemoc: niepetnosprawnosciami w szczegdlnosci osob gtuchych i
tel. 74 868 12 90 wtorek 14.30-17.00 stabostyszacych
Obstuga bezposrednia klienta wraz z zapleczem
sanitarnym jest dostosowana do potrzeb os6b
Centrum Ustug SpotecznychGminy Radkéw niepefnosprawnych, poruszajacych sie na wozku
138 Klodzki Radkéw ul. Mickiewicza 16, 57-410 Scinawka Srednia poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: inwalidzkim. Zaréwno z zewnatrz jak i wewnatrz budynku
. tel. 74 871 53 48; 74 873 53 71-79 poniedziatek - pigtek: 7.30-15.30 usytuowane sa dzwonki przywotujace pracownika oraz
e-mail: cus@cusradkow.pl tablica informacyjna wykonana alfabetem Braila.
Komunikacja z osobami gtuchniemymi odbywa sie w
formie pisemnej.
Punkt Konsultacyjno - Terapeutyczny dla Oséb Uzaleznionych,
6 Zni h i DDA Sci ka Gérna 18a, Centrum
Inicjatyw Wiejskich Gminy Radkéw, . . . P . L N .
) i Terapia, poradnictwo w zakresie uzalezniefi, w tym skierowane do 0s6b i rodzin dotknietych . .
139. ktodzki Radkow tel. 531519 138 przemoca domowg czynny w nieparzyste érody po uzgodnieniu telefonicznym
Budynek Osrodka dostosowany jest dla potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Dla oséb niepetnosprawnychna
waozkach jest udostepnione wejscie z tytu budynku z
Osrodek Pomocy Spofecznej - - . . podjazdem zabezpieczonym barierkami. Osoba chcac . P .
. e - 3 a two socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: : TSt : i Pracownicy socjalni przyjmuja interesantéw w
140. klodzki Stronie $laskie ul. Zielona 5, 57-550 Stronie $laskie . poradnictw > | WSp: yszczynanie pi s skorzystac z tego wejscia informuje telefonicznie L
tel. 74 814 14 24 poniedziatek - wtorek - czwartek: 7.30-15.30, $roda - 7.30 - 17.00, piatek: 7.30-14.00 pracownika, ktéry udostepnia (otwiera)wejécie boczne do godz. 7.30-11.00
holu i biur Osrodka. Do budynku i wszystkich jego
pomieszczen mozna wejs¢ z psem asystujacym i z psem
przewodnikiem.
Punkt Konsultacyjny a a N " " . .
141. ktodzki Stronie Slaskie ul. Mickiewicza 2, 57-550 Stronie $laskie poradnictwo takze V\nggf?s g[l;%ggvggzlaOanla DEZEOCYE brak rozwiazan
tel. 698 908 002 . .
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla Dzieci q 3 . A . .
142, ktodzki Stronie $laskie ol »ﬁmﬂ‘x::gz 57-550 Stronie $laskie tef‘eof:f: Qézt:;giapzﬁj: ?ﬁ;szz?:{yc:z;:’)ar{ifgzliapisllfeiks,io%fjg.igdoo’ Brak rozwiazan
. g & nr tel. 608 064 771
Strona internetowa Osrodka posiada wersje kontrastowa
jak réwniez mozliwos¢ zmiany wielkosci tekstu i
5 q 6znienia odnosnikéw. Przed budynkiem znajduje sie
Osrodek Pomocy Spotecznej U EE) CElT LU t 1
143 Klodzki Szczytna ul. Szpitalna 1, poradnictwo i wsparcie, wszczynanie procedury NK: parking z wydzielonymi miejscami do parkowania dla

57-330 Szczytna
tel. 74 868 33 78

poniedziatek - pigtek: 7.30-15.30

0s6b z niepetnosprawnosciami, jest domofon ufatwiajacy

kontakt z pracownikami OPS, do budynku i wszystkich

pomieszczen mozna wejs¢ z psem asystujacym i psem
przewodnikiem. Nie ma mozliwosci skorzystania z
tlumacza jezyka migowego na miejscu lub on - line.




ktodzki

Szczytna

Gminne Centrum Profilaktyki i Terapii Uzalemlen
i Interwencji Kryzysowej "Ark:
ul. Szpitalna 1,
57-330 Szczytna
tel. 74 868 33 78

poradnictwo psychologiczne: wtorek 13.00-16.00,
specjalista terapii uzaleznien: czwartek 14.00-17.00,
terapeuta rodzinny: wtorek 16.00-18.00 bezptatna pomoc prawna: sroda 11.00-13.00

Strona internetowa Osrodka posiada wersje kontrastowa
jak réwniez mozliwos¢ zmiany wielkosci tekstu i
wyréznienia odno$nikéw. Przed budynkiem znajduje sie
parking z wydzielonymi miejscami do parkowania dla
0s6b z niepetnosprawnosciami, jest domofon utatwiajacy
kontakt z pracownikami OPS, do budynku i wszystkich
pomieszczen mozna wejs¢ z psem asystujacym i psem
przewodnikiem. Nie ma mozliwosci skorzystania z
tlumacza jezyka migowego na miejscu lub on - line.

nalezy umawiac sie za posrednictwem OPS

145.

legnicki

Legnica-powiat

Starostwo Powiatowe w Legnicy Plac Stowiariski 1, 59-220
Legnica
tel. 76 72 43 560
e-mail: starosta@powiat-legnicki.eu

Poradnictwo obywatelskie:
poniedziatek - wtorek: 8:00 - 11:00,
$roda-piatek: 11:00 - 15:00;
Poradnictwo prawne:
poniedziatek - wtorek: 8:00 - 11:00;
$roda-piatek: 11:00 - 15:00.
Motzliwe jest poradnictwo w formie telefonicznej.

Zabezpieczone:

Miejsca schronienia dla oséb w kryzysie,
w tym dos$wiadczajecych przemocy
domowej zabezpieczone sa w
mieszkaniach wspomaganych : 1) w
Brenniku - mieszkanie nr 1 dla 2 oséb -
Dom dla matek (ojcéw) z matoletnimi
dzieémi i kobiet w ciazy, 2)w Rui-
mieszkanie nr 2 dla 1 osoby, 3)w Rui

mieszkanie nr 3 dla 2 osob,

4) w Rzeszotarach
mieszkanie - mieszkanie nr 4 dla 2 os6b,
5) w Prochowicach - mieszkanie nr 5 dla
1 osoby.

2. catodobowe
schronienie dla os6b doswiadczajacych
przemocy w rodzinie w Osrodku
Wsparcia -Domu dla matek z
matoletnimi dziemi i kobiet w ciazy
w Pobiednej (powiat lubanski) -2

miejsca.

Poradnictwo udzielane jest rowniez osobom
niepetnosprawnym

146.

legnicki

Legnica-powiat

Centrum Pomocy Rodzinie Powiatu Legnickiego

Osrodek Interwencji Kryzysowej
Plac Stowiariski 1, 59-220 Legnica

Poradnictwo socjalne: od poniedziatku do piatku 7:00-15:00 (nie wymaga wcze$niejszej re]estracjl)
Poradnictwo rodzinne: od poniedziatku do piatku  8:00-15:00 (nie wymaga wczesniejszej
rejestracji)
pedagog: poniedziatek 13:00-15:00 (nie wymaga wcze$niejszej rejestracji);
poradnictwo prawne: wtorek 9:00-10:00, $roda 15:00-17:00, czwartek 13:00-14:00
pomoc psychologiczna, psychoterapia: poniedziatek 8:30-12:30;
pomoc psychologiczna: wtorek 13:30-15:30;

zajecia arteterapii, sensoplastyki dla dzieci i mtodziezy oraz integracja rodzin:
wtorek i czwartek 15:30-17:30.

Mozliwe sa konsultacje,
poradnictwo i wsparcie w formie telefonicznej.

Zabezpieczone:

Miejsca schronienia dla oséb w kryzysie,
w tym dos$wiadczajecych przemocy
domowej zabezpieczone sa w
mieszkaniach wspomaganych: 1) w
Brenniku - mieszkanie nr 1 dla 2 oséb -
Dom dla matek (ojcéw) z matoletnimi
dzieémi i kobiet w ciazy, 2)w Rui-
mieszkanie nr 2 dla 1 osoby, 3)w Rui

mieszkanie nr 3 dla 2 osob,
4) w Rzeszotarach
mieszkanie - mieszkanie nr 4 dla 2 os6b,
5) w Prochowicach - mieszkanie nr 5 dla
1 osoby.

2. catodobowe
schronienie dla os6b doswiadczajacych

przemocy w rodzinie w Osrodku

Wsparcia -Domu dla matek z matoletnimil
dziecmi i kobiet w cigzy w Pobiednej
(powiat lubanski) - 2 miejsca.

Poradnictwo w CPRPL udzielane jest réwniez osobom
niepetnosprawnym, najlepiej po wczesniejszym
umowieniu, w formie: osobistej, telefonicznej badz droga
elektroniczna. Dla
0s6b gtuchych i niedostyszacych - tlumacz jezyka
migowego numer tel. 602 330 726, za posrednictwem
sms.

Psychoterapia grupowa w poniedziatek 8:00-

10:00 oraz pomoc psychologiczna

poniedziatek 10:30-12:30 - mozliwe w jezyku

angielskim;
Rejestracja do

specjalistow pod numerem telefonu: 76 72 43

7lub osobiscie
w siedzibie CPRPL OIK w Legnicy

Mozliwa jest telefoniczna konsultacja
w godzinach pracy specjalistow.

147.

legnicki

gmina miejska Chojnow

Chojnowie ski Zespot Interdyscyplinarny w Cl

tel. 76 724 34 65 (sekretariat CPRPL) tel. 76
72 43 467 (OIK)
e-mail: sekretariat@cpr-powiat-legnicki.eu
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej oW

Pomoc osobom w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych i doprowadzenie do

ul. Kolejowa 9, 59-225 Chojnéw
tel. 76 81 88 597, tel./fax 76 81 88 218
e-mail: mops@chojnow.eu

lia, pomoc socjalna, doradztwo, pomoc finansowa, pomoc w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej: poniedziatek, $roda, czwartek i piatek 7:30 - 15:30, wtorek
8:00-16:00, porady prawnika: 2 razy w miesigcu: po wczesniejszym umoéwieniu telefonicznym, tel. 76
188218

Poradnictwo udzielane jest rowniez osobom
niepetnosprawnym




148.

legnicki

gmina miejska Chojnow

Punkt Konsultacyjny
ul. Rynek 20, 59-225 Chojnéw
(Dom Schrama)

Terapeuta ds. uzaleznien, 3 razy w miesiacu:
$roda i czwartek 13:30-17:30, pok. nr 7;

konsultant ds. dzieci i mtodziezy:
I, 11l wtorek miesigca 16:00-19:00, pok. nr 2 lub nr 7 oraz
IV wtorek miesiaca 16:00-20:00, pok. nr 2 lub nr 7;
terapia dla oséb uzaleznionych, 3 razy w miesiacu:
$roda i czwartek 17:30-19:30;
terapia dla os6b wspotuzaleznionych, 2 razy w miesiacu:
sobota 10:00-15:00;
pomoc psychologiczna: kazdy pierwszy, drugi i trzeci poniedziatek miesigca
9:00 - 12:00, tel. 694 652 592.
Pomoc i wsparcie udzielane bedzie po wczesniejszym uméwieniu terminu spotkania

Poradnictwo udzielane jest rowniez osobom
niepetnosprawnym

149.

legnicki

gmina wiejska
Chojnéw

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Chojnowie
ul. Fabryczna 1, 59-225 Chojnéw
tel. 76 81 88 506
e-mail: gops@gmina-chojnow.pl

Poraca socjalna:
poniedziatek, $roda, czwartek 7:00-15:00,
wtorek 7:00-16:00,
piatek 7:00-14:00

Poradnictwo udzielane jest rowniez osobom
niepetnosprawnym

150.

legnicki

gmina wiejska
Chojnow

Punkt jny ds. i i 6
Alkoholowych
przy Urzedzie Gminy w Chojnowie
ul. Fabryczna 1, 59-225 Chojnéw
tel. 76 81 88 506
e-mail: gops@gmina-chojnow.pl

Konsultacje dwoch terapeutéw-psychologéw: wtorek lub $roda 9:00-12:00

Poradnictwo udzielane jest rowniez osobom
niepetnosprawnym (winda)

151.

legnicki

gmina wiejska
Krotoszyce

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kopernika 9/5, 59-223 Krotoszyce
tel. 76 887 83 22
e-mail: gops@gops.krotoszyce.pl

Paraca socjalna:
poniedziatek - pigtek: 7:30-15:30

Poradnictwo udzielane jest rowniez osobom
niepetnosprawnym

152.

legnicki

gmina wiejska
Krotoszyce

Punkt konsultacyjno-informacyjny dla oséb
i rodzin z problemem alkoholowym
w Krotoszycach
ul. Kopernika 9/5, 59-223 Krotoszyce

Specjalista psychoterapii uzaleznien:
pierwszy i trzeci czwartek miesigca: 14:00-16:00

Poradnictwo udzielane jest rowniez osobom
niepetnosprawnym

153.

legnicki

gmina wiejska
Kunice

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Legnicka 15, 59-216 Kunice
tel. 76 85 75 316 , 731800017
e-mail: gopskunice@gops.kunice.pl

Praca socjalna:
poniedziatek , $roda, czwartek 7:00-15:00, wtorek 7:00-16:00- piatek 7:00-14:00

Poradnictwo udzielane jest rowniez osobom
niepetnosprawnym, w tym dla osob poruszajacych sie na
woézkach inwalidzkich

154.

legnicki

gmina wiejska
Kunice

Gminny Punkt jny dla Oséb L
Wspétuzaleznionych i Ofiar Przemocy w Rodzinie
przy Urzedzie Gminy w Kunicach
ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice
tel. 76 85 75 322 wew. 40

Pomoc psychologiczna: poniedziatek 9:00-12:00;

specjalista terapii uzaleznien:
pierwszy i trzeci poniedziatek miesiaca 15:30-16:30;
Szczeg6towe informacje dot. dostepnych termindw wizyt u specjalistow
w poszczegolnych miesiacach mozna uzyskac pod numerem tel. 76 85 75 322 wew.40

zaufania dla dzieci i mtodziezy ,Btekitny Latawiec”:
poniedziatek, wtorek i sroda 15:00-17:00
tel. 501 318 089

“Telefon

Poradnictwo udzielane jest rowniez osobom
niepetnosprawnym, w tym dla oséb poruszajacych sie na
whézkach inwalidzkich (podnosénik dla oséb na wézku)

155.

legnicki

gmina wiejska
Legnickie Pole

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. H. Poboznego 6, 59-241 Legnickie Pole
tel. 76 85 82 843
e-mail: kontakt@gops-legnickiepole.pl

Poradnictwo socjalne i wsparcie, prowadzenie procedury NK:
poniedziatek, $roda, czwartek 7:00-15:00, wtorek 7:00-16:00,
piatek 7:00-14:00

Poradnictwo udzielane jest rowniez osobom
niepetnosprawnym po wczesniejszym uméwieniu, w
formie: osobistej, telefonicznej (w tym poprzez sms) badz

poczta elektroniczna. Dla osob gtuchych i
niedostyszacych mozliwa konsultacja w obecnosci
tlumacza

Terminy wizyt mozna umawia¢ telefonicznie
pod numerem 76 85 82 843
lub osobiscie w siedzibie
GOPS Legnickie Pole




gmina wiejska

Punkt Konsultacyjny

Pomoc psychologiczna: wtorek 14:00 - 16:00

Poradnictwo udzielane jest rowniez osobom
niepetnosprawnym po wczesniejszym uméwieniu, w

Terminy wizyt mozna umawia¢ telefonicznie
pod numerem 76 85 82 843

156. legnicki pole Legnickie ul. H. Pobozr;t:%o766,ssg-szggkggnlckle Pole pomoc psychoterapeuty sp. ds. uzaleznien: $roda 13:00-17:00 0 formie: osobiste, telefoniczne] (w tym poprzez sms) bads Jub osobiécie w siedzibie
3 poczta elektroniczna. GOPS Legnickie Pole
dnia Psychol -Psych yczna
dla dzieci i mtodziezy
gmina wiejska W Legnickim Polu  tel. 724 099 722 Pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin Termin i godzing Poradnictwo udzielane jest osobom niepetnosprawnym
157. legnicki Legnickie . < ps wizyty nalezy umowic osobiscie lub telefonicznie zarowno 0 po wezesniejszym umowieniu w formie: osobistej lub
Pole p:'sz;'Ig:?ilr::;?:rzzg,cizifiizbfgrxia ie Pole w poradni, jak i przychodni telefonicznej
w Legnickim Polu
tel. 76 85 82 825
N . . Praca socjalna:

mina wieiska ul ‘?vr:;;:y g:lr;(?:k:‘;T";g_;g;'::ﬂz{Nke poniedziatek - piatek 7:00-15:00; Poradnictwo udzielane jest réwniez osobom

158. legnicki 8! Milkojwice tel. 76 88 71‘ 216, 72]8937461 g0. 71, Zespot Interdyscyplinarny - obstuga administracyjna: 0 niepetnosprawnym (obiekt dostosowany do potrzeb oséb
. ye-mail' ops@ugmilkowice.net poniedziatek - piatek 7:00-15:00; z niepetnosprawnoscia ruchowa)
 8op: 8 - pomoc terapeuty ds. uzaleznien: wtorek 8:30-13:00
'Gminna Komisja ia Pr 6w Al ych Poradnictwo udzielane jest rowniez osobom
L gmina wiejska . . " . Obstuga administracyjna GKRPA: poniedziatek - piatek 7:15:00; niepetnosprawnym (obiekt nie jest dostosowany
159. legnicki Mitkowice przy Uﬁ“%gi’::‘ﬂ"ls‘%go'k;’r';;fgzz Mitkowice pomoc terapeuty ds. uzaleznien: czwartek 8:00-11:00 o do pu_lrzeb 0s6b .
tel. 76 88 71 212 e-mail: sekretariat@ugmilkowice.net z niepefnosprawnoscia ruchowa)
gmina Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Paraca socjalna: . N . PR
160. legnicki miejsko-wiejska ul. Lwowska 6, 59-230 Prochowice poniedziatek-czwartek: 7:30-15:30 0 Pmad"'cmonl;gz':'lr?g: J;s;/;oxnlez osobom
Prochowice tel. 76 858 43 87 e-mail: mgops@mgopsprochowice pl piatek 7:00-15:00 P P! V!
Pomoc psychologiczna: $roda 16:00-18:00
Punkt Konsultacyjny rejestracja pod numerem tel. 695 8121006, mozliwa praca zdalna;

mina przy Urzedzie Miasta i Gminy

161 legnicki 8 micisko-wieiska ul. i 34a, 59-230 Pr i poradnictwo prawne: $roda 16:00-18:00, mozliwa praca zdalna 0 Poradnictwo udzielane jest rowniez osobom
. 8! P:ochowicje tel.76 85 84 342 pod numerem tel. 503 193 131; niepetnosprawnym
e-mail: sekretariat@prochowice.com pomoc psychologiczna - profilaktyka depresji oraz promocja zdrowia psychicznego:
poniedziatek 9:00-14:00,
czwartek 14:00-18:00
Umowy Gminy Ruja zawarte z:
-Fundacja Raduga (mieszkanie
treningowe) ul. Grodzka 76, 59-220
. ‘ . Poraca socjalna: Legnica oraz
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej I 015 R Pt » " . . .

162. legnicki emina wiejska Ruja Ruja 23, 59-243 Ruja poniedziatek, wtorek, czwartek 7:00-15:00, Schroniskiem Caritas Diecezji Dla os6b gtuchych i stabostyszacych kontakt SMS pod

tel. 76 8580386  e-mail: kontakt@gopsruja.pl

$roda 7:00-16:00,
piatek 7:00-14:00

Zielonogorsko-Gorzowskiej Osrodek
Aktywizujacy dla Bezdomnych Mezczyzn
im. Sw. Siostry Faustyny
w Zukowicach
67-231 Zukowice 139

numerem tel. 572159064




Punkt Informacy]no-KonsuItachny w Rui

Pracownik socjalny: sroda 13:00-14:00,

radca prawny: wtorek, raz w tygodniu, po wczesniejszym umoéwieniu

Umowy Gminy Ruja zawarte z:
-Fundacja Raduga (mieszkanie
treningowe) ul. Grodzka 76, 59-220
Legnica oraz
-Schroniskiem Caritas Diecezji

Dla os6b gtuchych i stabostyszacych kontakt SMS pod

163. legnicki gmina wiejska  Ruja 59-243 Ruja 23 tel. 768580 386, Zielonogdrsko-Gorzowskiej Oérodek numerem tel. 572159064
tel. 76 85 80 386 pedagog: sroda 13:00-14:00, Aktywizujacy dla Bezdomnych Mezczyzn
Cztonkowie GKRPA: ostatni czwartek miesiaca 10:00-12:00 im. Sw. Siostry Faustyny
w Zukowicach
67-231 Zukowice 139
Umowy Gminy Ruja - porozumienie
zawarte z:
-Fundacja Raduga (mieszkanie
. . . Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego: treningowe) ul. Grodzka 76, 59-220
" — ' Y 2 e -CYPlinarny o PoNiedziatek, wtorek, czwartek godz. 7:00 -15:00, Legnicaoraz Dla os6b gluchych i stabostyszacych kontakt SMS pod
164. legnicki gmina wiejska Ruja Ruja 23, 59-243 Ruja $roda godz. 7:00-16:00, -Schroniskiem Caritas Diecezji numerem tel. 572159064
T]el 7& 85 80 386’ Zielonogorsko-Gorzowskiej Osrodek -
N piatek godz. 7:00-14:00 Aktywuum %/dla Bezdomnych Mezczyzn
w. Siostry Faustyny
w Zukowicach
67-231 Zukowice 139
Miejski Oérodek Pomocy Spofecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek - piatek 8.00-15.00 budynek dostepny dla oséb 2 niepeinosprawnoscia
L . Dziat Pracy Socjalnej ruchowa (winda);  program komputerowy ECOG i L N
165. Legnica Miasto Legnica 0 s P b B 5 mozliwa komunikacja w jezyku ukrainskim
u"g|'°’72°7v552k;8133 ;Z 72%‘? ;.gggma pomoc prawna: piatek 11.30 do 14.00 - po wczesniejszym umowieniu telefonicznym (Europejskie Centrum ﬁo:\;'u;hwh) tumacz jezyka
. b 76-722-18-09 wew 2157 lub 2118 BOWEE
konsultacje psychologiczne dla dzieci i mfodziezy oraz os6b dorostych, konsultacje rodzinne,
konsultacje dla par, konsultacje w sprawie dziecka, wsparcie i poradnictwo psychologiczne i
pedagogiczne, wsparcie i interwencje w sytuacjach kryzysowych, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek 7:30 d0 18:00, wtorek, $roda od 7:30 dO 16:00, czwartek od 7:30 do 20:00, piatek od
7:30 dOo 18:00.
Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej o . budynek jest niedostosowany dla osob
166 Legnica Miasto Legnica Zespét Interwendji Kryzysowej Doéwiadczajacych Przemocy Domowe - grupa wsparcia, wtorek e R o awnych program vE mozliwa komunikacja w jezyku ukraifiskim
- ul. Okrzei 9, 59-220 Legnica ’ N N War: (Europejskle Centrum Oséb Gtuchych) - tOumacz Jezyka
tel. 7672153 42,76 72218 36 edukacyjne dla rodzicéw dzieci w wieku szkolnym ,,Chce rozumie¢ moje dziecko” poniedziatek 16.00 migowego
7.30
ia wsparciowe, indywidualne dla oséb doswiads ch przemocy d
w godzinach pracy placowki.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
. . a Dom Samotnej Matki z Dzieckiem - rn - budynek dostosowany dla oséb niepetnosprawnych,  [mozliwa komunikacja w jezyku ukrainskim ;
167. Legnica Miasto Legnica ul. Przemystowa 5, 59-220 Legnica catodobowe schronienie dla matek z dzie¢mi 45 miejsc posiada winde | podjazd oérodek calodobowy
tel. 76 722 18 62, 76 722 18 61
specjalistyczna placéwka wsparcia dziennego
e e A dziatek - piatek 10.00 do 18.00 (w okresie feryjnym, wakacyjnym i dni wolnych od program komputerowy ECOG (Europejskie Centrum Oséb q P .
Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej EFARER (A oty od dzialk A ° W okresie wakacji akcja letnia:
p & b o - piatku 10.00 - 15.00, Gtuchych) - thumacz jezyka migowego 5
Osrodek Pomocy Terapeutycznej dla Dzieci szkoly od poniedziatku - pia I turnus od 15 do 26 lipca 2024 r.
168. Legnica Miasto Legnica i Miodziezy Rictiacziuzaiainesd vzv:.dlci):vawcchzg‘,'./tae‘;ig:ﬁycﬁaécdﬁradcza ebieralacs) 0 Il turnus od 29 lipca do 9 sierpnia 2024 r.;
ul. Okrzei 9, 59-220 Legnica zajecia specjalistyciﬁe Y grup mozliwa komunikacja w
Tel. 76 722 18 39/ 76 722 18 36 zajecia wyrwnawcze jezyku ukrainskim
poradnictwo dla rodzicow
| A Corrun Py ochalgienc blsgegcnel Pom speaityna e dae, oy e .
169. Legnica Miasto Legnica o ) 0 budynek dostepny dla oséb niepetnosprawnych, winda uzgodnic¢ telefonicznie lub osobiécie w

ul. Chrobrego13, 59-220 Legnica
tel. 76 723 31 00

sekretariacie




Centrum Terapii Uzaleznieri

terapia i wsparcie dla os6b uzaleznionych oraz wspétuzaleznionych:

Imozliwa komunikacja w jezyku ukrainskim;

170. Legnica Miasto Legnica ul. Powstaricéw Slaskich 10, 59-200 Legnica o o Y 0
tel. 76 723 86 10 poniedziatek - piatek 8.00-15.00 terminy wizyt nalezy umowic telefonicznie
specjalistyczna placéwka wsparcia dziennego
s lczynna od poniedziatku do piatku: od 8.00 do 18.00, w okresie wakacyjnym (lipiec-sierpien) placowka wg grafiku ustalanego miesiecznie: organizacja
wietlica Terapeutyczna Nr 1 czynna od 7.30-15.30 P . turnuséw dla dzieci w odpowiednich
171 Legnica Miasto e Prowadzi dziatalno$¢ wychowawcza, terapeutyczna, 0 budynek dostepny dla osglde:;pelnosprawnych, winda, kategoriach wiekowych
: E E ul. Koscielna 3, 59-220 Legnica doradcza i wspierajaca: e od poniedziatku do piatku
76 818 04 05 zajecia wychowawcze w grupach, w godzinach 7..30 - 15.30.
zajecia specjalistyczne, mozliwo$¢ komunikacji w jezyku ukraifiskim
zajecia wyréwnawcze
specjalistyczna placowka wsparcia dziennego
czynna: od 10:00 do 18:00 q . , q
Eos o P 2y w okresie ferii i wakacji placowka jest czynna od
. . i Swietlica TerapeutycznaNr2 - Prowadzi dzla'a[nosc.wyghovyawcza, terapeutyczna, doradcza budynek dostepny dla oséb niepetnosprawnych, winda, poniedziafku do piatku
172. Legnica Miasto Legnica ul. Jaworzyriska 77, 59-220 Legnica i wspierajaca: 0 e e w godz. od 10:00 do 16:00 w miesiacu lipcu
tel. 76 723 33 67/ 76 723 33 66 zajecia wychowawcze w grupach, poc; goaz. - B mosliode Eomu‘:wikac’i
zajecia specjalistyczne, wjezyku ukraifiskim ]
zajecia wyréwnawcze
;. konsultacje ze specjalistami sa ustalane
B cacaliacies R e indywidualnie w zaleznosci od potrzeb klientow.
173. Legnica Miasto Legnica ‘59_220 Teries poniedziatek-piatek godz. 8:00-20:00 ) D budynek dostepny dla 056b niepetnosprawnych (Osoby do kontaktu: Urszula Szwabowicz, Dorota
8 tel. 733 221 994 8 Zarzycka - mozliwos¢ komunikacji w jezyku
N ukraifiskim
Monar
. . g ul. Okrzei 10 Terapia i wsparcie oséb uzaleznionych | wsp6tuzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieneim od terminy wizyt nalezy umoéwic telefonicznie lub
174. Legnica Miasto Legnica 59-220 Legnica poniedziatku do piatku 9.00-18.00, soboty i niedziele czynne cata dobe 0 osobiscie w placowce
tel. 699 902 576
Osrodek Wsparcia - dom dla matek z mafoletnimi dziecmi i
2o PR kobiet w ciazy catodobowe schronienie - c
175. lubariski Lubafi-powiat ul. Hetmariska 61, 59-814 Pobiedna ustugi w zakresie interwencyjnym, zabezpieczenia potrzeb bytowych i opiekunczo - wspomagajacych 32 miejsca oérodek catodobowy
tel. 75784 56 88
Osrodek Interwencji Kryzysowej osrodek catodobowy, dyzury specjalistow wg
L . N Smolnik 22, 59-820 Lesna psychologiczne i terapeutyczne; - ustalonego grafiku miesiecznego; dyzury
176 lubariski Lubafi-powiat tel. 75721 67 15 catodobowe schronienie dla 0s6b doswiadczajacych przemocy 15 miejsc poradnictwa zamieszczone s3 na stronie PCPR
794591 334 w Lubaniu i aktualizowane na biezaco
o . & " dnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictw amne i w . rocecu
177. lubanski Lesna ul. Tadeusza Kosciuszki 7, 59-820 Lesna pqnleﬁz@ek 7:00-16:00, wtorek - czwartek 7:00-15:00, 0 brak barier architektonicznych
tel. 75 303 07 29 piatek 7:00-14:00,
. s . , . dnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictw 001 Ao N 0015
178. lubanski Lesna ul. Tadeusza Kosciuszki 7, 59-820 Lesna p?";:s?%’gzz%% 16:00, wtorek - czwartek 7:00-15:00, 0 brak barier architektonicznych
tel. 75 303 07 29 piatek 7 00,
poradnictwo terapeuty uzaleznien
Kazdy piatek miesiaca: 12:00-15:00, ostatni piatek miesiaca od 14:00-17:00
Punkt Konsultacyjny
179. lubanski Le$na ul. Pocztowa 10, 59-820 Lesna w tym grupa edukacyjna piatki od 13:00-14:00 ) terminy wizyt nalezy umowic telefonicznie

kom. 534 531 802

poradnictwo psychologiczne:
2,31 4 poniedziatek miesiaca (po uméwieniu telefonicznym), radca prawny 2 razy w miesiacu (wg
grafiku przekazanego mieiac wczesniej)




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Luban

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek, $roda, czwartek 7:30-15:30, wtorek 7:30-17:00,

180. lubanski Luban-miasto Plac Lompy 1, 59-800 Luban piatek 7:30-14:00; brak barier architektonicznych wg grafiku ustalanego miesigcznie
tel. 75 646 44 96 porady prawne (tytlko dla oséb korzystajacych ze swiadczen pomocy spotecznej): termin wizyty
nalezy umoéwic telefonicznie 75 646 04 11
N P . konsultacje w sprawach zwiazanych z rozwiazywaniem problemu uzaleznien:
2 Prolfl‘;rr‘r:(;rﬁons:llsrm:y dla Os6b i Rodzin konsultant: wtorek - czwartek: 8:00-14:00,
181. lubanski Luban-miasto oraz Przeciwdziatania Przemocy instruktor terapi uzaleznien: roda 15:00-18:00, brak barier architektonicznych lefffé:\g/ mlsvg Talljezy Ub".",°PN'° tkelefoll’|tlczrt|le 7
ul. 7 Dywizji 14, 59-800 Lubari psycholog/ specjalista przeciwdziatania przemocy/ specjalista psychoterapii uzaleznien: czwartek b osebide wensdtanta
tel. 75646 44 55/99 14:00-19:00, piatek 9:00-14:00
N . . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
P . " Gminny Osrndpk Pomocy Spoleczne} poniedziatek 7:15-16:15, wtorek - czwartek 7:15-15:15 N . " terminy wizyt nalezy umoéwic telefonicznie:
182. lubaniski Lubari-gmina ul. Dabrowskiego 19, 59-800 Lubar iatek 7: ¥ brak barier architektonicznych 646 6
tel. 75 722 21 50 piatek 7:00-14:00 | ) 75646593
poradnictwo prawne i psychologiczne zapisy pod nr tel. 75 646 59 36
Lubariskie Stowarzyszenie Abstynentéw "ODNOWA" pomoc terapeutyczna dla oséb uzaleznionych i ich rodzin
183. lubanski Luban-gmina ul. Dolna 8, 59-800 Luban oraz os6b dotknigetych przemoca w rodzinie: brak barier architektonicznych terminy wizyt nalezy umowic telefonicznie
kom. 519 414 122 wtorek 17:00-19:00, sobota 14:00-18:00
. A . budynek dostosowany dla oséb niepetnosprawnych
184, lubariski Olszyna G'Tr'wg:zﬂf;;%’;_%?osggﬁ::el poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: (winda),
- N tel. 75 7'21 2273 poniedziatek 7:00-16:00, wtorek - czwartek 7:00-15:00, piatek 7:00 - 14:00 bezptatne korzystanie z ustugi
. ttumacza jezyka migowego
poradnictwo psychologiczne:
Punkt Informacyjno - jny dla Oséb L w kazda $rode miesiaca 8:00-10:00 budynek dostosowany dla os6b niepetnosprawnych
i Alkoholu, Narkotykéw oraz Ofiar Przemocy w Rodzinie poradnictwo terapeutyczne: (winda), . N N P P
185. lubanski Olszyna ul. Wolnosci 20, 59-830 Olszyna wtorek 16:00-18:00 bezplatne korzystanie z ustugi terminy wizyt nalezy umowic telefonicznie
tel. 757212273 grupy wsparcia dla 0s6b po przebytej terapii tlumacza jezyka migowego
w kazdy czwartek 8:00-10:00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Plateréwka 59-816 poniedziatek 8:00-16:00, we grafiku ustalonego miesiecznie, termin
186. lubanski Platerowka Plateréwka 2 wtorek - piatek 7:00-15:00, g gwizyt nalez umgéwié teleefonic'znie Y
tel. 75 722 16 90 psycholog raz w miesiacu - 3h, Y
radca prawny: pierwszy piatek miesiaca 10:00 - 11:00
187 lubariski Platerowka oo e poradnictwo terapeuty uzalezniefi:
. tel. 75 722 16 90 druga i czwarta $roda miesiaca: 11:00-13:00 konsultant: Pan Piotr Konopnicki 664 461 086
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: " o .
188. lubanski Siekierczyn Siekierczyn 296, 59-818 Siekierczyn poniedziatek, sroda, czwartek 7:30-15:30, wtorek 7:30-16:30, piatek 7:30-14:30 brak barier architektonicznych we g\r;igl;fnuaslt:ilazerﬁgwn?c!etse'fzecfzonr:iec}fi;m'nv
tel. 75722 17 30 porady prawne raz w miesigcu: pigtek 12:00-14:00 Y
Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien dni . .- PR PR .
A .y two psychologiczne - raz w miesigcu po wezesniejszym umowieniu sie telefonicznym " .. N N N
L o i Przemocy w Rodzinie poradnic . . . wg grafiku ustalanego miesiecznie terminy wizyt|
189. lubanski Siekierczyn brak barier architektonicznych nalezy uméwic telefonicznie

Siekierczyn 296, 59-818 Siekierczyn
tel. 7572217 30

terapeuta ds. uzaleznien - dwa razy w miesiacu po wczes$niejszym umaowieniu sie telefonicznym




190.

lubanski

Swieradéw-Zdréj

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. 11 Listopada 35, 59-850 Swieradéw-Zdréj
tel. 7578163 21

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
godziny otwarca placowki: poniedziatek 8.00-16.00,
wtorek - pigtek 7.30-15.30

brak barier architektonicznych

pracownicy socjalni przyjmuja:
poniedziatek 13.00 - 16.00
wtorek - piatek 8.00 - 11.00

191

lubarnski

Swieradow-Zdroj

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
(w ramach pracy MKRPA)

konsultacje

ul. Pi i 15, pok nr 1

Zdréj
tel. 664 461 086

nr 2, 59-850 $wieradé

poniedzi; 16:00-19:00, grupa wspracia dla oséb uzaleznionych i rodzin 18:00-20:00
grupa wsparcia dla osob doznajacych przemocy w rodzinie:
drugi i czwarty czwartek miesiaca 15:30-17:30

konsultacje poprzez kontakt telefoniczny

w dwa czwartki m-ca Punkt udziela wsparcia
przy ul. Sanatoryjnej 3,
w godz. 15.30-17.30

192.

lubinski

Lubin-powiat

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Sktadowa 3, 59-300 Lubin;
tel. 76 847 96 91

1) Poradnictwo psychologiczne: poniedziatek - piatek 7.30-15.30;
2) Poradnictwo prawne:
$roda 9.00 - 11.00,
czwartek 13.30 - 15.30;

3) Poradnictwo socjoterapeutyczne:
wtorek 12.00 - 14.00

4) Poradnictwo socjalne:
poniedziatek - piatek 7.30-15.30;

5) Grupa wsparcia dla kobiet doswiadczajacych przemocy domowej: w srody o 16.00

6) Warsztaty dla rodzicow ,Badz dobrym rodzicem”:
pierwszy wtorek miesigca w godz. 14.00 - 15.30;

7) Grupa wsparcia dla uczestnikow ww. Warsztatow:
w kazdy trzeci wtorek miesiaca
w godz. 14.00-15.30;

8) Grupa wsparcia dla rodzicéw biologicznych dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej:
czwarty poniedziatek miesigca w godz. 11.00 - 12.00;

dziecka: w kazdy ostatni czwartek miesigca w godz. 10.00 - B

10) Program psychologiczno-terapeutyczny dla os6b stosujacych przemoc domowa;

11) Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowa.

w drugi i

9) Grupa wsparcia dla rodzin petniacych funkcje rodzmy zastepczej i prowadzqcych rodzinne domy
30;

Powiat Lubiniski zapewnia miejsca
schronienia w ramach Osrodka
Interwencji Kryzysowej PCPR w Lubinie:

1) Miejsce schronienia dla os6b
znajdujacych sie w sytuacji kryzysowej,

Liczba miejsc: 5

2) Miejsce schronienia w szczegdlnosci
dla matek z matoletnimi dziecmi i kobiet
w ciazy.
Liczba miejsc: 5

w tym doznajacych przemocy domowe;j.

Wazdtuz ul. Sktadowej przed gtéwnym wejsciem do PCPR
wyznaczono miejsca parkingowe dla oséb
z niepetnosprawnosciami.

niepetnosprawnosciami.

Na parterze znajduije sie toaleta przystosowana dla oséb
Z niepetnosprawnosciami.

(Obok gtéwnego wejscia znajduje sie podjazd dla oséb  z

188.

lubinski

Lubin-miasto

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubinieul. Kiliriskiego 25a

Poradnictwo socjalne, rodzinne, wsparcie, wszczecie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek - piatek 7.30-15.30.

Poradnictwo prawne:
czwartek 11.30-15.30.
ia porady prawnej st skierowanie od pracownika socjalnego, badz

Celem ej
(erapeu(y Sekcji Profilaktyki Uzaleznien.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Lubinie ma mozliwos¢ zapewnic¢
schronienie dla 4 os6b
(razem z dzie¢mi).

wchodzenia na pietro - informacja u pracownika ochrony.

Wzdtuz ul. Kilinskiego przed gtéwnym wejsciem do MOPS
wyznaczono miejsca parkingowe dla os6b
z niepetnosprawnosciami.

Na parterze znajduije sie toaleta przystosowana dla osob
z niepetnosprawnosciami.

W budynku jest samoobstugowa platforma/winda dla
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Na parterze, pok. 102, istnieje mozliwos¢ zatatwienia
sprawy z merytorycznym pracownikiem bez koniecznosci



mailto:mops@mops.lubin.pl

193.

lubinski

Lubin-miasto

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubinie
Sekcja Profilaktyki Uzaleznieri (SPU)
oraz Punkt Konsultacyjny
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie przy MOPS
Al Niepodlegtosci 31
59-300 Lubin
(wejscie od strony ul. Kiliriskiego)
tel. 76 847 63 55, 723 207 707

ul. Kiliriskiego 25a, 59-300 Lubin, pokéj 102, 227 i 204
tel. 76 746 34 27 lub 40

Spotkania indywidualne:

Poradnictwo konsultanta, terapeuty i psychologa (w tym poradnictwo matzenskie, rodzinne,
wychowawcze)
dla oséb w kryzysie:
poniedziatek - piatek
7.30-15.30.

Zajecia grupowe:

Grupa dla 0s6b doswiadczajacych przemocy domowej:
poniedziatek 16.00-18.00;

Grupa dla mtodziezy:
czwartek 16.00-17.30.

Zajecia grupowe:
Grupa dla oséb uzaleznionych:

wtorek 15.50-17.50;
piatek 16.00 -18.00;

Grupa dla os6b wspétuzaleznionych:
$roda 16.30-18.30;

Wzdtuz ul. Kilinskiego przed gtownym wejsciem do MOPS

w pomieszczeniach z dostepem do toalety.

W budynku na parterze dostepna jest rowniez druga

wyznaczono miejsca parkingowe dla os6b z
niepetnosprawnosciami.

Zajecia grupowe odbywaja sie na parterze,

toaleta dla osob
z niepetnosprawnosciami.

194.

lubinski

Lubin-gmina

IGminny O$rodek Pomocy Spotecznejul. Ksiecia Ludwika I nr 3, 59-

Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK.

poniedziatek, sroda, czwartek, piatek 7.30-15.30,
wtorek 8.00-16.00

Podjazd dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.
W budynku znajduje sie winda.

W budynku jest toaleta dla oséb z
niepetnosprawnosciami.

195.

lubiniski

Lubin-gmina

Punkt Konsultacyjno - Diagnostyczny
ul. Ksiecia Ludwika I nr 3,
59-300 Lubin

(Il pietro, pokéj nr 309)
Tel. 76 840 31 71

Poradnictwo i terapia dla 0oséb z problemem uzaleznienia i ich rodzin oraz dla oséb doznajacych
przemocy i sprawcow przemocy:
wtorek godz. 8:30-14:30,
czwartek godz. 12.00-18.00

Podjazd dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.
W budynku znajduije sie winda.

W budynku jest toaleta dla oséb z
niepetnosprawnosciami.

196.

lubinski

Rudna

IGminny Osrodek Pomocy Spotecznej w RudnejPl. Zwyciestwa 5, 5

Poradnictwo socjalne i wsparcie,
wszczynanie procedury NK:
poniedziatek, wtorek, czwartek 7.00-15.00;
$roda 7.30 - 17.00,
piatek 7.00 - 13.30

Pomoc psychologiczna:
Poniedziatek 12.00-16.00

Podjazd dla osob
z niepetnosprawnosciami.

W budynku jest toaleta dla
oséb

z niepetnosprawnosciami.

197.

lubiriski

Rudna

iIch Rodzin

Punkt jny dla Oséb L i
Pl. Zwycigstwa 5, 59-305 Rudna

tel. 76 724 68 51 wew. 112, bezposredni 76 847 90 35

Poradnictwo dla os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych, pomoc dla 0s6b doznajacych przemocy
domowej:
piatek 14.00-17.00

Podjazd dla os6b
z niepetnosprawnosciami.

W budynku jest toaleta dla
osob

z niepetnosprawnosciami.

198.

lubiriski

Scinawa

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznejul. Kosciuszki 1, 59-;

1) Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek, sroda, czwartek, piatek
7.30-15.30,
wtorek 8.00-16.00

2) Poradnictwo prawne
(po wczesniejszym umowieniu wizyty)

Przed budynkiem wyznaczone jest miejsce parkingowe

W budynku jest toaleta dla os6b

dla oséb
z niepetnosprawnosciami.

z niepetnosprawnosciami

Oferowane jest wsparcie dla 0s6b z
niepetnosprawnosciami w szczegdlnosci:
- dla os6b gtuchych
- dla os6b stabostyszacych.

Osoby z niepetnosprawnosciami moga
skorzystac¢ ze wsparcia ttumacza jezyka
migowego/offline/ po uprzednim uzgodnieniu
e-mail, osobistym lub telefonicznym.



mailto:gops@ug.lubin.pl
mailto:gops@gops.rudna.pl
mailto:mgops@scinawa.pl

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny

Punkt miesci sie w budynku UMIG $cinawa w samym
centrum miasta. Dla os6b niepetnosprawnych dostepna
forma komunikacji sa: wydzielone przy budynku miejsca

;llarkomam Przemocy, e parkingowe dla 0s6b niepetnosprawnych oraz winda
199. Jubifiski Gireme w Rodzinie . Poradnictyvo, yvsparcie. konsultacje: zewnetrzna i wewnetrzna.
ul. Rynek 17, 59-330 Scinawa Poniedziatek 9.00-15.00 Przy wejéciu do urzedu po prawej stronie znajduje sie
(pokaj nr 32, 3 pietro) tablica tyfloplanowa.
Tel. 76 740 02 12 W sekretariacie na | pietrze (pokéj 11) jest mozliwos¢
komunikacji os6b niedostyszacych.
Porady jalistow: psychologa, terapeuty rodzin, terapeuty uzaleznien,
doradcéw rodzinnych, doradcy zywienis
Porady odbywaja sie w dni powszednie w godzinach popotudniowych po uprzedniej rejestracji
telefonicznej
(rejestracja czynna od 9.00 do 17.00).
s"?;l‘al'“f;:s:%:‘::;:&i’d:"“ Warsztaty, wyktady i spotkania grup wsparcia adresowane do rodzicéw, rodzin, oséb
w Lubinie. .ul Orlay32 59-300 Lubin, indywidualnych; o charakterze profilaktycznym, edukacyjnym, terapeutycznym. Poradnia miesci sie na parterze budynku posiada podjazd
200. lubinski Lubin - miasto (i ’ ’ wraz z porecza dla oséb niepetnosprawnych
tel.: 697 672 275 Szczegotowy, aktualizowany na biezaco harmonogram spotkan indywidualnych oraz informacje o poruszajacych sie na wozku inwalidzkim.
it i e 5 planowanych warsztatach i wyktadach dostepne na stronie internetowej:
e-mail: poradniajpm@diecezja.legnica.pl www.pr.diecezja.legnica.pl/lubin
Spotkania ze specjalistami, jak rowniez udziat
w warsztatach, wyktadach
iinnych spotkaniach jest bezptatny i anonimowy.
Wymagane jest jedynie telefoniczne zgtoszenie checi uczestnictwa.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
. - Y A N psycholog - wtorek 7.00-15.00 PRV . N .
201. Iwowecki Lwowek Slaski-powiat ul. SzpltatLr‘;f:;(SgséggzL\;véo\:;ek Slaski poradnictwo prawne: sroda 13.00-14.00; Tak wyrH:gaon;gvnciifvsvr;\ejz\a’vgeejeis(;azjhaotlgleifctz)s:sczna
pcpr@po&viatlwowecki ol poradnictwo socjalne: poniedziatek - piatek 7.00-15.00 p p psyf 8l
. Pomoc kierowana jest do dzieci i mtodziezy do 21 roku zycia oraz ich rodzin lub opiekunéw.
Osrodek Sr i j Opieki Psye { j i Oferta:
Psych nej dla dzieci i mtodziezy w Lwéwku Slaskim, - diagnozy i porady psychologiczne,
. N . &l ekin N przy Powiatowym Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Lwéwku Slaskim - psychoterapia indywidualna, rodzinna, grupowa
202. Iwowecki Lwowek Slaski-powiat (budynek spé6tki w Lwéwku Sl. przy ul. Morcinka 7, Il pietro). - wsparcie psychologiczne i srodowiskowe Godziny Tak
przyjec:
pn-pt od 8:00 do 20

po wczesniejszej rejestracji




Starostwo Powiatowe
ul. Szpitalna 4,

Nieodptatna pomoc prawna: Lwowek Slaski - ul. Szpitalna 4:
Sroda: 12.00 - 16.00
Czwartek: 12.00 - 16.00
Piatek: 9.00 - 13.00
Gryféw Slaski - ul. Rynek 1:
Poniedziatek: 14.00 - 18.00
Piatek: 14.00 - 18.00
Mirsk - ul. Mickiewicza 35: (dostepny dla osob niepetnosprawnych)
0

Osobom ze znaczna niepetnosprawnoscia ruchowa, ktére
nie moga stawic sie w punkcie osobiscie, oraz osobom
doswiadczajacym trudnosci w komunikowaniu sig, o
ktérych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011r. 0
jezyku migowym i innych $rodkach komunikowania sie,
moze by¢ udzielana nieodptatna pomoc prawna lub
$wiadczone nieodptatne poradnictwo obywatelskie, takze
0 poza punktem albo za posrednictwem srodkow
porozumiewania sie na odlegtos¢. Istnieje rowniez
mozliwo$¢ zapewnienia tlumacza jezyka migowego. W

porade,

obywatelskie przystuguja osobie uprawnionej,

Osoby zainteresowane moga zapisac sie na
iac do Starostwa Powi.

pod numer 75 782 28 22. Mozliwa jest takze
rejestracja bezposrednio na stronie
https://zapisy-np.ms.gov.pl/  Nieodptatna
pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo

ktora nie jest w stanie ponies¢ kosztow
odptatnej pomocy prawnej, w tym osobie

203. Iwéwecki Lwowek Slaski-powiat 59-600 Lw6wek Slaski 2 35: [dostepny dla os
Teren powiatu Iwéweckiego ¢ A o
Czsvzlzftaekiz‘lg%t_) }813000 przypadku porad prawnych $wiadczonych w punkcie fizycznej prowadzacej jednoosobowa
Lubomierz - PI. Wolnosci 1: ZIOkal'IZ.OW?f‘ym W Gryfowie SI?Sk'm graz w Mirsku istniej | 1,71 1006 gospodarcza niezatrudniajaca innych
Poniedziatek: 9.00 - 13.00 mozliwosc zgpe\{vplenla as\(/js Y |°5°. oml_upr‘_awnlogym 0s6b w ciagu ostatniego roku.
Wien - ul. Kosciuszki 1a (dostepny dla 0séb niepetnosprawnych) majacym trudnosci e
Wtorek: 9.00 - 13.00 105ci Z powodu I rawnosci,
wieku albo innych okolicznosci zyciowych.
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Sspoiecznej
ul. Ubocze 300, 59-620 Gryfow Slaski . : f . .
. . & . J poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK,
204. Iwwecki Gryfow Slaski mgops@gryfo;(:lilfs 78137 81 poradnictwo psychologiczne: poniedziatek - piatek 7.00-15.00 0
wsparcie psychologiczne
tel. 75 307 00 54
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Oséb Uzaleznionych, ich
Rodzin oraz Os6b Doswiadczajacych Przemocy w Rodzinie . .
ul. Ubocze 300, 59-620 Gryfow $laski poradnictwo terapeutyczne:
tel. 579 993 286 poniedziatek 15.00-17.00
. mgops.pk@gryfow.pl sroda 15.30-17.
205. Iwowecki Gryfow Slaski 0 ymag: czesniejsza rejestracja iczna
Pi i i Zespotu Inter nego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie P
ul. Ubocze 300, 59-620 Gryfow Slaski poniedzialek 15.0047.00
tel. 579 993 286 $roda 15.30 - 17.30
mgops.zi@gryfow.pl
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: . cn "
L t P ! Stowarzyszenie ,,Przystan” Schronisko
. N . Pl. Wolnosci 1, 59-623 Lubomierz poniedziatek - piatek 7.00-15.00; N
206. Iwwecki Lubomierz tel. 75 783 31 39 terapeuta: wtorek 15.30- 18.30; spotkania grupy AA Qvo vadis: sobota 19.00, dla BeZdl?ngZ‘c?L:cmzbavrvn'iir:ctéﬁlberta w Tak
poczta@mgopslubomierz.pl poradnictwo prawne poniedziatek: 9:00-13:00 ) Jsc:
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolescznej
. " - Elacli Al. Wojska Polskiego 27, 59-600 Lwowek Slaski; poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
207. Iwowecki Lwowek Slaski tel. 75 645 32 32 poniedziatek - piatek 7.00-15.00 0
mgops@Iwowekslaski.pl
poradnictwo:
prawne piatek 16.00 - 18.00
psychologiczne czwartek - piatek 16.00 - 18.00;
specjalista pomocy ofiarom przemocy w rodzinie
) Punkt Interwencji Kryzysowej interwent kryzysowy: poniedziatek - pigtek 7.00-15.00
208. Iwéwecki Lwowek Slaski Al. Wojska Polskiego 27, 59-600 Lwowek Slaski oraz $roda 15.30-17.30; 0
tel. 75 645 32 31, fax. 75 645 32 32 pik@lwowekslaski.pl grupa wsparcia dla 0s6b do$wiadczajacych przemocy - poniedziatek 17.00 -19.00
Stowarzyszenie ,,Przystan” Schronisko
Miejsko - Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: dla Bezdomnych im. Sw. Brata Alberta w
. . N " K WO S b Lesnej (Liczba miejsc: 4) N 5 - . .
209. Iwowecki Mirsk Plac Wolnosci 40, 59-630 Mirsk poniedziatek - piatek 7.30-15.30 o}az Towarzystwo Nie telefoniczne umawianie terminu spotkan
oraz terapeuta uzaleznien w kazdy wtorek, $rode i czwartek 16.00-19.00 Pomocy im. $w. Brata Alberta w

tel. 75 641 31 60, opieka.mirsk@wp.pl mgops@mirsk.pl

Zgorzelcu (liczba miejsc:1)




210.

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Tadeusza poradnictwo socjaine ' wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Iwowecki Wien Kosciuszki 26, 59-610 Wieri tel. 75 713 65 83 wibCniedziatek 8.00-17.00; 0
sekretariat@mgopswlen.pl piatek 7.30-14.30
. . . wymaga wczesniejszego umoéwienia sie
211, Iwowecki Wlen (Gabinet Psychologiczny ul. Kosciuszki 1a 59-610 Wleri bezptatne poradnictwo psychologiczne: 0 telefonicznie+D211:H214D212:H214D213:H214
poniedziatek 13.30-16.30 D214:H214
poradnictwo psychologiczne, prawne i socjalne (grafik zamieszczony na stronie www.pcprmilicz.pl) -
obowiazuje rejestracja telefoniczna A - "
q P f Osrodek Interwencji Kryzysowej
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie lub osobista 5 y s e L . .
212. milicki Milicz-powiat ul. Trzebnicka 4B, 56-300 Milicz . i o ul. Trzebnicka 4, 56-300 Milicz W S'edzt')?'aez ':g:l';é";{glgseésb'enf:l;jejf:gs‘gr':vzvﬁ&%reaam' poradnictwo zgodnie z g(qﬁkiem na stronie
tel. 71 384 13 84 god;ér:\yiec;t:;/aa'reckla» ;;Ii:t::kwkl. 4 miejsca www.pcprmilicz.pl
7.30-15.3
n . a Osrodek Interwencji Kryzysowej
213 milicki GG ?,'."g‘iEZ,?.f{;d:::‘gfgos&?;f;;’ poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: ul. Trzebnicka 4, 56-300 Milicz
- N tel 713 384 ,81 08 poniedziatek-piatek 7.30-15.30
g 4 miejsca
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: Offﬁ?S‘Egﬁﬁge‘rc{;ggégsam?z
214. milicki Kro$nice ul. Kwiatowa 4A, 56-320 Kro$nice $roda 8.00 do 16.00, pozostate dni robocze 7.15 do 15.15 " " Toaleta dla oséb niepetnosprawnych
tel. 71716 08 48 4 miej
miejsca
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek-piatek 7.30-15.30
Osrodek Pomocy Spotecznej w Miliczu . i ; Osrodek Interwencji Kryzysowej
- - ul. Trzebnicka 2A, 56-300 Milicz poradnictwo prawne dwa razy w miesigcu wedtug grafiku ul. Trzebnicka 4, 56-300 Milicz siedziba OPS dostosowana do potrzeb os6b
215. milicki Milicz tel. 71 384 1349 , 717789210 poradnictwo psychologiczne: kazdy wtorek e e
: ’ porady specjalistyczne odbywaja sie po wczesniejszym ustalenaiu terminu w OPS 4 miejsca P B Vi
Punkt Interwencji Kryzysowej dla Ofiar Przemocy domowej ul. Lipowa 1, 56 300 Milicz.
w godzinach pracy OPS
»Salus Pro Publico” - Punkt Konsultacyjno-Interwencyjny dla q - i i
216 milicki Milicz 0s6b z problemami Alkoholowys larkotykowymi oraz dla Os6b Poradnictwo prawno-administracyjne , psychoterapeutyczne , psychiatryczne. 0 Purzgrz\ilztworzd? lézzgrgir:g."as‘i” r;Jr?‘Si(arch"
. Dotknietych Przemoca w Ro ie ul. Wojska Polskiego 21 56- Godziny otwarcia placéwki od 8.00-16.00 & Vel Hul Ja sie €
300 Milicz; tel. 71 383 19 42 CostcpeiciteapeLty
Punkt Pomocy Prawnej w tym mediacja:
Starostwo Powiatowe w Olesnicy L 9 .
L . X ul. Stowackiego 10, Il pietro, pok.317., poniedziatek godz. 8.00-12.00 ( mediator)
217. olesnicki Olesnica-powiat 56-400 Oleénica wtorek godz. 11.30-15.30 0
Tel. 570 926 267 od 8.00 do 15.00 sroda godz. 8.00-12,00

czwartek godz.8.00-12.00
piatek godz. 8.00-12.00

Obiekt przystosowany do potrzeb os6b
niepetnosprawnych

Rejestracja wizyt:
Telefonicznie pod num,erem:
570-926-267
w godz. Od 08:00 do godz.15:00



mailto:sekretariat@mgopswlen

Starostwo Powiatowe w Olesnicy
ul. Stowackiego 10, Il pietro, pok.317.
56-400 Olesnica

Powiatowy Rzecznik Konsumentéw
przyjmuje:

Obiekt przystosowany do potrzeb os6b

1 Zapewnienie bezptatnego poradnictwa
konsumenckiego i informacji prawnej w zakresie|
ochrony intereséw konsumentéw,
2.Sktadanie wnioskow w sprawie stanowienia
i zmiany przepisow prawa miejscowego w
zakresie ochrony intereséw konsumentow,
3.Wystepowanie do przedsigbiorcow w
sprawach ochrony praw i interesow
konsumentow,

218. olesnicki Olesnica-powiat pok. f;’laeg"‘f'etm) Wtorek: 9.00 - 12.00 niepetnosprawnych 4.Wspbtdziatanie z wiasciwymi miejscowo
71/ 314_01; 57, Piatek: 9.00 - 12.00 delegaturami Urzedu Ochrony
Fax: 71 314 01_1‘0 Konkurencji i Konsumentéw, organami Inspekcji
" Handlowej oraz organizacjami konsumenckimi,
do ktorych zadan statutowych nalezy ochrona
intereséw konsumentow,
5.Wytaczanie Powodztw na rzecz konsumentow
oraz wstepowanie za ich zgoda do toczacego sig|
postepowania w sprawach o ochrong interesow
konsumentéw.
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
ik - Gmi . . Poniedziatek - pigtek 7.30-15.30
219 olenicki Bierutow M'eJSk?ll im':.gzvgs;o;z';ggg‘i:ilyjtsépx'ecme] pracownicy socjalni sa w siedzibie OPS poradnictwo psychologiczne - po wczesniejszym
. . Jtel 71’314 64 61 od poniedziatku do piatku w godzinach umowieniu spotkania u pracownika socjalnego
N 7.30-10.00 i 14.00-15.00
Kierownik przyjmuje interesantow w kazda $rode w godz. 12.00-14.00
Nieodptatne poradnictwo obywatelskie w tym mediacje:
OngOdek Kultury i Sportu porady prawne beda udzielanie wytfacznie po
il " 2 ul. Przyjaciét Zotnierza 14a, 56-420 Bierutéw poniedziatki 08.00-12.00 Obiekt przystosowany do potrzeb oséb A i © .
220. olesnicki Bierutow Tel. 570 926 267 wtorek:08:00-12.00 niepelnosprawnych uprzedniej rejesg'gqlatjezlelfg%gznej w godz.8.00
$roda 08:00-12:00 g0cz 1>
0Od 8.00 do 15.00 czwartek 08:00-12:00
Piatek 08:00-12:00
Punkt Konsultacyjny Alkohol, Narkotyki
Przemoc w Rodzinie Bierutéw s T s
221. olesnicki Bierutow ul. Kolejowa 7 Punkt czynny w poniedzialki od 18:00 do 20:00, Osoby zagrozone uzaleznieniem, uzaleznieni,
Tel. 71 314-64-61 cztonkowie ich rodzin
Pietro pokéj 117 wejscie od strony boiska ORLIK
i S k P t j . : . : . in ki Itacji hologi lez
poradnctuo sodaln sparievszcamani prcedury N
tel. 71 399 12 57, 71 380 13 10 p piatek 8. ’ socjalnego GOPS
poradnctuo sodalne parewszcaani rcedury Nk
tel. 62785 17 09 P piatid 7.90-15- socjalnego GOPS
poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
Gminny Punkt Informacyjny poniedziatki 9.00-13.00, $rody 14.00-18.00
224. olesnicki Dziadowa Kfoda ul. Stoneczna 7a, 56-504 Dziadowa Kioda

tel. 62785 17 18

poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne:
1 x w miesigcu w piatek




z

tel. 781-621-814

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej poniedziatki 7.30-16.30, wtorki - czwartki 7.30-15.30, termin konsultacji z psychologiem nalezy
PRV " . i " . A piatki 7.30-14.30 iac
225. olesnicki Miedzyborz 1':|ell ngleéjgzz_ii‘ssﬁlg?z m?:g_ylb‘&n o za posrednictwem pracownika socjalnego
3 poradnictwo psychologiczne: MGOPS
2x w miesigcu w $rody od 10.00 do 14.00
Punkt jny dla Oséb L
226. olesnicki Miedzyborz ul. Kolejowa 13, 56-513 Miedzybérz poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: srody 15.00-19.00 0
Tel. 62 60-66-148 lub 62 60-66-144
N . . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: Schronisko $w. Brata Alberta dla
227 olegnicki Olegnica-gmina u|6\;\':'<',r-'s"13?a§|‘:g§k g‘;’;‘";zjgg'gﬁ:g:{ca Srody 7.00-17.00, pozostate dni robocze 7.00-15.00 Bezdomnych Mezczyzn w Szczodrem Obiekt przystosowany do potrzeb os6b termin konsultacji psychologa nalezy umawia¢
. 8 - Wol Tel 5%319‘5814 poradnictwo prawne 2x w miesigcu oraz psychologiczne w poniedziatek oraz we wtorek od 8.00 Tel: (71) 399 86 12 niepetnosprawnych za posrednictwem pracownika socjalnego GOPS
. do 11.00 Fundacja Zacisze Grazyny
8832631
Centrum Psychologiczne Mindhill
228. olesnicki Olesnica-gmina ul. Spacerowa 3, 56-400 Olesnica poradnictwo psychologiczne - po wczesniejszym umowieniu sie
tel. 500 344 005
Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Olesnicy
emi b Enica _ o Urzad Gminy Olesnica Od poniedziatku do piatku w godz.7:45-15:45 a w $rody do 17.00 Osoby zagrozone uzaleznieniem, uzaleznieni,
229. olesnicki Olesnica - gmina ul. 11 Listopada 2456-400 Olesnica cztonkowie ich rodzin
Tel. 71 314-02-23,
poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
Od poniedziatku do piatku 07:30-15:30
N . taty podnoszenia kompetencji rodzicielskich Konsultacja z pedagogiem dla rodzin
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie warsz . 2 o PP
P P N - s " Obiekt przystosowany do potrzeb os6b zastepczych tylko po wezesniejszym umoéwieniu
230. olesnicki Olesnica-powiat ul. Siowactlélleg;; 211,45314;)40 Olesnic: niepetnosprawnych sie telefonicznie lub osobiscie
N oddziatywania korekcyjno - edukacyjne dla sprawcéw przemocy domowej
model Duluth): pigtki 15.00-17.30
Poradnia Psychologiczno_x0002_Pedagogiczna w Olesnicy . . Dzieci, mlodziez, rodzice i nauczyciele z terenu
231, olesnicki Olesnica - powiat 56-400 Oleénica; ul. Wojska Polskiego 67-69 Poniedziatek, $roda, czwartek i piatek : 8.00-15.00 a we wtorek nieczynne Obiekt przystosowany do potrzeb oséb gmin Powiatu oleénickiego
Tel./fax: 71314 32 78; niepemnosprawnyc
ul”Armii Krajowe] 2, 56-400 Olesnica - poradnictwo socjalne | wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek-piatek 7.30-15.30
poradnictwo psychologiczne i terapeuty uzalezniel
wtorek, czwartek, piatek 7.30-15.30, tel. 71 721-89-06
poradnictwo psychologiczne dla obywateli Ukrainy . .
Poniedziafek, czwartek 7.30-15.30, tel. 71 721-89-06 Obiekt przystosowany do potrzeb os6b Kontakt przez pracownika MOPS w Olesnicy,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej P P Ve po wczesniejszym umowieniu sie telefonicznie
ul. Wojska Polskiego 13, 56-400 Olesnica doradztwo i poradnictwo, wsparcie psychologa, trening umiejetnosci spotecznych, trening . . ~ lub osobiscie
- oleénicki Oleénica-miasto tel. 71-721-89-00 umiejetnosc zyciowych, spotkania integracyjne w Klubie Integracji Spoleczne], poniedziatek-piatek nttps://www mopsoleshica.gov. pl/kontakt/tlumacz
: ePUAP: /n81b5r5fev/skrytka 11:30-15:30, tel. 537-990-690 Jezyka-migowego . o I W jednostce mozliwa jest komunikacja
i3 AE:| informacja o sposobie komunikowania si¢ z Miejskim > " PP
e-doreczenia: AE:PL-67097-72482-CWSAC-16 Ofrodkiem Pomocy Spoteczne] w Oleénicy przez osoby klientem w jezyku ukrainskim
e-mail: sekretariat@mopsolesnica.gov.pl ul. Bratnia 3, 56-400 Olesnica d A . d .
zajecie socjoterapeutyczne, reedukacyjne w Swietlicy Srodowiskowej ,Bratnia Dton”, poniedziatek- niestyszace lub stabo s’fti?;%alr:li) zinnymi specjalnymi
piatek 14.00-18.00, tel. 796-779-050 P
ul. Lwowska 3, | pietro, 56-400 Ole$nica
zajecia socjoterapeutyczne w Klubie mtodziezowym ,MIKSER”,
poniedziatek-piatek 14.00-19.00, tel. 791-455-952
PR Emicarmi Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem wtorek 9.00-14.00
28 olesnicki Oleénica-miasto ul. Mickiewicza 3/4, 56-400 Olesnica, tel. 781-621-814 piatek 9.00-14.00




Punkt Profilaktyczno-Konsultacyjny Stowarzyszenia MONAR w
Centrum Profilaktyki Uzaleznieri

termin konsult:

ji psychologa nalezy umawiaé¢

234. olesnicki Olesnica-miasto ul. K. Wielkiego 8, 56-400 Olesnica Konsultacje z psychoterapeuta uzaleznien przez wezeéniejsza rejestracie telefoniczng
Tel. 530 909 502
Poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 09.00-11.00
oraz
pierwszy, trzeci i piaty czwartek miesiaca 16.00-18.00,
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna poragg)lgt;mfspse(iigsosg(l’czne:
i1 PRSI przy Rzymsko-Katolickiej Parafii " -
235. olesnicki Olesnica-miasto ul. Wileriska 4, 56-400 Olegnica oraz czwartek 18.00-20.00,
tel. 783 806 680 doradca zycia rodzinnego: wtorek 18.00-20.00
psychoterapeuta: wtorek, $sroda 16.30-18.30,
piatek 16.00-20.00
Miejska Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Olesnicy
ol frica _ i, P . 015 Obiekt przystosowany do potrzeb oséb Osoby zagrozone uzaleznieniem, uzaleznieni,
236. olesnicki Olesnica - miasto Urzad Miasta Oleénicy 0Od poniedziatku do piatku w godz.8:00-15:00 niepelnosprawnych czlonkowie ich rodzin
Rynek-Ratusz 56-400 Olesnica
Tel.(71)798 28 08
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Centrum Ustug Spotecznych N . . - I
237. olesnicki Sycow ul. Wroziawsk:%, g6-503 gycéw poniedziatek, $roda, czwartek,: 7.30-16.30 Obiekt przystosowany do potrzeb os6b Rejestracja wizyt: telefonicznie pod numerem
tel. 62 785 5150 Wiorek: 7.30-16.30, piatek 7.30-14.30 niepefnosprawnych 570-926-267
Godziny dostepnosci:
Poniedziatek: godz. 16:00 - 19:00 - konsultacje indywidualne dla rodzin
Wtorek: godz. 16:00 -18:00 - konsultacje indywidualne
Wtorek: godz. 18:00 - 20:00 - terapia grupowa dla cztonkéw rodzin z problemem uzalezniania Uslugi terapeutyczne i
. Plunkt_ Pierwsza $roda miesiaca: godz. 16:00 - 19:00 -koonsqltaqe indywidualne dla os6b uzaleznionych i ich pedagolgigzlje ge(apia
onsultacyjny w . e . 0 . . . uzaleznienia i
S . / Druga i trzecia $roda miesiaca: godz. 16:00 -19:00 - konsultacje psychologiczne w tym konsultacje < nial
238, olesnicki Sycow ulslcrlr)]:"fii indywidualne dla sprawcow i ofiar przemocy, konsultacje indywidualne dla dzieci i mtodziezy; wspc::églvela?;enla
. ok, n:é " Ostatnia $roda miesiaca: godz. 16:00 - 19:00 - konsultacje dla rodzin 5 cpho rofilaktyki
56?500'5 cow Czwartek: godz. 17:00 -18:00 - konsultacje Indywidualne rr? ;/Dar?a Ciesiel‘;ka
Tel. 62 785‘{51-65 Czwartek: godz. 18:00 - 20:00 - terapia grupowa edukacyjno-motywacyjna dla osob uzaleznionych; 8
" Piatek: godz. 16:00 -18:00 - konsultacje indywidualne;
Piatek: godz. 18:00 - 20:00 - grupa wsparcia dla oséb uzaleznionych
- terapia grupowa dla cztonkéw rodzin z problemem uzaleznienia
Dzieci,
i i _Xx0002_| w Sycowie ng;zc'zzl
239. olesnicki Sycow 56'%2?/259‘2’2’ glsshggrésska 1 Poniedziatek, wtorek, czwartek: 8.00-15.00, nauczyciele z
- " " $roda, piatek: 8.00-12.00. terenu gmin
powiatu
olesnickiego
poniedziatek: 11.00-15.00 mediator;
pomoc prawna:
240, olegnicki Sycow l:?m:ﬁ::::;;f{"gzy)gys(ﬁgx V\;tr%rde;iil.lo?fiéﬁogﬂ, Obiekt przystosowany do potrzeb oséb rejestracja wizyt: telefonicznie pod numerem

tel. 570-926-267

czwartek: 11.00-15.00;
pietek 11.00-15.00

niepetnosprawnych

570-926-267 w godz. 8.00-15.00




Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wi J

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

241, olesnicki Twardogéra st 711:;1556;1715; poniedziatek - piatek 7.45-15.45
Gminny Program il i i
ych oraz Przecir i ia Narkomanii ni osoby zagrozone uzal_ei[’\ieniem_, uzaleznieni,
242, olesnicki Twardogora osé’l’)ul:‘zkatlé(;r:}sol:;:;yilE‘c‘ndrI:dxin punkt czynny jest w kazdy wtorek tygodnia w godzinach od 16.00 do 19.00. CZ%?;:?;;'%E?;&:”"
ul. 1-go Maja 2, 56-416 Twardogéra nr 71606 63 09
budynek Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowe
© g . " " Rejestracja wizyt:
Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej ,ul. 1 Maja 2, . ‘ " . P
PRV . 5 A Pomoc prawna: poniedziatek, wtorek, sroda od godz 12.00 do godz 16.00 Obiekt przystosowany do potrzeb os6b Telefonicznie pod numerem:
243. olesnicki Twardogéra 56-416 Twardogora Czwartek i piatek w godz od 08.00 do godz 12.00 niepetnosprawnych 570 926 267 w godz.8.00 do godz.15.00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
244. otawski Domaniéw 55-216 Domaniéw 56 poniedziatek, wtorek i czwartek 7:00-15:15, $roda 8:00-16:15,
tel. 713017373 piatek 7:00-14:00
Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemé Ikoholowych w i poradnictwo i wsparcie w zakresie uzaleznien:
245. otawski Domaniéw ul. Domaniéw 56 poniedziatek, wtorek i czwartek 7:00-15:15, $roda 8:00-16:15,
5_5[-2llnggorqa7rgé7M3/ piatek 7:00-14:00
el.
Miejsko - Gminny Oérodek Pomocy Spofeczne] poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek, wtorek, czwartek i piatek
246. ofawski Jelcz-Laskowice ul. Witosa 41, 55-220 Jelcz-Laskowice T
tel. 71 318-15-12 ELEEE RN
247. otawski Jelcz-Laskowice Punkt pomocy psycl;gllog‘l)c;zr\se‘];:éfolka 13, 55-220L, poradnictwo i wsparcie w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie: $roda 16:00 - 19:00
Miejsko - Gminna Komisja Profilaktyki
i i i 6 ych
248. ofawski Jelcz-Laskowice w Jel:zluv—v:;:)ssk:;\zlcach poradnictwo i wsparcie w zakresie uzaleznien: poniedziatek-piatek 09:00-14:00
55-220 Jelcz - Laskowice
Tel. 713817158
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej poniedziaiek,lwtorek, czwartek 7:30-15:30,
249. ofawski Otawa-miasto ul. 3-Maja 18 g/u, 55-200 Otawa Sr??eak@?%_lﬁo%
tel. 71726 36 46 CIRIESA By
poradnictwo psychologiczne:
poniedziatek, wtorek 7:30 do 14:30
250. otawski Otawa-miasto M'eISkau:(ohTt;s'J.‘;?:'ua 55-200 Ofawa tel. 71 313.25 17 poradnictwo i wsparcie w zakresie uzaleznien: czwartek 16:00-18:00




poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

) ) Gminny Oérodek Pomocy Spofeczne] poniedziatek, wtorek, ;zi;ﬁﬁe;(: Z)_S&-%.’:OC%O $roda: 7:30-17:00
251. ofawski Ofawa-gmina ul. w‘tt‘l’c;‘ia 333';:5222%3 Otawa Nieodptatna pomoc prawna jest udzielana: 0
3 poniedziatki, wtorki od godz. 10.30 do 15.30
srody i czwartki: od godz. 8.00 do 13.00
Gminna Komisja Pr i i i ia Pr 6
: P Ikoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Otawa o o o q A T
252. otawski Otawa-gmina ul. $w. Rocha 3, 55-200 Ofawa poradnictwo i wsparcie w zakresie uzaleznien: czwartek 15:30-17:00 0
tel. 71 381 22 53, tel. 71 38122 54
PRAWNIK (prawo rodzinne i cywilne) wybrane poniedziatki w miesiacu 16.00-19.00
PSYCHOLOG - PSYCHOTERAPEUTA (nerwice, depresje, wsparcie w
kryzysie, psychoedukacja; praca w podejsciu psychodynamicznym; terapia
indywidualna dorostych i par) wybrane czwartki w miesiacu 13.00-18.00
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna przy parafii NMP Pocieszenia LEKARZ - PSYCHOTERAPEUTA (zaburzenia psychiczne, trudnosci
253. otawski Otfawa-powiat pl. Sw.M.M. Kolbego 1, 55-200 Otawa adaptacyjne, trudnosci w relacjach spotecznych, zaburzenia emocjonalne, 0 obowiazuje rejestracja telefoniczna
tel. 71 740 00 49 wsparcie 0s6b i opiekunéw nieuleczalnie i przewlekle chorych, wsparcie
0s6b w zatobie, terapia integratywna; dorosli) wybrane wtorki w miesigcu 16.00-19.00
NAUCZYCIEL NPR (ekologiczne metody rozpoznawania ptodnosci) wybrany czwartek w miesiacu
16.00-18.00
DUSZPASTERZ wybrany wtorek w miesigcu 15.00-16.00
Wydziat il i L znieri Urzedu Mi w Ofawie
. . ul. Miyriska 12A, 55-200 Otawa o : .00- 15-
254, ofawski Ofawa- miasto tel. 71 303 53 71 Poniedziatek - Piatek 8:00- 15:00 (]
Jednostka zapewnia schronienie w
L _ pudwmekjest dostosowany dlaossb
255 ofawski Olawa- miasto Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ofawie ul. wsparcie psychologiczne, wsparcie rodzinne, socjalne, pedagogiczne, prawne 07:30 - 15:30 (po | Wroctawiu (ilos¢ miejsc w zaleznosci od mepe:ar:(;isﬁer_aaw!gcth y {Ts‘imggcana;’m:cg:"'am'
. Kutrowskiego 31A, 55-200 Otawa 71 303 62 95 otrzymaniu zgtoszenia zgodnie z harmonogramami pracy specjalistow); dostepnosci) oraz w ramach zawartego fab ) hp€ ial Vi o
Porozumienia z Powiatem Lubanskim - sta osfykszlgcyzl, a Sp’e%a n%oznac;enla
Dom dla matek z matoletnimi dziec¢mi i pokojow dla os. stabowidzacyc
kobiet w ciazy w Pobiednej - (2 miejsca)
budynek jest dostosowany dla os6b
q e A . . N . N N iepetnosprawnych - jest winda, z oznaczeniami
" ~ N Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Otawie ul. wsparcie psychologiczne, wsparcie rodzinne, socjalne, pedagogiczne, prawne 07:30 - 15:30 (po niepetnosprawn P g
256. ofawski Ofawa-powiat Kutrowskiego 31A, 55-200 Otawa 71 303 62 95 otrzymaniu zgtoszenia zgodnie z harmonogramami pracy specjalistow); © ‘dB:s‘l‘lf a;ijzthpsegla |nd.u!<cyjna il S
pokojow dla os. stabowidzacych
Punkty nieodptatnej pomocy prawnej w Powiecie Otawskim:
a. ZEA w Jelczu-Laskowicach przy ul. Witosa 41, pok.. nr 21, Dni i godziny dyzurow:
poniedziatki, czwartki od godz. 8.00 do 12.00.
a " torki: od godz. 13.00 do 17.00.
: owi Fundacja TOGATUS PRO BONO w ramach zawartej umowy z / aa i % 65 a G e
257. otawski Otawa-powiat Powlatem Ofawskim, Punkt nieodpatnej pomocy prawnej b. Urzad Gminy Domaniéw, Domanidw 56, (pzl;oiggéa) Dni i godziny dyzuréw: piatki: od godz. 9.00 0
c. Urzad Gminy Otawa (filia) - ul. Nowodojazdowa 9, (pok. nr 4). Dni i godziny dyzuréw: $rody od
godz. 13.00 do 17.00. Telefon rejestracji na wizyte 71 313 50 59 w godzinach pracy urzedu.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, poradnictwo prawne,socjalne, pedagogiczne i psychologiczne w tym w zakresie przeciwdziatania budynek przy: dlaosébz awnoscia , poradmcttv;‘o gs:;/égcglig;gz‘?ne:
258. polkowicki Polkowice - powiat ul. Spétdzielcza 2, 59-100 Polkowice; przemocy w rodzinie, konsultacje interwencyjne: brak tlumacza jezyka migowego, brak dostepnosci w Poradnictwo aot praemocy. 'kunsullacje
Tel: 530 591 739 Poniedziatek -piatek 7.30 - 15.30 komunikacji dla oséb gtuchych i stabostyszacych. interwencyjne 694-793-265 (calodobowo).




Dom Interwencji Kryzysowej,

schronienie dla 13 oséb i rodzin
w kryzysie w tym doswiadczajacych
przemocy domowej

budynek nie jest przystosowany dla oséb z

catodobowo - kontakt przez PCPR

259. polkowicki Polkowice - powiat ul. Krétka 1-2/5, kontakt przez PCPR w Polkowicach przy niepetnosprawnoscia ruchowa . Brak komunikacji dla od nr. tel. 694-793-265
59-140 Chocianéw ul. Spotdzielczej 2 os6b gtuchych i stabostyszacych P an
tel. 530-591-739, i tel. catodobowy 694-
793-265
- . i poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 14.15 - 17.15, sroda 16.30-19.30 , neurologopeda: d ” . . i
- ! o a o ostepnos¢ dla 0sob z niepetnosprawnoscia. Brak L L
260. polkowicki Polkowice - powiat Pl. Koscielny 2 (p. I, pok.201), ro d;izr\]':‘ar_tecl;v\}:r'?eok 1166£0_ gg?;[‘c'gtygyp;vxin:)' ;vetg;el; 1-6\;\,0&re2k?'2%§ﬁSég?rjgfa)igosrgfjff 30, 0 komunikacji dla oséb gtuchych i stabostyszacych. Brak Brak komunikacji w J.ukraifiskim.
59-100 Polkowice; tel. 535 854 255 ¥ . . gocnie), 808: . 0 - e tlumacza j.migowego.
piatek: 13:30-15:30
. . . . Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek - piatek, 7.30 - 15.30. 1 mieszkanie wspomagane, Dostepnos¢ dla osob z niepetnosprawnoscia. Brak Komunikacja w j.ukrainskim mozliwa po
261. polkowicki Chocianéw Osrodek Pomgﬁzcsipa;?ﬁr:eejl, l;|6 g;i;osdlz;qm 31, 59-141 Poradnictwo socjalne w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Poradnictwo psychologiczne |  w ktérym jest mozliwos¢ udzielenia dostepnosci w komunikacji dla oséb gtuchych i umowieniu sie telefonicznym z osoba
e po weze$niejszym umowieniu sie telefonicznie. schronienia. stabostyszacych. Brak tlumacza j. migowego. postugujaca sie tym jezykiem.
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
przy M-GKI 5 " s . . ;s " " e rejestracja telefoniczna: 663 333 817.
. ol i onsultacje i poradnictwo psychologiczne, czynne w kazdy czwartek od 16:00 do 19:00 . Budynek dostosowany dla osdb z niepetnosprawnoscia. roont H P o
262. polkowicki Chocianéw ul. Glogowska 4, 59 1‘:&&:":'::3;‘:;’ Punkt Informacyjno Spotkania terapeutyczne, 0 Brak dostepnosci w komunikacji dla osdb gtuchych i Kgmgwil:ﬁjj :;’ej&:rerfaézsiléiwyﬁljzzg?:bzo
(przy M-GKRPA), indywidualne i grupowe w 11 3 piatek miesiaca w godz. 18:00 - 19:00 stabostyszacych. Brak ttumacza j. migowego. postugujaca sie tym jezykiem
Budynek dostosowany dla osdb z niepetnosprawnoscia.
Poradnictwo socjalne i wsparcie rodziny, osoby w ramach przeciwdziatania przmocy domowej Dostepna platforma pozioma z sygnatem dzwiekowym. Kontakt: 76 8316 267
. . . . (wszczynanie procedury NK): ) ) . - Mozliwosé¢ komunikacji dla os6b stabostyszacych za : 768316207 I
263. polkowicki Gaworzyce (Gminny Osrodekslgorv(;g;y’;;;ozeectzgle];gBcaarv&rzéy;ach, ul. Okrezna poniedziatek, $roda, czwartek 7.00 - 15.00, 1 m|eszka(l;\slggrzeg:'r;ggzv;ii(eﬁjr?lejsca dia pomoca petli indukeyjnej. Brak ttumacza j. migowego Kgmgwil;ﬁjj :ivj.t:ré?énil;r: mozlltl)\;v:bpo
’ Yy . wtorek: 7.00 - 16.00 (dostep po wcze$niejszym ustaleniu terminu). Dostepny osiu u‘ec sie tym i ¥ Kiem A
piatek: 7.00 - 14.00 tefloplan dla os6b niewidomych. Oznaczenia drzwi P gujaca sie tym jezy!
jezykiem brailllea.
Gminny Punkt iny Profilaktyki i
Probleméw Uzaleznieri,
ul. Dworcowa 95, Gaworzyce Poradnictwo psychologiczne (osoby doroste) - poniedziatek 13.00-18.00 oraz dwa razy w miesiacu Budynek dostosowany dla 0s6b z niepetnosprawnogci
264. polkowicki Gaworzyce (w dniach dyzuréw GOZ w Gaworzycach, ul. Dworcowa 200, 59- (zgodnie z harmonogramem, (dzieci) - kazdy ostatni wtorek miesiaca 13.00 - 18.00 [} i Y " P P! 2. Brak tlumacza j. ukrainskiego i angielskiego.
180 Gaworzyce ) tel. 76 831 62 20(psycholog wg. Dostepny podjazd poziomy.
harmonogramu), 768316 267 lub 76 8316 285 wew. 39 (pozostali
specjalisci)
. . . dnictwo psychologiczne: co drugi czwartek 8.30-10.30 . N .
Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej, DO s ¢ g Budynek dostosowany dla 0sob z niepetnosprawnoscia.
265. polkowicki Grebocice ul. Zielona 3, 59-150 Grebocice; praca socjalna: poniedzialek, ;:?:’; gzgvgr{zl})gﬁﬂ 15.30, wtorek 7.30-17.00, 0 Mozliwos¢ komunikacji dla os6b stabostyszacych za Brak ttumacza j. ukrainskiego i angielskiego.
tel. 76 831 50 98 poradnictwo prawne: co drugi czwartek 11.00 -13.00, pomoca petli indukcyjnej. Brak tlumacza j. migowego.
Punkt jny dla Oséb L Budynek dostosowany dla osdb z niepetnosprawnoscia. | Wskazane wczesniejsze umowienie wizyty- za
266. polkowicki Grebocice i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 15.30-18.15 0 Brak dostepnosci w komunikacji dla osob gtuchych i posrednictwem OPS lub ze specjalista.

ul. Zielona 3, 59-150 Grebocice

stabostyszacych. Brak tlumacza j. migowego.

Brak tlumacza j. ukrainskiego i ang.




polkowicki

Polkowice

Osrodek Pomocy Spotecznej, ul.Lipowa 2 59-100 Polkowice, tel
76 7246700

informacja o poradach prawnych przez sekretariat 76/724-67-00
poradnictwo prawne :
$roda - 15.00 do 17.00 oraz czwartek - 8 do 10 (obowiazuja zapisy )
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30
poradnictwo

pomoc ustalana indywidualnie po
przeprowadzeniu rozmowy z
pracownikiem socjalnym

Budynek dostosowany dla osdb z niepetnosprawnoscia.
Brak dostepnosci w komunikacji dla osob gtuchych i
stabostyszacych. Brak ttumacza j. migowego.

Brak mozliwosci komunikacji
w j.ukrainskim.

268.

polkowicki

Przemkow

Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Powstaricéw Styczniowych 7,
59-170 Przemkéw; tel. 76 8319 200

poniedziatek - piatek 7.00-15.00 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

mieszkanie chronione w Przemkowie ul.
Kolejowa 7/8
w ktérym istnieje mozliwos¢ udzielenia
schronienia

Budynek dostosowany dla 0s6b z niepetnosprawnoscia.
Brak dostepnosci w komunikacji dla osob gtuchych i
stabostyszacych. Brak tlumacza j. migowego.

269.

polkowicki

Przemkow

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien (przy GKRPA),
ul. Powstaricéw Styczniowych 7, 59-170 Przemkéw
tel. 76 8319 140

Psycholog - prowadzi grupe wsparcia dla oséb dorostych doznajacych przemocy domowej co drugi
\wtorek od miesiaca wrzesnia do grudnia 2025 roku od godz. 15.30 do 18.30 w Osrodku pomocy
ISpotecznej w Przemkowie Il pigtro (poradnictwo i wsparcie w ramach Procedury Niebieskiej Karty).
(Osoby uzaleznione od alkoholu moga skorzystac z pomocy i wsparcia AA- Intergrupy

Piastowskiej ,,Dromader” w Przemkowie ul. szkolna 5, w kazdy wtorek od godz. 19.00. Osoby
doznajace przemocy domowej maja mozliwo$¢ konsultacji indywidualnych po osobistym
luzgodnieniu z psychologiem przy OPS w Przemkowie

Budynek dostosowany dla osdb z niepetnosprawnoscia.
Brak dostepnosci w komunikacji dla oséb gtuchych i
stabostyszacych. Brak ttumacza j. migowego.

270.

polkowicki

Radwanice

Centrum Ustug
P

cl iaw i ul.
7A, 59-160 tel. 76 83113 68

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek, wtorek, czwartek i piatek 7.30 - 15.30,
$roda 8.00 -16.00,
Psycholog- konsultacje psychologiczne- wtorek 16:00 -18:00 przy GOPS Radwanice

mieszkanie chronione w Radwanicach,
ul. Parkowa 13/6, w ktorym istnieje
mozliwos¢ udzielenia schronienia

Budynek dostosowany dla 0séb z niepetnosprawnoscia.
Brak dostepnosci w komunikacji dla oséb gtuchych i
stabostyszacych. Brak tlumacza j. migowego.

Brak mozliwosci komunikacji
w j.ukrainskim. Psycholog po wczesniejszym
umoéwieniu wizyty

271.

polkowicki

Radwanice

Centrum Ustug Spotecznych "Roszarania w Radwanicach",
ul. Pr 7A, 59-160 i
tel. 76 831 13 68

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek, wtorek, czwartek i piatek 7.30 - 15.30,
$roda 8.00 -16.00,
Psycholog- konsultacje psychologiczne- wtorek 15:30 -17:30 przy CUS Radwanice

mieszkanie chronione w Radwanicach,
ul. Parkowa 13/6, w ktérym istnieje
mozliwoé¢ udzielenia schronienia

Budynek dostosowany dla osdb z niepetnosprawnoscia.
Brak dostepnosci w komunikacji dla osdb gtuchych i
stabostyszacych. Brak tlumacza j. migowego.

Brak mozliwosci komunikacji
w j.ukrainskim. Psycholog po wczesniejszym
umowieniu wizyty

272.

strzelinski

Strzelin-powiat

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Kamienna 10, 57-100 Strzelin
tel. 71 39237 36

poradnictwo psychologiczne: czwartek 13.30-15.30,

poradnictwo prawne: czwartek 9.00-10.00

poradnictwo socjalne: poniedziatek - piatek 7.30-15.30

Jednostka zapewnia schronienie w
ramach zawartego Porozumienia ze
Stowarzyszeniem Pomocy "Akson" we
Wroctawiu

Dostep dla oséb
niepetnosprawnych na wézkach, do budynku mozna
wejs¢ z psem asystujacym, strona internetowa jest
dostepna dla oséb stabowidzacych

psycholog i prawnik po wczesniejszym
umowieniu wizyty

273.

strzelinski

Strzelin-powiat

Punkt Interwencji Kryzysowej
ul. Kamienna 10, 57-100 Strzelin
tel. 71 392 37 36

poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 11.30-15.30,

poradnictwo prawne: czwartek 9.00-10.00
poradnictwo socjalne: poniedziatek - pigtek 7.30-15.30

Jednostka zapewnia schronienie w
ramach zawartego Porozumienia ze
Stowarzyszeniem Pomocy "Akson" we
Wroctawiu

Dostep dla osob
niepetnosprawnych na wézkach, do budynku mozna
wejs¢ z psem asystujacym, strona internetowa jest
dostepna dla oséb stabowidzacych

w godzinach otwarcia PCPR: poniedziatek-
piatek 7.30 - 15.30

274.

strzelinski

Strzelin-powiat

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej, Nieodptatnego
i i oraz Nit j Mediacji
w Starostwie

ul. 10,
57-100 Strzelin (pokdj nr 102)
tel. 71757 16 25

poniedziatek 8.30-12.30
wtorek 14.00-18.00,
$roda 8.30-12.30,
czwartek 8:30-12.30,
piatek 7.30-11.30
W kazdy ostatni wtorek miesiaca bedzie swiadczone poradnictwo obywatelskie

Dostep dla osdb niepetnosprawnych na wézkach, do
budynku mozna wejs¢ z psem asystujacym




Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Kondratowicach

Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK

Dostep dla osob

275. strzelifiski Kondratowice ul. Nowa 1, 57-150 Prusy tel. 71 32100 27 poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30-15.30, $rody 7.30-17.00, piatki 7.30-14.00 niepetnosprawnych na wézkach
Urzad Gminy w Kondratowicach,
276. strzelinski Kondratowice ul. Nowa 1, 57-150 Prusy Bezptatna pomoc prawna, $rody 12.30-16.30 ) Dostep dla oséb niepetnosprawnych na wézkach
tel. 71 392 60 60
ISamodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Prusach G " PSS .
277. strzelinski Kondratowice ul. Pocztowa 33, specialisialpsychoterapiiitzaleznieiplatki 15\.02916%%% 926 0 Dostep dla 0s6b niepetnosprawnych na wézkach
57-150 Prusy B
ST R =] Poradnictwo socjalne i wsparcie , wszczynanie NK,
1. Kolej Y Y SP 1 poniedziatek, éroda, czwartek 7.00-15.00 P S 3 S0E
278. strzelinski Przeworno ul. Kolejowa 4A, 57-130 Przeworno wtorek 7.00-16.00, piatek 7.00-14.00 0 Podjazd dla os6b niepeinosprawnych na wézkach
tel. 74 810 27 31 ’ System wspierajacy styszenie - Petla indukcyjna
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . Zespdt Interdyscyplinarny
ul. Kolejowa 4A, 57-130 Przeworno poniedziatek, sroda, czwartek 7.00-15.00
279. strzelinski Przeworno tel. 74 810 27 31 wtorek 7.00-16.00, piatek 7.00-14.00 0
i Siedziba SPGZOZ w Przewornie przy ul. Pocztowej 6 na | pigtrze |Terapeuta przyjmuje indywidualnie, po wczesniejszym uméwieniu wizyty telefonicznej
280. strzelifiski Przeworno "Marcin Pisarek Ustugi Terapeutyczne" nr kontaktowy 532 499 518 o
Urzad Gminy Przeworno A
281. strzelinski Przeworno ul. Kolejowa 4A Nieodptatna pomoc prawna Gl dz. 8.00-12.00 0
57-130 Przeworno roda goaz. 8. .
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Poradnictwo socjalne i wsparcie. Wszczynanie procedury Niebieskiej Karty. Godziny przyjec: i - -
282. strzelifiski Strzelin ul. Zabkowicka 11, 57-100 Strzelin poniedziatek, éroda, czwartek, piatek 7.45-15.45, o Tak (brak 5peg,ﬂ'cmgf"‘lgzggg‘;s';‘;g‘c’g‘;ka”' dla os6b
tel. 71 39205 77 wtorek 8.00-16.00
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny Przeciwdziatania Przemocy w|
Rodzinie o o 5 o q ol q A e z
R . 9 o Konsultacje psychologiczne. Godziny przyjec: wtorki (cztery razy w miesiacu) - 15.00-18.00 Terminy Tak (brak specjalistycznych form komunikacji dla os6b
2k tilietd S lt‘:;|P7°1c,z:§g‘2Ngs3;qg7 D Silin 71 na dany miesiac podawane do wiadomosci przez psychologa na poczatku kazdego miesiaca ® gluchych i stabostyszacych)
3920577
Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynianie procedury NK,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-1 $roda 7.30-17.00; piatek 7.30-14.00;
284 strzelifiski Boréw ul. Konstytucji 3 Maja 22, 57-160 Borow Ustugi terapeutyczne - Terapeuta uzaleznien piatek 15.30 - 18.00, Zapewnienie 5 miejsc w schronisku dla Tak
. tel. 71393 3155 ustugi prawne - $roda 12.30 - 16.30 bezdomnych z gminy Boréw
e-mail: pomoc@gopsborow.pl
285, strzelinski Wiazéw ?j?‘g‘:syz;):;z:;l; ggf";;c_yusg‘m;iz:]’ Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: 0 Dostep dla oséb

tel. 7139313 61

poniedziatek - piatek 7.30-15.30

niepefnosprawnych na wozkach




Punkt Konsultacyjny

poradnictwo psychologiczne, terapuetyczne:

286. strzelinski Wiazéw ul. Daszyﬁ::li.egti) 3355173-16210 Wiazéw piatek 10.30-15.30 Dostep dla 0s6b niepetnosprawnych na wézkach
Punkt Nieodptatnych Porad Prawnych
287. strzelinski Wigzéw Poradnictwo Obywatelskie i Mediacji Poradnictwo prawne, piatek 11.00-15.00 Dostep dla 0s6b niepetnosprawnych na wézkacl
8 lifski 326 dni by Iskie i Mediacji dni iatek dl 6b niepeh h 6zkach
PI. Wolnosci 37, 57-120 Wiazéw
RACH oo Gminny Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznier Terapia uzaleznien P P
288. strzelinski Wiazéw Pl. Wolnosci 18/1, 57-120 Wiazéw Wtorek 14.30-17.30 Dostep dla 0séb niepetnosprawnych na wézkach
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie .
. N ¢ ¢ . N Y & & pomoc psychologiczna:
289. sredzki Sroda Slaska-powiat ul. Wroctawska 2, 55-300 Sroda Slaska poniedziatek 12.30-15.30, wtorek 8.00-12.00, éroda 12.30-16.30
catodobowe schronienie w OIK w Otawie (powiat otawski)
. . & £ . N Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
290. sredzki Sroda Slaska-powiat ul. Wroctawska 2, 55-300 $roda Slaska catodobowe schronienie w O$rodku Wsparcia - Domu Samotnej Matki w Lubaniu
(powiat lubanski)
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: PO . N s N e
291. $redzki Kostomtoty ul. Sredzka 10a, 55-311 Kostomtoty poniedziatek 7.00-15.30, wtorek - czwartek 7.00-15.00 dostep dia os6b nlepeinoaygmnych poruszajacych sig na mozliwy kontia:rg V:/eJlii\llrl:‘U ukraifiskim
tel. 7131702 61 piatek 7.00-14.30 8!
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny poradnictwo terapeutyczne ds. uzaleznien: czwartek 7.30-10.30
292. $redzki Kostomtoty ul. Sredzka 10a, 55-311 Kostomtoty
tel. 71317 02 61 pomoc psychologiczna: piatek 7:00-14.00
pomoc prawna udzielana mieszkancom powiatu
$redzkiego przez adwokatéw wyznaczanych
293. $redzki Kostomtoty ul. S'tgézal‘(‘aslral ?gzolsit?(%":?:r’moty ogiyei; Zrig‘eif %’éﬂ%ﬁ orlpnz;\l/( %a(‘ggij‘; 00 przli‘zjé) ;;edgc%\\,/vvagza/ieg r:’:’grg\fvl?r'zesszr?iiwq
tel. 71 317 02 83 P . -00, pia . . Inicjatyw Spotecznych "Wsparcie, Informacja,
Rozwoj"
terapia uzaleznien:
. iedziatek 14.00- 16,00
Punkt Konsultacyjny ‘ ponied L
294. $redzki Malczyce ul. Traugutta 15, 55-320 Malczyce (Odrodek Zdrowia Malczyce ul. Mickiewicza 6)
tel 71317 90 66 psycholog: poniedziatek 13.00- 17.00
(Osrodek Zdrowia Malczyce ul. Mickiewicza 6)
pomoc prawna udzielana mieszkaricom powiatu
$redzkiego przez adwokatéw wyznaczanych
295. Sredzki Malczyce ul. Trglzgjgtgqlsl?);sr‘f;zlglel:lczyce wtorek (ii\c/iuwr;/rltweiioldlpé%tqesj 88 miygrgxaej: ok. 20) przljlzneo ll;raedgc%vv\i/aPi:\a/icsr:lgkg\f\raaryzeskzr:rﬁiwq
tel. 71 317 90 66 - . & 'y POK. Inicjatyw Spotecznych "Wsparcie, Informacja,
Rozwoj"
" £ " dnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnic A
¢ . » poniedziatek, sroda, czwartek 7.30-15.30, wtorek 7.30-17.00,
296. $redzki Malczyce ul. Traugutta 15, 55-320 Malczyce piatek 7.30-14.00

tel. 713179471




Gminny Osrodek Pomocy Spotecz

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-15.30, $roda 7.30-17.00,

297. Sredzki Miekinia ul. T. Kosclres:k;llglzfsss-:;aéo Mieki piatek 7.30-14.00
pomoc prawna udzielana mieszkaicom powiatu
Gminny Punkt Konsultacyjny dyzury nieodptatnej pomocy prawnej: wtorek 8.00-12.00, $roda 13.00-17.00 sredzkiego przez adwokatow wyznaczanych
rzez Okregowa Rade Adwokacka, Okregow:
298. Sredzki Miekinia ul. Kosciuszki 18A, 55-330 Migkinia dyzur psychologa: sroda 16.00-20.00 (wizyty u pacjenta 16.00-17.00) p cgowq Rade , Okregow
tel. 713178556 dyzur terapeuty ds. uzaleznien: poniedziatek 13:30-19.00 Izbe Radcow Prawnych, Stowarzyszenie
. g . : . Inicjatyw Spotecznych "Wsparcie, Informacja,
Rozwdj"
. . . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
299 credaki Sroda Slaska G;r'&‘;ﬁ;;dfksg?a'ggggggg‘?&l? poniedziatek-wtorek 7.30-15:30, éroda 7:30-16:00, czwartek 7.30-15.30,
. . i piatek 7.30-15.00
tel. 71396 07 82 pomoc psychologiczna (po uméwieniu sie przez pracownikéw OPS)
B B Centruin‘}vl‘:lg’zu:;reai:?eli:‘i'!;e;zp‘l\llliJozt::‘l)elznlen|a poradnictwo psychologiczne, wsparcie terapeutyczne, grupy wsparcia, terapia dla os6b
300. Sredzki Sroda Slaska-gmina PO N znionych i ich rodzin: iedziatek 09.00-14.00, wtorek 09.00-20.00, $roda 09.00-14.00
ul. Konstytucji 3 Maja 7, 55-300 $roda $laska
: 1 70317 39 61 & czwartek 11.00-20.00, sobota 8.00-14.00
AA Marek
B B ul. Kolejowa 2, 55-300 $roda Slaska ostatnia $roda miesigca od 18.00
301. Sredzki Sroda Slaska-gmina
AA Jutrzenka kazda niedziela od 17.00
ul. Konstytucji 3 Maja 7, 55-300 $roda $laska
pomoc prawna udzielana mieszkaricom powiatu
N dyzury nieodptatnej pomocy prawnej: $redzkiego przez adwokatéw wyznaczanych
Starostwo Powiatowe ¢ n
. N ¢ ¢ g % & & $roda 8.00-12.00, co drugi czwartek 9.00-13.00 przez Okregowa Rade Adwokacka, Okregowa
302. Sredzki Sroda Slaska-gmina ul. Wwda::slk;lzéig gg%groda Slaska konieczne wczesniejsze umowienie sie telefonicznie Izbe Radcéw Prawnych, Stowarzyszenie
y 7139689 53 Inicjatyw Spotecznych "Wsparcie, Informacja,
Rozwdj"
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
303. $redzki Udanin Udanin ul. Gtéwna 68, 55-340 Udanin poniedziatek, sroda, czwartek 7.30-15.30, wtorek 7.30-16.30
tel. 76 75 64 200 piatek 7.30-14.30
pomoc prawna udzielana mieszkaricom powiatu
Punkt Konsultacyjn $redzkiego przez adwokatéw wyznaczanych
304 Sredzki Udanin Udanin ul. Glowna 68 55y_]34y° Udanin poradnictwo psychoterapeutyczna: czwartek 9:00-15:00 (po wezesniejszej rejestracii telefonicznej) przez Okregowa Rade Adwokacka, Okregowa
. . tel. 76 75 6'4 200 pomoc prawna: poniedziatki 11.00-15.00, piatki 9.00-13.00 Izbe Radcéw Prawnych, Stowarzyszenie
N Inicjatyw Spotecznych "Wsparcie, Informacja,
Rozwdj"
'Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne, wszczynanie procedury NK:
$roda, czwartek 7:00-15:00, wtorek 7:00-16:00, piatek 7:00 -14:00;
PP " Pl. Wolnosci 24 58-170 Dobromierz poradnictwo psychologiczne A
S03 St Zefieian tel./fax: 74 858 62 37 (2 razy w miesiacu - dni ruchome 16:00-19:00); Erakdozednics
poradnictwo prawne (1 raz w miesiacu, dni ruchome 15:00 17:00);
e-mail: gops@dobromierz.pl
Osrodek Pomocy Spotecznej A .
ul. Powstaricw 3, 58-140 Jaworzyna $l. 0 0 0 . Jbofachiciiolnsychoeelezng
tel. 74 858 42 22, 74 848 97 47, poradnictwo socjalne, wszczynanie procedury NK: po wezesniejszym umowieniu wizyty tel. 74 84
306. éwidnicki Jaworzyna Slaska e-mail: ops@jaworzynam‘et Gminny P‘unkt Konsulta’cyjny poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30; podjazd dla 0sdb z niepetnosprawnosciami do Punktu 89318

ul. 1Maja7,
58-140 Jaworzyna Slaska
tel. 74 848 93 11

poradnictwo psychologiczne: sroda 9:00-16:00;
poradnictwo prawne: dwa razy w miesiacu dni ruchome 15:00 -18:00;

Konsultacyjnego

(poradnictwo psychologiczne dla oséb z Ukrainy
- psycholog ukrainski 2 razy w miesiacu czwartki
ruchome)




307.

Swidnicki

Marcinowice

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kwiatowa 1,
58-124 Marcinowice
tel. 74 858 52 22,
e-mail: kontakt@opsmarcinowice.pl
Umowa z Diecezjalna Specjalistyczna Poradnia Rodzinng w
idnicy,
ul. Budowlana 6B,
tel. 668-777-028

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek, sroda, czwartek 7:00--15:00, wtorek 7:00-17:00,
piatek 7:00-13:00;
poradnictwo prawne w budynku Szkoty Podstawowej w Marcinowicach przy ul. Kolejowej 18. Zapisy
po wezesniejszym umowieniu sie pod numerem telefonu 74 85 00 460 w godzinach pracy Starostwa
Powiatowego. Radcy prawni przyjmuja:
-Poniedziatek: 8:00-12:00

»Wtorek 12:00- 16 00

~Czwartek: 12:00- 16 00
Piatek: 8:00-12:00; .
z Diecezjalna Specjalistyczna Poradnia w Swidnicy ul.
el. 668 777 028 na porady: psychologiczne, doradcy zycia rodzinnego, radcy prawnego;

6B,

podjazd dla os6b
2z niepetnosprawnosciami

na wizyty w Poradni nalezy uméwic sie
telefonicznie;

308.

Swidnicki

Strzegom

Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Armii Krajowej 23, 58-150 Strzegom
tel. 74 647 71 80, e-mail: opsstrzegom@poczta.wp.pl

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

poniedziatek - pigtek 7:30-15:30;

konsultacje psychoterapeutyczne $roda i piatek 8:30-13:30;
Grupa Wsparcia dla Oséb Wspétuzaleznionych i Oséb Doznajacych Przemocy Domowej
$roda, czwartek 16:00-19:00;
poradnictwo prawne w Centrum Aktywnosci Spotecznej "Karmel"
przy ul. T.Kosciuszki 2,
tel. 74 649 11 18
- poniedziatek 12:00 - 16:00, wtorek i sroda 14:00-18:00, czwartek, piatek 9:00 -13:00;

mieszkanie treningowe dla 2 os6b

podjazd dla os6b z niepetnosprawnosciami oraz winda

pracownik postugujacy sie
J. ukraifiskim;

309.

Swidnicki

Swidnica-powiat

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Watbrzyska 15, 58-100 Swidnica
tel. 74 851 50 10, fax: 74 851 50 11,

e-mail: pcpr@pcpr.swidnica.pl

godziny otwarcia PCPR: poniedziatek - pigtek 7:15-15:15;

schronienie zapewnione jest w
mieszkaniu interwencyjnym przy OIK

podjazd i winda dla os6b z niepetnosprawnoscia ruchowa
oraz petla indukcyjna dla oséb stabostyszacych
posiadajacych aparaty stuchowe

poradnictow specjalistyczne dla os6b
doznajacych przemocy domowej realizowane
jest przez OIK

310.

Swidnicki

$widnica-powiat

Osrodek Interwencji Kryzysowe przy PCPR w SW|dn|cy
ul. 16/8,

tel. 74 856 58 15 fax: 74 8574523
e-mail: koordynator.oik@pcpr.swidnica.pl

OIK czynny od poniedziatku
do piatku 7:15-18:30:
poradnictwo pedagogiczne oraz procedura ,Niebieskie Karty”: od poniedziatku do pigtku
w godzinach etatowych pracownika OIK;
poradnictwo prawne: wtorek 15:30- 18:30;
poradnictwo psychologiczne dla dorostycl
- | psycholog: wtorek 14:00 - 18:00, piatek 16:00-18:00,
- Il psycholog: piatek 12:30 - 18:30;
poradnictwo psychologiczne dla dzieci i mtodziezy: poniedziatek 12:30 - 18:30,
wtorek 12:00 - 14:00;
poradnictwo pedagogiczne: poniedziatek 14:00 - 18:00 oraz wtorek 14:00-17:00;
interwent kryzysowy: piatek 15:15 - 18:15;
catodobowe schronienie w Mieszkaniu Interwencyjnym;
Grupa Wsparcia dla Kobiet wg harmonogramu (1 raz w m-cu 2h)

7 miejsc noclegowych

w mieszkaniu interwencyjnym przy OIK;

2 miejsca w Domu Samotnej Matki w
Pobiednej

brak udogodnien dla os6b z niepetnosprawnosciami

wskazane

jest uprzednie uméwienie wizyty u specjalisty,
w sytuacjach kryzysowych - nagtych nie jest

wymagany wezesniejszy kontakt telefoniczny,

Grupa wsparcia
na podstawie ztozonego wniosku i po
zakwalifikowaniu;
Siedziba OIK znajduje sie w kamienicy
mieszkalnej, nr domofonu 8 9

311.

Swidnicki

Swidnica-miasto

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Franciszkariska 7,
58-100 Swidnica
tel. 74 852 13 27,
fax 74 8537139
e-mail: osrodek@mops.swidnica.pl

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
od poniedziatku do piatku 7:30 - 15:30;
pomoc prawna: wtorek, czwartek 7:30-15:30;
wsparcie psychologlczne od 01.04.2025 r. od poniedziatku do piatku 7:30 - 14:30;
poradnictwo rodzinne: poniedziatek 8:00-13:00, wtorek 8:00-15:00;

w razie potrzeby osoby kierowane sa do

OIK Swidnica lub do SOW Watbrzych

podjazd dla 0séb z niepetnosprawnosciami

wsparcie specjalistéw tylko dla klientéow MOPS,
wskazane wczesniejsze uzgodnienie terminu,
zapewniony ttumacz jezyka ukrainskiego;

312.

Swidnicki

Swidnica-okreg

Okregowy Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem w Swidnicy
I. Sw. Matgorzaty 1 58-100 Swidnica
tel: 781 621 801

- pomoc prawna (w tym mediacje), psychologiczna i psychiatryczna,
-finansowanie kosztow $wiadczen zdrowotnych, zakupu lekarstw i wyrobéw medycznych,

- finansowanie kosztéw zwigzanych z ksztatceniem w szkotach, przedszkolach,
w ztébkach

i klubach dzieciecych prowadzonych przez gminy,

-finansowanie szkolen i kurséw podnoszacych kwalifikacje zawodowe,

-pokrywanie kosztow zakwaterowania, doptat do czynszu i optat za media,

-pokrywanie kosztéw zywnosci, zakupu odziezy, obuwia i sSrodkéw czystosci.
Poniedziatek, sroda, czwartek, piatek 8:00-15:00,
wtorek 13:00-20:00, sobota 9:00-14:00;

pomoc w znalezieniu miejsca dla osob w

wejscie z utatwieniami dla 0s6b z niepetnosprawnosciami
ruchowymi, winda

pomoc osobom pokrzywdzonym
przestepstwem, w tym ofiarom przemocy
domowej;




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. B. Glowackiego 4,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
w godzinach pracy Osrodka tj.: pomeduaiek sroda, czwartek 7:30-15:30; wtorek 7:30-17:00; piatek

w razie potrzeby schronienie w SOW w

podjazd dla oséb z mepe'nosprawnosclaml tlumacz

313. Swidnicki Swidnica-gmina 58-100 Swidnica - B g oV
tel. 74 852 30 67 psycholog/terapeuta w punkcle konsultacyjnym dla oséb uzaleznionych, Watbrzychu na podstawie porozumienia Jezyka migowego
e-mail: gops@gmina.swidnica.pl ktory przyjmuje réwniez osoby doswiadczajace przemocy domowej: wtorek 9:00-12:00;
duszpasterz ponledua'ek 14:45- 16: 45 nr lel 668 777 028;
Diecesial - Poradnia Rodzi - doradztwo dot. zycia r m 1 pod nr 512 268 262; Rejestracja odbywa sie bezposrednio u danego
A q q a o - q jalisty,
PPPIP Ei ul. Budowlana 6B, - pomoc psychologiczna: $roda 16:30-18:30, nr tel. 698 835 302; podijazd dla oséb z niepetnosprawnosciami ruchowymi, g a SPECiatss _ A5
314. swidnicki Swidnica 58-100 Swidnica - pomoc psychologiczno - oligofrenopedagogiczna: $roda i czwartek 16:00 - 19:00, nr tel. 509 744 0 barierka pierwsze p6t godziny dyzuru - osobiscie lub
. telefonicznie (numery przypisane do
tel. 668 777 028 145 lub 508 449 249; specjalistow).
- telefon zaufania 668 777 028 czynny od godz. 14:45-16.45 ped .
w kazdy poniedziatek. Poza okresem wakacyjnym oraz $wietami koscielnymi i panstwowymi;
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: . o Aoy . oot
. R e e poicdie - palek 7351300 pooipisne Rorgumini o | awie et ndukcine i osdbriedosyzach, | Yl i poupraednm umwinis
315, $widnicki $wiebodzice poradmctwo psychologlczne poniedziatek: 15:30-18:30 wtorek: 11:00-18:00, czwartek 8:00-14:00, goats 3 schodotaz dla 0s6b z niepelnosprawnosciami ruchowymi, 8k
tel. 74 666 95 81 tek 8:00-12:00; ws. schronienia interwencyjnego do Kladki (b 1 G e b h
S AILIORS i ol piatel 31.12.2005 1 naktadki na schody dla oséb niedowidzacyc
= porady prawne; czwartek 16:00-19:00, tel. 74 637 91 08;
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek, sroda, czwartek 7:30-15:30, wtorek 7:30-17:00, piatek 7:30-14:00;
konsultacje dla 0s6b stosujacych przemoc domowa: czwartek 15:30 - 17:30;
konsultacje dla os6b doznajacyc_h przemocy domowej: sroda 15:30 - 18:30;
. Osrodek Pomocy Spotecznej terape:tcahzfslgz\nrxgrr\:el? |1q;_eé<01_3:10£ 01)16:00: na konsultacje
316. Swidnicki Zaréw ul. Armii Krajowej 54, 58-130 Zaréw ragcg rawi‘ - cawartek 16:00 ~18:00: 0 dzwonek dla 0séb z niepetnosprawnosciami ze specjalistami wskazane wczesniejsze
tel. 74 858 07 45 ) prawny: KO S oan telefoniczne uzgodnienie terminu
e-mail: ops._zarow@um.zarow.pl poradnictwo rodzinne: wtorek 8:00-10:00 i 15:00-17:00;
- Ops._ - iR warsztaty dla rodzicow ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow” oraz zajecia psychoedukacyjne dla
0s6b stosujacych przemoc metoda Duluth w ramach oddziatywar korekcyjno-edukacyjnych (po
zrekrutowaniu uczestnikow);
Wsparcie w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, grupy wsparcia, Pomoc realizowana jest
317 trzebnicki Trzebnica-powiat Osrodek Interwencji Kryzysowej ul. Olszewskiego 5, 55-100 na miejscu a takze poprzez prace w terenie. poniedziatek, wtorek, $roda, czwartek godz. 10:00 do 4 obiekt na parterze, dostosowany do os6b
: P Trzebnica 18:00 tel. 509 500 364, 733 056 904 Porady prawne ($roda tel. 696 063 927) email niepefnosprawnych
oik@pcpr.trzebnica.pl
Pouvlw;:)os"giﬁsczi?;:;‘rrs‘;?:)':)n;rz':g:ilclgle poradnictwo psychologiczne poniedziatek - czwartek godz. 7.30-15.30 obiekt dostosowany do potrzeb 0séb niepetnisprawnych.
318. trzebnicki Trzebnica-powiat tel. 71 1.387 05 96: fax 771-387-05-% poradnictwo prawne w co drugi wtorek godz. 13.30-15.00 0 W razie potrzeby zapewniamy obstuge oséb gtuchych i po wczesniejszym umowieniu sie
. pcpr@’pcpntrzebnica‘pl pradnictwo rodzinne poniedziatek- piatek godz. 7.30-15.30 stabostyszacych -ttumacz jezyka migowego
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spclecznej G . ; L ;
B mach urzedu jest przystosowany do obstugi oséb, ktére
319. trzebnicki Oborniki $laskie ul. Trzebnicka 1B, 55-120 Oborniki $laskie poradnictwo socjalne i wsparcie - poniedziatek,wtorek,czwartek i piatek 7.00-15.00; 0 maja trudnosci w poruszaniu sie. Brak petli indukcyjnej.

tel. 71 310 34 22; fax 71-310-34-24
mgopsoborniki@poczta.oneLpI

$roda 8.00-16.00

Brak tlumacza jezyka migowego




Budynek niedostosowany do obstugi os6b z
niepetnosprawnoscia ruchowa ( do budynku prowadza
schody).Brak tlumacza jezyka migowego

poradnictwo i wsparcie od poniedziatku do piatku 7.30-15.30

. Placéwka Wsparcia Dziennego w Obornikach $laskich ul.Parkowa
320. trzebnicki Oborniki Slaskie 9, 55-120 Oborniki $laskie tel. 71-310-14-55 fax 71 -310-22-95
pwdoborniki-slas| |
Biuro Petnomocnika ds. Uzaleznien ds. L znien pomoc dla mieszkancow gminy;pomoc;
Biuro Petnomocnika Burmistrza ds. Uzaleznieri w Obornikach | psychologiczna poniedziatek 15.00-19.00, wtorek 9.00-13.00, pomoc dla 0s6b uzaleznionych, sroda . P
321 trzebnicki Oborniki $laskie Slaskich ul. Parkowa 9 kontakt: 71 310-14-55 7.00-18.00 konsultacje indywidualne, 18.00-21.00 grupa wsparcia, pomoc dla wspétuzaleznionych: niepeiBnuods‘{)r::mfédcti);tr‘znsc%v;\j?qy(ddzub'ﬂﬁlkisgfoé\/adza
. QA e-mail: profil iki kie.pl OWi i czwartek 17.00-18.00 konsultacje indywidualne, 18.00-21.00 grupa wsparcia, pomoc dla ofiar hody).Brak th ‘ozvka mi
telefonicznie 503 633 655 przemocy piatek 16.00-19.00, konsultacje dla sprawcéw przemocy w razie potrzeb , pomoc prawna : schody).Brak tiumacza jezyka migowego.
wtorek 15.00-18.00, czwartek 09.00-12.00
322 trzebnicki Trzebnica Pl Pti::L‘:i‘:igngr;‘og-sl%%‘:;:aica konsultacje osob dotknietych przemoca,poradnictwo socjalne i wsparcie ; poniedziatki, wtorek i Budynek dostosowany do obstugi os6b z
. tel. 71 312 0'5 27: fax 71%312212-48 ops@ops.trzebnica.pl czwartek 7.30-15.30, $roda 7.30-16.00, piatek 7.30-15.00 niepetnosprawnoscia ruchowa
Gminny punkt konsultacyjny , w punkcie dyzury petnia: psycholog i psychoterapeuta dla dzieci i
. . N mtodziezy piatki w godz. 15.00-18.00, specjalista d.s przeciwdziatania przemocy w rodzinie wtorki
323 trzebnicki Trzebnica Gmlnn;IP:RIS(::‘(s(:(vil:ulota;cysjg-ylgloa1$:|:brr5’i|;z;’emocy godz. 13.30-17.00, couch rodzinny éroda wizyty umawiane s3 telefonicznie, grupy wsparcia dla Budynek dostosowany do obstugi oséb z
. tel. 71 387 O& 06: fax 71_g312’_12_48 ops@ops.trzebnica.pl kobiet wspétuzaleznionych, dotknietych zjawiskiem przemocy, a takze na zgtoszenie petnomocnika niepetnosprawnoscia ruchowa
. " P ps- -P Burmistrza ds. Profilaktyki i uzaleznien pomoc psychiatry dla dorostych dzieci i mtodziezy w
rodowiskowym Centrum Calmaw Trzebnicy
324 trzebnicki Wisznia Mata uf'w:':é?;;ﬁ:ezk ;gﬂf;w&gﬁ;nﬂh poradnictwo i konsultacje ; poniedziatek, wtorek i czwartek w godzinach 8.00-16.00, $rody W obiekcie brak windy, wsparcie dla 0séb z trudnosciami
- tel. 71 310 ‘68 32: fax 71_3'10_53_59 gops@wiszniamala.pl w godzinach 8.00-17.00 oraz w piatki 8.00-15.00 w poruszaniu udzielane na parterze budynku.
: . Punkt Interwencyjno-Konsultacyjny pomoc psychologiczna/ psychoterapeutyczna dla dorostych
Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny \azda § P . -
_ P azda sroda godz. 14.00-19.00, dla dzieci kazdy poniedziatek w godzinach 15.00-19.00, pomoc L . : . fio b
325. trzebnicki Wisznia Mata uI't\e’\llrgi'g‘fzsl;?)zéos_5(31(1;1%';;?5'3_??3 prawna w kazdy wtorek w godz. 10.00-12.00, petnomocnik Wojta ds. profilaktyki i rozwiazywania w Obl\zk%if:f;nmTjiyz’i:{:r?gr%e d;?t:?;’eh;uzug;‘?soaml
}oﬁlakt a wi;zniamala@w probleméw uzaleznien kazdy poniedziatek godz. 8.00-15.00, wtorek godz.8.00-14.00 i srode P P ynku.
P i@ PP g0dz.8.00-14.00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej dni jalne i ie od iedziatku do érod K iatek ind leta d d 6b
326, trzebnicki Zawonia ul. Trzebnicka 11, 55-106 Zawonia poradnictwo socjalne i wsparcie od poniedziatku do $rody 7.00:15.0@, czwartek 7.00-17.00, piatel winda oraz tpa leta dostosowana do 0sol
tel. 71 312 81 01: fax 71—312-81—b3 2awonla_gops@pro.onet.pl 7.00-13.00, wszczynanie procedury NK punkt konsultacyjny kazdy wtorek 10.00-15.00 niepetnosprawnych
trzebnicki Punkt Informacyjno - Konsultacyjny
327. Zawonia ul. Spacerowa 6, 55-106 Zawonia poradnictwo terapeutyczne w zakresie przeciwdziatania przemocy wtorek 9.00-17.00
tel. 71 312 81 68; fax 71-312-81-03
zawonia_gops@pro.onet.pl
Centrum Ustug Spotecznych dnict alne i N iedziatek, wtorek i tek 7.30-15.30, éroda 7.30-16.30, piatek Kt d 6b 2 ni -
228, trzebnicki migrod PI. Wojska Polskiego 5, 55-140 Zmigréd poradnictwo socjalne i wsparcie poniedziatel ,7v;00rli :;Oczwar ek 7. .30, $roda 7. .30, piatel punl %oso zr awnoscia
tel. 71 385 36 72; fax 71-385-35-32 opszmigrod@poczta.onet.pl -50-14 zyczna




Placéwka Wsparcia Dziennego

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ul.Rybacka 17 od pon. do piatku przyjmowanie oséb
doznajacych przemocy kierowanych przez grupy diagnostyczno-pomocowe , diagnoza , poradnictwo

L Griorad o psychologiczno -pedagogiczne dzieci i mtodziezy tel. 71-385-30-02, Placéwka Wsparcia Dziennego punkt do 0s6b z ni -awnoscia
329. trzebnicki Zmigrod-gmina tel. 71 384 49 76 {::;'133}!75 353 ;’:tfg:‘ggfml rod.com.pl ul. Wroctawska 12 poradnictwo psychologiczne dla dzieci i mtodziezy i ich rodzicow pon i czwartek o fizyczna
8! P 15.30-18.00 tel.509 664 921 i Zespot Placéwek Kultury pomoc terapeutyczna dla oséb
dos$wiadczajacych przemocy czwartek 15-19 tel.797-389-950
poradnictwo socjalne, zawodowe, rodzinne-mediator CUS pon-piatek 7.30-15.30 tel. 71-312-51-97,
. o N punkt infor.konsult. tel. 798-235-540 pomocy udziela; prawnik poniedziatek i czwartek godz.12.00- . . .
. N . Punk‘t mforchw."o Konsultacyjny Centru_m Ustug Spotecznych w 16.00, psycholog poniedziatek i wtorek godz. 14.30-17.30, terapeuta uzaleznien éroda godz. 14.00- P”",kt jest dostepny dla_osob nlepeﬁnosprawnych. W
330. trzebnicki Prusice-gmina Prusicach ul. Zmigrodzka 39, 55-110 Prusice tel.500-726-367, fax 17.00 tel. 728-374-550, konsultacje 0séb dotknietych przemoca domowa wtorek 16-18.00 specjalista 0 razie potrzeby zapewniamy obstuge osob gtuchych i
71-312-50-97 email kontakt@cusprusice.pl tel.503-633-655, grupy wsparcia dla 0s6b uzaleznionych $roda godz.17.00-19.30, mitting AA stabostyszacych -tumacz jezyka migowego
czwartek godz. 18.00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Watbrzychu, ul. budynek dostepny dla 0séb z niepetnosprawnoscia
331. Watbrzych Miasto Watbrzych Kiliriskiego 1, 58-300 Watbrzych, tel. 74 66 40 800, poradnictwo i wsparcie socjalne, wszczynanie procedury NK, poniedziatek - piatek godz. 7:30-15:30 [} ruchowa (winda), mozliwo$¢ skorzystania z pomocy
sekretariat@mops.walbrzych.pl tlumacza biegtego w zakresie jezyka migowego
poradnictwo terapeutyczne, pedagogiczne, psychologiczne
Dziat Profilaktyki Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Punkt konsultacyjny dla oséb doswiadczajacych przemocy domowej, a a s
’ Watbrzychu - Centrum Aktywnosci Lokalnej, Punkt konsultacyiny dia osdb 2 problemen uzaleznien. grupa motywacyjn dia 0s6b z problemen budynek dostepny dla os6b z niepefnosprawnoscia
332. Watbrzych Miasto Watbrzych ul. A. Mickiewicza 26 uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw, 0 ruchowa (wm_da), mozliwos¢ s_ko_rzystamq Z pomocy
tel. 74 645 86 55/59, 885 370 011 grupa edukacyjna dla rodzicow z problemami wychowawczym, tumacza biegtego w zakresie jezyka migowego
poniedziatek - piatek godz. 7:00 - 17:00
catodobowe schronienie, poradnictwo socjalne,
konsultacje wychowawcze, grupy wsparcia
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia w Watbrzychu p:;gz?;'?ﬁtégs;e_kéagé % § g_ 15.00 SOW wyposazony w petle indukcyjna,
333. Watbrzych Miasto Watbrzych sé-ggéﬁm? Z:,h poradnicytwo prawne: poniedziatki, $rody 15:30 - 19:00 30 miejsc G ﬂunn:aoczz“awozsclfak(y)“?yosxglz osrodek catodobowy
tel. 74 840 82 96 e-mail: sowz@ysow walbrzych.pl poradnictwo psychologiczne: czwartkd, pigtki 16:00 - 19:00 P Y Osrodek iﬁa‘jduje s%e na%pletrze bez windy.
. : i - Prowadzenie programu korekcykno-edyukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc domowa
poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, socjalne, prawne na rzecz oséb i rodzin, znajdujacych
" T q u sie w kryzysie . Bl mozliwos¢ skorzystania z pomocy ttumacza biegtego w
334. Watbrzych Miasto Watbrzych Otrodek Interwencjt Kryzx:'\grez;;;:. Beethovena 24a 58-300 (dla mieszkancow gminy Watbrzych) i esaz(li:r?\lceés: v‘:)t\zin;tz vrcla?bsrcz dslzi o zakresie jezyka migowego, budynek przystosowany jest osérodek catodobowy
P yskieg! do os6b niepetnosprawnych
. . Z uwagi na bariery architektoniczne pracownicy
Osrode‘lijﬁzT:%(“f:ggacmej, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczyname procedury NK: poniedziatek, sroda, czwartek 7.30- ischodza na parter do os6b niepetnosprawnych
335. watbrzyski Boguszéw-Gorce 58-370 Boy u]szo'w-Gorce 0 nie ruchowo;
tel 74g844 95 61 wtorek 7.30-17. 00 platek 7.30-14.00 1 pracownik przeszkolony w zakresie jezyka
. migowego
Punkt Konsultacyjno - Interwencyjny dla klientéw pomocy Konsultacje z terapeuta majace na celu pomoc w uwolnieniu sie
spotecznej i mieszkarcow 2 sytuacji przemocy domowej oraz réznego rodzaju kryzysom . N " N P
336. watbrzyski Boguszow-Gorce Boguszowa - Gorce i problemom zwiazanych przede wszystkim 0 nie Z uwagi na bariery architektoniczne istnieje

ul. Kolejowa 49, 58-370 Boguszéw - Gorce

z uzaleznieniami (alkohol, narkotyki)
poniedziatki godz. 15.00 -18.00

mozliwos¢ przyjecia Klienta na parterze




Poniedziatek:
Grupa wsparcia dla uzaleznionych godz. 16.00

Wtorek:
N N . . Grupa AA godz. 17.00
Punkt dia OSOI:’oldzin ©Od Alkoholu i ich Sroda: Punkt na parterze, istnieje mozliwo$¢ wjazdu
337. watbrzyski Boguszow-Gorce . . P Grupa AL-ANON godz. 16.00 nie ozkiem i idzkim; toaleta nit
ul. Kolejowa 48, 58-370 Boguszow - Gorce tel. 795 339 480 Grupa wsparcia dla os6b wspoétuzaleznionych i ofiar przemocy (co drugi tydzien godz.15.00-18.00). [do potrzeb oséb niepetnosprawnych ruchowo
: Czwartek:
Grupa motywacja dla oséb uzaleznionych z terapeuta godz. 17.00
iatek:
przyjmuje specjalista ds. narkomanii godz. 15.00
Punkt na parterze, istnieje mozliwo$¢ wjazdu
6zkiem i idzkim; toaleta nit
Poniedziatek 13.00-18.00 do potrzeb oséb niepetnosprawnych ruchowo.
Punkt iny dla osob Zni w i Wtorek 14.00-19.00 IObowiazuje rejestracja na wizyty: pod numerem!
338. watbrzyski Boguszow-Gorce ul . 48 (;gr;;(c)h N e (S:rze\?:rtek }ggg;ggg nie telefonu 74 846 05 48 w poniedziatek, srode i
: ’ Piatek 15-00-18 '00 iczwartek w godzinach 7:30-15:30, wtorek -

& . . 17:30-16:30, piatek - 7:30 - 14:30, adres e-mail:
poradyprawne @ powiatwalbrzyski.pl lub przez
strone: np.ms.gov.pl

Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK. Czesciowe udogodnienia dla 0s6b niepetnosprawnych:
Osrodek Pomocy Spotecznej Pracownicy socjalni dyzuruja codziennie w godzinach pracy oérodka: Podijazd na parter budynku, y
339. watbrzyski Czarny Bor ul. Kamiennogérska 22, 58-379 Czarny Bér poniedziatek, sroda i czwartek 7.00-15.00, Pra stasowajna toalepta na artgrze Bud nku
tel. 74 845 03 67 wtorek 7.00-15.30 4 P k.
piatek 7.00 -14.30
Przed budynkiem dostepne jest bezpfatne miejsce
parkingowe dla 0séb z niepetnosprawnosciami. Budynek
Osrodek Pomocy Spotecznej, nie jest dostosowany do potrzeb os6b z
ul. Grunwaldzka 55, Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK niepetnospr: $ciami. Osoby z niepet iami
340 watbrzyski Gluszyca 58-340 Gluszyca, poniedziatek, sroda, czwartek 7.00-15.00, s3 obstugiwane przez pracownikéw na parterze budynku
g i v tel. 74/8456343, wtorek 7.00-16.00, po uprzednim zgloszeniu. W budynku nie ma oznaczef w
tel. i fax 74/8808295 piatek 7.00-14.00 alfabecie braille'a ani oznaczen kontrastowych, w
ops@opsgluszca.pl budynku nie ma ttumacza migowego. Do budynku i
wszystkich jego pomieszczen mozna wejsc z psem
asystujacym i psem przewodnikiem
Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny Poradnictwo terapeutyczne ds. uzaIez;ei;ﬁogravit%r;;id;géﬁ%Toeodukacja w zakresie przeciwdziatania
341 watbrzyski Gluszyca ul. Grunwaldzka 55, 58-340 Gluszyca P! 4 - . iw. termin konsultacji psychologicznej nalezy
. Y Y (siedziba OPS); Poradni hologi w. uzgodnic¢ telefonicznie
tel. 74 845 63 43 oradnictwo psychologiczne
$roda 8.00-11.00
Centrum Ustug Spotecznych
ul. Piastowska 11, : -
. . " . 1 Praca socjalna, pomoc specjalistyczna
342. watbrzyski Jedlina-Zdréj 58-330 Jedlina-Zdroj; vy Hishh A tak
tel. 74 845 53 56 7:30-15:30 od poniedziatku do piatku
Zesp6t Interdyscyplinarny
" i e ul. Piastowska 11 7.30-15.30 od poniedziatku do piatku
343. watbrzyski Jedlina-Zdroj 58-330 Jedlina-Zdréj Wsparcie zgodnie z ustawa tak

748455356




Punkt Interwencji Kryzysowej (siedziba CUS),

4 wtorki kazdego miesiaca

344. watbrzyski Jedlina-Zdroj ul. Piastowska 11, 17‘:"235273'532 0 tak
58-330 Jedlina-Zdréj;
tel. 74 845 53 56
. Osrodek Pomocy Spotecznej Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK Czesciowe udogodnienia dla oséb niepetnosprawnych:
345 watbrzyski Mieroszow ul. d 0 Mi 6 poniedziatek, wtorek, czwartek - 7.00 - 15.00 0 - barierka przy wejsciu do OPS,
. tel. 74 845 82 62 $roda 7.00 - 16.00 -pomieszczenie w osobnym, parterowym budynku z
piatek 7.00 - 14.00 podjazdem oraz barierka.
Punkt Informacyjn: alkoholowymdla osébzpi Czesciowe udogodnienia dla oséb niepetnosprawnych:
. P . . Poradnictwo, konsultacje w zakresie uzaleznien oraz przemocy. - barierka przy wejsciu do OPS,
346. watbrzyski Mieroszéw i cztonkéw ich r°d1::|| ';Faileﬁgiﬁlixegna%rzemoq w rodzinie poniedziatek 15.30 -17.30 0 -pomieszczenie w osobnym, parterowym budynku z
58:350 Mierosgéw podjazdem oraz barierka.
Hostel OSiR Mieroszéw, Dorazne zapewnienie noclegu oraz pobytu ofiarom przemocy
347. watbrzyski Mieroszow ul. Sportowa 4. g0dz.6:00-22:00. 2 miejsca Brak dostosowania do potrzeb oséb niepetnosprawnych
Czesciowe udogodnienia dla os6b niepetnosprawnych:
Podjazd na parter budynku,
Poradnictwo psychologiczne, socjalne, porady specjalisty pracy z rodzina, specjalisty ds. 0sob Przystosowana toaleta na parterze budynku,
niepetnosprawnych oraz wsparcie pedagoga-terapeuty W budynku od paZdziernika 2024 r. bedzie
Zadania z zakresu interwenciji kryzysowej zlecono Gminie Watbrzych - realizuje je Osrodek uruchomiona winda przystosowana do potrzeb oséb
Interwencji Kryzysowej w Watbrzychu niepetnosprawnych
':)I' ?:;::gﬁg%%éa poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie tel. caio%obowy: 74 66 Lt() 922 Tak, termin konsl;ljaéctjsi gglgég :ngo?mc_lt-elefonicznie
348, watbrzyski Watbrzych-powiat ul. AL Wyzwolenia 20-24, 58-300 Watbrzych Pracownik socjalny 7 miejsc W budynku znajduje sie¢ - Kretariat®, albreach.pl
tel. 74 666 63 00 tel: 74 664 09 25, 785 788 325 schodotaz oraz dostosowane sa tazienki do 0séb z sekretariat@pcpr.walbrzych.p!
niepetnosprawnosciami
Poradnictwo:
- socjalne i psychologiczne - wtorek i $roda od 7.30 do 15.30 w przypadku spraw pilnych i nagtych
konsultacje ustalane na biezaco przez pracownika socjalnego
- prawne - po zgtoszeniu potrzeby telefonicznie umawiana jest termin porady.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ' " h N PR . N .
349. watbrzyski Walbrzych-powiat ul. AL.Wyzwolenia 20-24, 58-300 Watbrzych poradmctwi:leyfonu A 66":62%ggli umawia;(yj?ezltalt:fﬁrr?porady ! potrzeby na numer Nieodptatna pomoc specjalistyczna
tel. 74 666 63 00 pietro Ill pokéj 366
Nieodptatna pomoc prawna
w Starostwie Powiatowym
w Watbrzychu mozna uzyskac:
w kazdy poniedziatek w godzinach: 11:00 -
15:00
w kazdy czwartek w godzinach: 09:00 - 13:00,
w kazdy piatek w godzinach: 09:00 - 13:00.
Aby skorzystac z nieodptatnej pomocy prawnej
Czesciowe udogodnienia dla 0séb niepetnosprawnych: nalezy:
Podjazd na parter budynku, Zapisac si¢ pod numerem telefonu:
Nieodpfatna pomoc prawna Pokojw ktérym udzielane sa porady prawne znajduje si¢ |~ 74/846-05-48 (w godzinach pracy urzedu)
Starostwo Powiatowe w Watbrzychu, 0d 1 stycznia 2024 roku do 31 grudnia 202‘2 T d pﬁur niepud fatnej pomocy prawnei, nieodplatnego na parterze budynku,  Przystosowana toaleta na lub przesta¢ zg{oszer_\le na adres _e-mall:
350. walbrzyski -powi Al. Wyzwolenia 24, 4 h grucnia . aveury piains] pomocy p ), HlegC P atn =g parterze budynku, poradyprawne @powiatwalbrzyski.p!
. yski Watbrzych-powiat 58-300 Watbrzych poradnictwa obywatelskiego, mediacji odbywaja sie w punktach zlokalizowanych na terenie Powiatu 0

Watbrzyskiego: Boguszéw-Gorce, Gtuszyca, Jedlina-Zdréj, Szczawno-Zdréj, Czarny Bor, Stare
Bogaczowice, Starostwo Powiatowe

W budynku od pazdziernika 2024 r. bedzie uruchomiona
winda przystosowana do potrzeb os6b
niepetnosprawnych

albo zarejestrowac sie samodzielnie
poprzez elektroniczny modut rejestracji
utworzony przez Ministerstwo Sprawiedliwosci:
https://np.ms.gov.pl/




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Godz. przyje¢ poniedziatek, sroda czwartek-7.00-15.00 - - P
ul. Gléwna 132, 58-312 Stare Bogaczowice wtorek 7.00-16.00 Czeciowe udogadnienia dla os6b niepelnosprawnych
351, watbrzyski Stare Bogaczowice tel. 74 845 27 30 piatek 7.00-14.00 s P v
e-mail: re com.pl -praca socjalna, --procedura NK
-prowadzenie grup diagnostyczno-pomocowych
Zespét Inter i ds. Pr iatania Przemocy Godz. przyjec pom:/cti;\r;::l; 36??2 géwartekJ.OO-lS.OO Czeéciowe udogodnienia dla 0s6b niepetnosprawnych:
352. watbrzyski Stare Bogaczowice ul. Giowna 13?(;'5;;%1425?;52 Bogaczowice piatek 7.00-14.00 Podjazd na parter budynku
e-mail: , reb. com.pol -profilaktyka przeciwdziatania przemocy
y -nadzér nad procedura NK
Gminna Komisja Pr i i i ia Pr 6 Godz. przyjec poniedziatek, $roda czwartek-7.00-15.00 . - P .
Alkoholowych wtorek 7.00-16.00 Czesciowe udoPgouddl;\;zn:;dI:r?:rolgunéeﬁEansprawnych.
353. watbrzyski Stare Bogaczowice ul. Gtéwna 132, 58-312 Stare Bogaczowice piatek 7.00-14.00 ) P Y
tel. 748452730 -profilaktyka przeciwdziatania alkoholizmowi
e-mail: k ice.com.pl -procedura zobowiazani do leczenia odwykowego
Psycholog i I P |
Punkt Wsparcia Rodzin Poniedziatek Czebciowe udopgoodd_:ﬁ'nlgdIsrzes?Eunéeﬁitjnosprawnych.
354. watbrzyski Stare Bogaczowice (pomieszczenie w przedszkolu) godz. 15.30-18.30 ) P v Bezptatna pomoc specjalistow
ul. Gtéwna 172a
58-312 Stare Bogaczowice
Porady Prawne
Urzad Gminy
355. watbrzyski Stare Bogaczowice ul. Gtéwna 132, $roda 12.00-16.00 Bezptatna pomoc specjalistow
58-312 Stare Bogaczowice
| pietro pokéj nr 34
Instruktor terapii uzaleznieri
356. watbrzyski Stare Bogaczowice ul. lé':és‘;:;o;;? $roda 14.00-16.00 parter Bezptatna pomoc specjalistow
58-312 Stare Bogaczowice
Terapia z osobami lezni i i 6 Zni i
Klub Integracji Spotecznej
357. watbrzyski Stare Bogaczowice Swietlica Wiejska czwartek 15.00-17.00 parter Bezptatna pomoc specjalistow
ul. Szkolna 2a
58-311 Struga
Prawnik
Klub Integracji Spotecznej
358. watbrzyski Stare Bogaczowice Swietlica Wiejska czwartek 16.00-18.00 parter Bezptatna pomoc specjalistow
ul. Szkolna 2a
58-311 Struga
Punkt przyje¢ interesantéw Dyzur dvflwteclir'\elcowego
) ) Komlsana::f Z?élvc::‘lavglz\lalbrzychu w godz.y 15:30-17:30
359. watbrzyski Stare Bogaczowice 58-312 Stare Bogaczowice w Odzsrg.d;noﬂo_ao
tel. 797 306 595 8 p‘ia.e 3
e-mail: y.laczy zych.wr.policja.gov.pl w godz. 17:00-19:00
360. watbrzyski Szczawno-Zdroj ul. Micf()iser\:fcezl; Z?;";?;g';’;ﬁ:w:g»zdréj; poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek - piatek 7:30-15:30 Tak, podjazd dla oséb niepetnosprawnych
tel. 74 300 03 43
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Ofiar Przemocy w
361. watbrzyski Szczawnozdrgj | Rodzinie Linia”, ul. Mid  58-310 - poradnictwo psychologiczne: poniedzialki 12.30 - 15.30, wtorki 12:15 - 13:15 Tak, podjazd dla 0s6b niepefnosprawnych
tel. 74 300 03 43




Osrodek Pomocy Spotecznej,
Zesp6t Interdyscyplinarny w Gminie Walim

Poradnictwo socjalne- w godzinach pracy osrodka, poradnictwo psychologiczne- Il i IV wtorek

362. watbrzyski Walim ul. Diuga 8, 58-320 Walim miesiaca, paradni_ct‘wo pra;vne;j po tvvczgéntiej(sjz\_/nr umc’)wier:jiu_ sie ﬁa pos’redvnic(:\livem pracownika 0 tak
tel, 74 845 76 92 socjalnego. Poradnictwo jest udzielane w godzinach pracy osrodka
Punkt Konsultacyjny N N . N
" " . . grupa wsparcia, poradnictwo psychoterapeutyczne: piatek w godzinach od 15:00 do 18:00; in - oraidiie c . .
363. watbrzyski Walim ul. Dz:|g37%(v}5§537260;l2vahm psychologiczne: drugi i czwarty wtorek miesiaca w godz. od 10:00-15:00. 0 Nie - znajduje sie na | pietrze bez windy
Poradnictwo socjalne, rodzinne, procedura NK:
ul rr?v‘\’lvalﬁ;‘:S‘I:vevflzr";Llémc:%rgogz-ﬁggwﬁéw poniedziatek - piatek 7.30-15.30 Budynek przystosowany dla os6b niepetnosprawnych. Poradnictwo psychologiczne- niezbedne
364. wotowski Wotéw-powiat : tel ]71 339 5300 0 Brak pr ia dla 0s6b gtuchoni hi weczesniejsze uméwienie terminu wizyty.
Poradnictwo psychologiczne: wtorek 16.00-21.00 stabostyszacych.
tel. 71 389 53 00 wew. 11
Poradnictwo rodzinne, procedura NK:
. ¢ : iedziatek 7.30- 17.00, 2
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . LI - . Budynek przystosowany do potrzeb os6b
365. wotowski Brzeg Dolny ul. Rynek 18, 56-‘120 Brzeg Dolny od wtorku do czwartku 7.30-15.30, piatek 7.30- 14.00 (Rynek 18); 0 niepe0n0§pravyr]ych, glulchyf:_h i §Qaboslyszq§ych.. Istnieje
Tel. 71 319 56 62, e-mail: gops@brzegdolny.pl Poradnictwo psychologiczne  poniedziatek mozliwos¢ komunikacji w jezyku ukrainskim.
15.00- 17.00  (Rynek 18)
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
366 e Wirisko pl. Wolnosci 13, 56-160 Wirisko Poradnictwo spcjalne od poniedziatku do piatku od 7.30 do 15.30 4 miejsca w 2 mieszkaniach Budynek przystosowany dla potrzeb oséb
. tel. 71738 24 84 Poradnictwo prawne- $roda 12.00- 14.00 wspomagajacych niepetnosprawnych.
e-mail: gops@gopswinsko.pl
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
367 e Woléw ul. Trzebnicka 6, 56-100 Wotéw Poradnictwo socjalne i wsparcie, praca socjalna, procedura NK: poniedziatek- piatek 7.30- 15.30; Pomoc zapewniana w ramach Budynek jest przystosowany dla potrzeb os6b
. tel. 71 384 51 94 wtorek 8.00- 16.00; Psycholog (przemoc domowa)- piatek 9.00- 15.00 porozumien z innymi jednostkami niepetnosprawnych.
e-mail: sekretariat@mopswolow.pl
Centrum Profilaktyki Uzalezniery Psycholog- poniedziatek 16.00-19.00, czwartek 15.00- 18.00,
368. wotowski Wotdw Pl. Szkolny 2, 56-100 Wotéw Konsultant ds.uzaleznien- sroda 16.00- 19.00, 0
tel. 71 389 14 95, Konsultacje z psychologiem i terapeuta po wczesniejszym uméwieniu sie tel. 71 389 14 95 lub
osobiscie, Grupa AA- wtorek, niedziela godz. 17.00
dostepnos¢ dla osob
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Dziat Przeciwdziatania z niepetnosprawnoscia ruchowa;
Przemocy Domowej, ul. Rydygiera 43a poradnictwo socjalne i wsparcie, poradnictwo nt. procedury NK: poniedziatek, wtorek, $roda, dostepnos¢ dla oséb gtuchych
369. Wroctaw Miasto Wroctaw 50-248 Wroctaw, pl. Sw. Macieja4, 50-244 Wroctaw, tel. 7178 23| czwartek, piatek 7.30 -15.30 0 i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e- godziny otwarcia MOPS: 7.30-15.30
91 mail oraz mozliwos¢ skorzystania
fax: 71 79 640 88, e-mail: dppd@mops.wroclaw.pl z tlumacza jezyka migowego
po uprzedzeniu
dostepnos¢ dla osob
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Osrodek Interwencji 2z niepetnosprawnoscia ruchowa; dostepnos¢ dla oséb
ryzysowej . . . . . . I chych
370. Wroctaw Miasto Wroctaw ul. Rydygiera 45a, 50-248 Wroctaw konsultacje interwencyjne (osobiste, telefoniczne i przez internet), catodobowe schronienie, pomoc 50 i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e- placéwka jest czynna catodobowo

tel. 71796 40 85
e-mail: stop.przemocy@mops.wroc.pl

psychologiczna, wsparcie socjalne

mail oraz mozliwos¢ skorzystania
z tlumacza jezyka migowego
po uprzedzeniu




Stowarzyszenie Psychoedukacji i Terapii ,Evolutio” Adres d P :
i A » LT tepnosc dla osob
siedziby: ul. Legnicka 65; 54-206 Wroctaw. Adres realizacji " oste N ix .
371 Wroctaw Miasto Wroctaw dziatan proj; ych: ul. ifiska 4-6 ol . 71 Pomoc psychologiczna i pedagogiczna, konsultacje dla par, pomoci schronienie dla os6b P z n|epelnosprawnosuqgw;:‘?:l\;q, dostepnosé dla os6b zalecana wczesniejsza rejestracja telefoniczna wi
55 we vi;‘ﬁﬁt‘?gi::xég:n‘;ﬁocgﬁ e-mail: doswiadczajacych przemocy i w sytuacji kryzysowej, poradnictwo rodzinne i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e- godz.: 15.00-18 od poniedziatku do piatku
: . mail
Kto moze skorzysta¢ z pomocy: ofiary przemocy
domowej, gtownie kobiety
i matki z dzie¢mi
- . . . .. Jak skorzystac z pomocy:
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie dostepnosé dia oséb zadzwon pod numer telefonu 884 084 820
N . . . N N iepetnosprawnoscia ruchowa; dostepnosé dla oséb umow sie na pierwsze spotkanie przy ul. Bora
" ul. Gen.T. Bora Komorowskiego 31, Osrodek oferuje bezptatnie: pomoc psychologiczna, pomoc prawna, pomoc pedagogiczna, pomoc Zniepe . h
372. Wroctaw Miasto Wroclaw 51-210 Wroctaw terapeutyczna, pomoc socjalna, udziat w grupie wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie 25 i stab he ke g{llichyc K omorowskiego 31kyvedV\{roclaévwlrlwelBezpllatna
tel. 071 736 06 82 lub 884 084 820 i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e- ponﬁ;g;ﬁer;siz;/vsfié; v;"gtgdg? 9n(l)ao. rzofvgéez w
mail: akson.sow@wp.pl w formie ambulatoryjnej '(dia oséB nie
mieszkajacych w osrodku)
bezptatne schronienie
(na okres do 3 miesigcy)
Kto moze skorzysta¢ z pomocy: osoby
irodziny w sytuacji kryzysowej posiadajace
¢ " N ostatnie state zameldowanie na terenie Gminy
uloérl?':‘i::(‘;nztg;g/;ns%'_é(gzxfgzgw bezptatna, catodobowa pomoc interwencyjna we wszystkie dni tygodnia, réwniez w niedziele i dostepnos¢ dla oséb gtuchych Wroctaw
373. Wroctaw Miasto Wroctaw .tel 7135294 053 792 022 322 Swieta w formie ambulatoryjnej (dla osob nie mieszkajacych w osrodku), w formie schronienia (na 30 i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e- Jak skorzysta¢ z pomocy:
i email: owiil;@wp ol okres do 3 miesiecy) mail zadzwon pod catodobowy numer telefonu 71
umow sie na pierwsze spotkanie przy ul.
Glinianej 28/30 we Wroctawiu
Dom dla Matek z Matoletnimi Dzie¢mi i Kobiet w ciazy ul. dostepnos¢ dla os6b gtuchych 3 T L
374. Wroctaw Miasto Wroctaw Pomorska 16 B, 50-218 Wroctaw, tel. 508 168 979, e-mail: placéwka catodobowa 15 i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e- offary prmmo%s&?{‘ﬁ&ﬁ:‘.ﬁwme kobiety i
misja.dworcowa@wp.pl mail oraz sms
spotkania z psychologiem odbywaja sie w kazdy
poniedziatek od 16.00 do 18.00
z wylaczeniem okresu lipiec - sierpien.
Pomoc psychospoteczna i prawna ofiarom przemocy domowej oraz osobom w sytuacji kryzysowej - Spotkania z pedagogiem w kazdy czwartek
. i i " Czerwone Swiatto Stop Przemocy w 2021 roku. Indywidualne, 2 godzinne konsultacje i poradnictwo dostepnos¢ dla osob miesigca od 17.00 do 19.00 oprécz wakacji,
Stom‘/lallrf(ylzﬁrkltl:Nr:(:éecszogg?svc:gglxw(?ﬁccl:‘l;atus psychologiczne dla os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie lub bedacych w sytuacji kryzysowej. z niepetnosprawnoscia ruchowa; dostepnos¢ dla osob spotkania z terapeuta na grupie wsparcia w
375. Wroctaw Miasto Wroctaw y tel. 71 329’ 0919, 606 463 228 2 Konsultacje pedagogiczne w kazdy czwartek od 17.00 do 19.00 z wytaczeniem lipca i sierpnia - 0 gluchycl kazda $rode od 17.00 do 20.00 z wytaczeniem
at Lcom. 201 przerwa wakacyjna. Grupa wsparcia dla 0os6b doswiadczajacych przemocy w kazda srode od 17.00 do i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e- | wakacji, spotkania z prawnikiem dwa razy w
dseur -P 20.00zw iem lipca i sierpnia, Poradni prawne w czwartki dwa razy w miesiacu od 17.00 mail oraz sms miesiacu - dwa czwartki od 17.00 do 19.00 .
do 19.00 Na kazda konsultacje nalezy wczesniej umawiac
sie telefonicznie pod nr telefonu 606463228
Stowarzyszenie " INTRO"; . . b oot ) . dostepnosc dla 0sob gluchych — '
376 Wroclaw Miasto Wroctaw e-mall: intro@ps: chntekst‘ | Oferta pomocy w os$rodku we Wroctawiu: bezptatna pomoc dla oséb doswiadczajacych przemocy i 0 i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e- wymagana rejestracja telefoniczna
- tel 88i 220 440p Y -P znajdujacych sie w kryzysie. mail oraz sms, w razie potrzeby dostepnos¢ do jezyka |od poniedziatku do piatku w godz. 11.00 - 15.00
. ukarinskiego




Fundacja "NON LICET" Pomoc Ofiarom Przemocy w Rodzinie
Punkt Interwencji Kryzysowej Fundacji NON LICET
ul. Stalowa 6A, 53-425 Wroctaw
tel. 572 108 352
pomoc@nonlicet.pl

Punt Interwencji Kryzysowej (ul. Stalowa)
poradnictwo prawne, poradnictwo psychologiczne dla oséb dorostych, grupy wsparcia (oferta
bezptatna i niskoptatna)
poniedziatek - czwartek 16.00-20.00
Centrum Pomocy Dzieciom (ul. Grabiszynska)

Fundacj NON LICET: dostepnos$¢ dla osob gtuchych
i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-
mail oraz sms
Centrum Pomocy Dzieciom: dostepnos¢ dla osob

obowiazuje rejestracja telefoniczna pod

377. Wroclaw Miasto Wroctaw Centrum Pomo!’“l’)v;ig‘ggm:ﬁﬁ:iac'i NON LICET poradnictwo prawne, psychologiczne, psychiatryczne dla dzieci pokrzywdzonych przestepstwem, o gluchych numerem 572 108 352
ul. Grabisz ﬁsyka 35-39 B, 53_5011 Wroctaw przemoca w rodzinie oraz ich rodzicéw/opiekunéw, zajecia socjoterapeutyczne, grupy dla i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-
. Y tel. 572 014' 532 rodzicow/opiekundw, przygotowanie do przestuchania, przyjazny pokdj przestuchan dzieci (pomoc mail oraz sms oraz dostepnos¢ dla oséb z
5 " bezptatna i niskoptatna) niepetnosprawnoscia ruchowa
cpd@nonlicet.pl poniedziatek - piatek 12:00-20:00
www.nonlicetpl/cpd : N
Godziny otwarcia Centrum: 7.00 - 19.00
Godziny rejestracji:
rejestracja czynna od godziny 8:00 do 19:00
P " dostepnosc¢ dla os6b rejestracja telefoniczna od godziny 7:30 do
Centrum Neuropsychiatrii "Neuromed' . S ix .
o N » iy . - P . N N . z niepetnosprawnoscia ruchowa; dostepnos¢ dla oséb 18:30
378. Wroctaw Miasto Wroctaw ul. BI:::(‘:gte::fiZtg:e‘usrz::yscm;g"i:;a&ne‘ mail: Pomoc psychologiczna dia dZ';ﬁgﬁﬂfﬁlzZiyté:gzi;oiz'a?g;.rﬁfﬁram wsparcia rozwoju rodziny. 0 gluchych e-mail: rejestracja@neuropsychiatria.com,
3 ' 3 i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e- | rejestracja na wizyty odbywa sie osobiscie lub
mail telefonicznie pod numerami telefonow:
71 350-17-30 wew.31 lub wew.30
tel. komorkowy: 516 021 956 od 8:00 do godz.
14:00
N N dostepnosc¢ dla osob
(lelz??::‘?hzfe.?‘::mfx:‘:?'?n ) konsultacje: poniedziatek - piatek 8.00-15.00 z niepetnosprawnoscia ruchowa; dostepnosc dla oséb
379. Wroctaw Miasto Wroctaw Plac Dominikaﬁskiylé 53-680 Werclayw [ gluchych http://www.spzoz.wroc.pl/programy-zdrowotne,
tel. 609 8‘99 455 prowadzenie programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy
: sms
. " dostepnos¢ dla osob
uf::g;f;’:é%'{;";;?% '\sg::;sltaw z niepetnosprawnoscia ruchowa; dostepnos¢ dla oséb
380. Wroctaw Miasto Wroctaw y tel. 71 358 08 74 bezptatne wsparcie prawne i psychologiczne dla kobiet doswiadczajacych przemocy. 0 gluchych www.cpk.org.pl
e-mail: cpk_wroclaw@cpk.org.pl i stabostyszacych; komunll:s:;la tekstowa przy pomocy e-
Stowarzyszenie Nadzieja Specjalistyczny Osrodek Wsparcia - zapewnienie opieki i noclegu bezdomnym rodzinom i kobietom z
381. Wroctaw Miasto Wroctaw ul. Pieszycka 32, 50-537 Wroctaw dziecmi 40 nie osrodek catodobowy
tel. 7139259 12
N . N N dostepnos¢ dla osob
Zesp6t ny ds.. Pr Przemocy " o ; ix .
Domowej, ul. Rydygiera 43a z niepetnosprawnoscia ;\ljjg:\?:l\f dostepnos¢ dla osob
" 50-248 Wroclaw, tel. 71 78 23 591 P . P " . . . P . godziny otwarcia: 7.30-15.30
382. Wroctaw Miasto Wroctaw fax: 71 79 640 88 realizacja zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie 0 i slabosfysze:g;:lhu,rl;ozr&u;ilIllfsvcgzét;lzzgvg;‘réy POMOCY €= | i ernetowa: http://21.mops.wroclaw.pl/
e-mail: zespol.i dyscyplinarny wroclaw.pl 2 tumacza jezyka migoxego
po uprzedzeniu
Dyzurni w Telefonie Zaufania $wiadcza pomoc
Z niepetnos; raw?]gsétc?prsflfodvlva ?Zzt;t nos¢ dla osob | ~UWazne WVS'“Chagizpi?g;“OWQ z wszystkimi,
383 Wroclaw Miasto Wroctaw Telefon Zaufania Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Wsparcie dla kobiet, ktore sa fizycznie, emocjonalnie, finansowo badz seksualnie krzywdzone we 0 P P agiuchyc a4 <P ktorzy zapragna wsparcia
- 512198 939 wiasnym domu . ) Ichyc w sytuacjach kryzysowych;
i stabostyszacych; komunslrl:‘ascja tekstowa przy pomocy - na proébe telefonujacego kieruja do

odpowiednich stuzb i instytucji oraz informuja o
istniejacych mozliwosciach wyjscia z kryzysu.



http://www.spzoz.wroc.pl/programy-zdrowotne/przemoc
http://www.cpk.org.pl/

tel. 71 358

"Kontakt telefoniczny lub mailowy - wsparcie:
Fundacja Centrum Praw Kobiet

-08-74 cpk_wroclaw@cpk.org.pl

Fundacja na Rzecz Réwnosci
Al. Gen. Jézefa Hallera 96/2,
53-203 Wroctaw

wsparcie w formie interwencyjnego lub czasowego schronienia z towrzyszacymi dziataniami
specjalistycznymi, w tym poradnictwie prawnym, psychologicznym i innym [projekt partnerski do 30

lipca 2023]

dostepnos¢ dla osob

2z niepetnospr $cia ruchowa; d $¢ dla osob
gluchych
i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-
mal tel. 731 4

Fundacja ,Non Licet” Pomoc Ofiarom Przemocy

tel. 572 108 352, e-mail: fundacja(at)nonlicet.pl
Stowarzyszenie ,Intro”, e-mail:
Stowarzyszenie Psychoedukacji | Terapii

https://www.nonlicet.pl/bezpieczne-

izabela.beno@gmail.com"

W Rodzinie

intro@psychotekst.pl

,Evolutio
87 812 evolutio.stow@gmail.com

schronienie/
Kontakt z FnRR (liderka):
tel. 608 524 832, e-mail:

384. Wroctaw Miasto Wroctaw
e-mail: izabela.beno@gmail.com
" . Zapisy na konsultacje, pierwsza rozmowa
2 3 dostepnos¢ dla osob gtuchych . © p 4 i
. Punkt Konsultacjno - Informacyjny, ul. Pomorska 16 B, 50-218 " N N . N Py _| informacyjna: sprawdz terminy pod linkiem:
385. Wroclaw Miasto Wroctaw Wroctaw, tel. 508 168 979, e-mail: misja.dworcowa@wp.pl pomoc socjalna, pedagogiczna, psychologiczna 0 i stabostyszacych; k°";fari'|' ks:’;; t;:‘(:towa przy pomocy & https://misjadworcowa.com.pl/punkt-
konsultacyjno-informacyjny
e A " : . . . " et e 5 toszenia do programu korekcyjno-
" Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Strzegomska 6, 53-611 program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc "Ty decydujesz" finansowany ze dostepnos¢ dla os6b Zglos: et i
386. Wroctaw Miasto Wroclaw Wroctaw, zi@mops.wroclaw.pl $rodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spolecznej 10 2 niepelnosprawnoscia ruchowa edukacyjnego: zi@mops.wroclaw.pl - liczba
miejsc ograniczona
Dolnoslaskie %;:::;ﬁ;;:’:ﬁovzth:?rgo’ Wybrzeze J. Infolinia 24h: 502 203 202: otrzymasz bezptatna, bez skierowan i szybka pomoc w kryzysie
- . . . y psychicznym.
50-226 Wroctaw: kontakt: Tel. Se\ll(;gjt:\:\llgtcili}902r1rzd:}(81"erapii Borykasz sie z uzaleznieniem badZ problem
" P A 0az] ° | ten dotyczy bliskiej osoby? Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleinier i Wspéluzaleznien to placowka dostepnosc dla os6b . : .
387. Wroctaw Miasto Wroctaw Uzaleznien i Wspoiuz?(lgzréﬁ?évsli:ireetzrliaah UL Jézefa Conrada zajmujaca sie kompleksowym leczeniem natogéw, poprzez stosowanie réznych rodzajow terapii - 0 2 niepetnosprawnoscia ruchowa strona internetowa: https://dczp.wroclaw.pl/
50-226 Wroclgaw dopasowanych do konkretnego problemu oraz indywidualnej sytuacji pacjenta. W naszym szpitalu
(wejécie od ul Kiego), tel.: iedziatek-piatek 9:00 - przeprowadzamy réwniez skuteczne i bezpieczne odtruwanie organizmu, ktére bedzie Twoim
) . 10:00) 570 2}0 223 L - pierwszym powaznym krokiem w drodze do trzezwosci.
Komisja i i 6 ych,
" ul. G. Zapolskiej 2/4, 50-032 Wroctaw, pokdj 352, inicjowanie procedury o leczenie odwykowe w przypadku ewentualnego uzaleznienia od alkoholu dostepnos¢ dla oséb P " .
388. Wroctaw Miasto Wroctaw e-mail:wzd @um.wroc.pl 2 niepelnosprawnoscia ruchowa od poniedziatku do piatku w godz. 8.00 -15.00
tel. 7177778 36
Stowarzyszenie Kultura Réwnosci . . . . . N . dostepnos¢ dla oséb gtuchych
389. Wroctaw Miasto Wroctaw ul. Kniaziewicza 28/2, 50-455 Wroctaw, tel: 797 721 189, e-mail: konsultacje psychologiczne dla osob LGBTﬁ;: |c2ﬂrodz|n, porady prawne, wsparcie w proceie i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e- https://kulturarownosci.org/pomoc/
pomoc@kulturarownosci.org zyall, mail oraz sms
Kto moze skorzysta¢ z pomocy: bezdomne
kobiety, matki z dzie¢mi i kobiety w ciazy
posiadajace ostatnie state zameldowanie na
terenie Gminy Wroctaw. Do Domu dla Kobiet
N - L N " . j i j kolejnosci osoby
. « " . catodobowa pomoc w formie schronienia (na okres do 6 miesiecy), we wszystkie dni tygodnia, ” . przyjmowane sa w pierwsze] kol
Wroctaw Kgﬁgﬁ‘gﬁeﬁ: Izg{:i‘gtc"vulAI((}sm;anas ;gr/%rgsgg-glzash\;lzrizra‘:vycttl réwniez w niedziele i Swigta. Mieszkaiicy ponosza czesciowa odplatnost za zuzyte media. Od i slabosfyszqc(:/(c)zt'elfonrgzzﬁ(laac?aszgkgs'tl:)w;’ﬂ:'zy pomocy e- oéltjtsiizgﬁl?r:’tyeﬁt\zg\ngyk:;ccﬁ\;::)ewztsjt;‘(/)tn\\;vch
71367 1415 r;‘|a| akson zmcﬁ@wp ol 2| poniedziatku do piatku bezptatna pomoc specja\istyc_zna (dla miesz_kar’\céw i 0s6b nie mieszkajacych ’ maJiI przez Stowarzyszenie ) Jak
w osrodku): psychologiczna, prawna, socjalna, pedagogiczna, terapeutyczna. skorzystac z pomocy:
zadzwon pod catodobowy numer telefonu 71
367 1.
umow sie na spotkanie przy ul. Glinianej
28/30 we Wroctawiu

390.

Wroctaw Miasto



https://kulturarownosci.org/pomoc/

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czernicy

poradnictwo socjalne, wsparcie, wszczynanie procedury NK:

punkt dostosowany do potrzeb oséb

391, wroctawski Czernica ul. Wrode::isl;al 73(;’853?8003 Czernica poniedziatek, wtorek, czwartek, piatek 7.30-15.30, $roda 9.00-17.00 z niepetnosprawnoscia fizyczna mozliwo$¢ komunikacji w jezyku ukraifiskim
poradnictwo prawne: wtorek 11.00 - 13.00 (tel.: 713180180), poradnictwo psychologiczne:
poniedziatek 15:00 - 17: 00, wtorek 12:00 - 16:00, czwartek 16:00 - 17:00 obowiazuje wczesniejsza
rejestracja telefoniczna, tel. 571 226 310, 571 226 326
Punkt Konsultacyjn konsultacje z psychologiem dla oséb dotknigtych problemem przemocy domowej: punkt z czesciowa dostepnoscia dla oséb z
392 e e Gl ul. Wroctawska 78 55.0313 ¥Izernica poniedziatek 16:30-19:30 obowiazuje wczesniejsza rejestracja telefoniczna : tel. 571 226 314. niepetnosprawnosacia (rampa przed wejsciem, przy
g . tel. 71 31’3 0180 Psycholog dostepny w godzinach pracy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czernicy - bez wejsciu na wyzsze kondygnacje mozliwo$¢ skorzystania ze:
. koniecznosci weze$niejszego umawiania telefonicznego. schodotazu gasienicowego)
Grupa wsparcia $roda 17:00-19:00 obowiazuje wczesniejsza
rejestracja telefoniczna tel. 571 226 310
393. wroctawski Dtugoteka Gminny Osrod%l;?ggo&négﬂ;;zgi} %g‘;’sgg:)egf)m Wiejska 23, wszczynanie procedury NK, poradnictwo socjalne i wsparcie: poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30 punl:]tigses’tggg;z"jvynigc?;:{;fg:;()b z termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie
4 ) q A dnictwo prawne: wtorek 12:00 - 18:00 (obowiazuje wczesniejsza rejestracja iczna tel:
Punkt Konsultacyjny Pomocy Rodzinie przy Gminnym Osrodku RO .
q £ " 71 315 20 60 lub 537-395-198), poradnictwo psychologiczne, konsultaqe z psychologlem dla oséb punkt dostosowany do potrzeb oséb z a - a " I
394. wroctawski Dtugofeka Pomocy Spotecznej w Direglo;elcgrsl.zo 6lJJSka 23, 55-095 Diugoteka dotknietych problemem przemocy: czwartek 16:00 - 20:00, {obowiazuje wezeéniejsza rejestracja niepelnosprawnoscia fizyezna termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
. twelefoniczna tel: 71 315 20 60 lub 537-395-198)
" Gminny Punkt Konsultacyjno - Informacyjny Diugoteka, ul poradnictwo psychologiczne i terapeutyczne: poniedziatek 16:00 - 19:00, piatek 9:00 - 12:00 oraz q M a ¥ o
395. wroctawski Dtugoteka Robotnicza 12, 55-095 Diugofeka tel. 71 323 02 03 piatek 16:00 - 19:00 termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie
. poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
B Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej w Jordanowie Slaskim poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-15.30, sroda 7.30-16.30, piatek 7.30-14.30 ; pomoc Budynek przystosowany dla oséb nlepeinosprawnych termin konsultacji nalezy uzgodni¢
396. wroctawski Jordanoéw Slaski Pocztowa 4, 55-065 Jordanéw Slaski psychologiczna: pierwszy czwartek miesiaca 09:00-13:00, grupy wsparcia dla oséb dla oséb gtuch hi telefonicznie; e-mail:
tel. 71 316 10 18 wspotuzaleznionych: wtorki 16:30-19:30, konsultacje indywidualne dla oséb uzaleznionych i stabostyszacych. gops@jordanow.naszops.pl
wspétuzaleznionych: kazdy czwartek miesigca 16:30 - 19:30 oraz piatek 16:30 - 19:30
397 e Katy Wroctawskie Gmi""y'ﬁé'::;t:,?g?(?“ '55-080 K ‘:’ ﬁtriccl!‘aa'skie poradnictwo socjalne i wsparcie, prowadzenle procedury NK: $roda 8:00-16:00, pozostate dni robote punkt dostosowany do potrzeb oséb i e et e e et
. aty y ) tel ;1 3347 23216Y 7:30 - 15:30, wsparcie psychologiczne 1x w tygodniu wtorek 14:00 - 19:00 z niepetnosprawnoscia fizyczna ] Y uzg
Punkt Konsultacyjny Pomoc psychologiczno-terapeutyczna dla os6b uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin: 1x w
q q przy Gminnej Komisji i i bl Ikoholowych tygodniu w godz. 15:00-19:00 /wczesniejsze telefoniczne lub osobiste uzgodnienie terminu/ punkt dostosowany do potrzeb oséb a - a " —_—
T viteE Bl ety Wiss Ende ul. Nowowiejska 4, 55-080 | interwent kryzysowy 1 x w tygodniu w godz. 10.00-17.00 /wczesniejsze telefoniczne lub osobiste z niepetnosprawnoscia fizyczna il eaL e el wges it dellflomieills
Katy Wroctawskie, tel. 71 334 72 26 lub 72 180 03 35 uzgodnienie terminu/
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej N . B . . . budynek dostosowany do potrzeb oséb
399 i (e w Kobierzycach p%ﬁgg;g‘g{ 53/?;!2: 'c‘:vs\,’;?;;:(e%mé;ﬁzsyggnﬁgg:’?ggfg:& niepetnosprawnych, podjazd dla wozkéw inwalidzkich, | mozna umoéwic sie telefonicznie lub za pomoca
. Y ul. Witosa 18, 55-040 Kobierzyce P i t k'7 30-14.30 - = : : domofon, osoby niepetnosprawne sa obstugiwane na poczty elektronicznej
tel. 71 369 80 00 piatek 7. ) parterze
N N . o . N (TG budynek dostosowany do potrzeb oséb
400. e Kobierzyce Gminny Punkt o konsultacje psychol(t)eg:;g:.zxgﬁzf)arﬁrai(g.fg1211.1(?3%;;:\/\2?:;: %gggfggg piatek 13:00-19:00 niepetnosprawnych, podjazd dla wozkéw inwalidzkich, | mozna umoéwic sie telefonicznie lub za pomoca

Uzaleznien, ul. Witosa 15, 55- 040 Koblerzyce' tel. 713111328

domofon, osoby niepetnosprawne sa obstugiwane na
parterze

poczty elektronicznej




Osrodek Pomocy Spotecznej w Sobétce

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedur NK: poniedziatek-piatek 7:00-15:00,

w razie potrzeby zapewnia schronienia

oosobom doznajacym przemocy, o$rodek

budynek jest niedostosowany dla oséb
niepetnosprawnych. Osoby niepetnosprawne

401. wroctawski Sobétka ul. Strzelcéw 2/1, 55-050 Sobétka poradnictwo psychologiczne: czwartek 9:00-13:00 poradnictwo pedagosgiczne: wtorek 13:00-16:00, | “\io - : odni : o termin konslutacji nalezy uzgodnic telefonicznie
5 e 3 " e P il e ieruje takie osoby do odpowiednich | obstugiwane sa przez pracownikéw na parterze budynku
tel. 71 316 28 29 Sroda 13:00-16:00, poradnictwo prawne: drugi i czwarty poniedziatek miesiaca 9:00-15:00 placéwek poza gmina po uprzednim zgfoszeniu
A a-n a w ramach zawartego porozumienia z
POWIatOV:I]T f(ir;g:glzq?fcgoszgélu::gawmdawm poradnictwo prawne: czwartek 9.00-11.00 Powiatem Lubanskim - 2 miejsca w budynek dostosowany dla oséb z niepetnosprawnoscia,
402. wroctawski Wroctaw-powiat tel’ 71/72-21-860, ’faks 71-72-21-869 poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne, socjalne: 0Osrodku Wsparcia dla Matek z Dzie¢mi mozliwe korzystanie ze wsparcia tlumacza jezyka
Ae-mail' pcpr@;.)cpr \;vroclaw ol poniedziatek - piatek 7.45-15.45 oraz 2 miejsca w O$rodku Interwencji migowego, po wezesniejszym uzgodnieniu terminu
: . 4 Kryzysowej w Smolniku
- s ey Orodel oy splecane praiictwe s vspre, e procdny , bk deiconany d ot e ogramote
. wroctawski ietkow . ” " < poniedziatek - pigtek 7.15-15. PR N " v
ul. Kolejowa 35, 55-081 Mietkéw w czwartki dyzury pracownikéw sogjalnych GOPS - do godz. 18.00 tlumacza jezyka migowego ani tlumacza jezyka
Tel. 71 316 83 99 kom. 780-111-285 ukrainskiego
or a konsultacje w zakresie uzaleznien i wspétuzaleznienia, wsparcie psychologiczne, poradnictwo w budynek dostosowany dla 0s6b z niepet Scig
204 wiedEwE Mietkow P:Fkl(tolf:.'::wu;t;cswgg_ézf{,w::zgx zakresie przeciwdziatania przemocy domowej kazdy czwartek miesiaca 15:00-18:00, niezbedna 0 (winda), brak mozliwosci skorzystanie ze wsparcia
. . d tel 786 128 439 wezesniejsza rejestracja telefoniczna, tel. 780 128 439 ttumacza jezyka migowego ani tlumacza jezyka
i ukrainskiego
Punkt Konsultacyjny w Siechnicach
N . " ul. Zernicka 17 (pok.117) poradnictwo psychologiczne:poniedziatek 15:00-19:00, wtorek 14:00-18:00
o BT SEeis 55-010 $wigta Katarzyna Porady prawne: éroda 10.00-16-00 O
tel. 7131139 68
Punkt Pomocy Psychologicznej budynek nie jest dostosowany dla oséb z
. 5z A ul. Urzednicza 11, 55-020 Zérawina B . N niepetnosprawnoscia (winda), brak mozliwosci A . ) " L
406. wroctawski Zérawina Czynny w kazdy piatek Poradnictwo psychologiczne, rodzinne o skorzystania ze wsparcia tumacza jezyka migowego ani termin konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie
godz. 7;30 13;30 tel. 530-220-324 ttumacza jezyka ukrainskiego
o ' ‘ " ) Gminx Os:rodek P°"‘.°F¥55';‘;'eg§3ej.""i‘3.’a‘”i"ie poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: . ) budynek lji_e j(es@ ddos)tqso:van\_/ qla 9?65 2 -
g wroctawski 6rawina b , 55- b q . . niepetr ia (winda), jes skorzystania
tel. 71 316 51 03 Zﬁgéeadé:f?gbvégoiig;”g;?:&(77:':?8‘;100 115338' ze wsparcia ttumacza jezyka ukrainskiego
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zabkowicach $laskich poradnictwo prawne: wtorki i czwartek
ul.B.Brusa 5 8.00-10.00
408, e Zabkowice $laskie- 57'2.?2'2‘;13'(801"5“23 gl';]skle (o wezesniejszym umowieniu wizyty) 0 osobiscie, telefonicznie, przez internet: sekretariat@pcpr-
- il powiat . zabkowiceslaskie.pl

74 815 68 28
e-mail: sekretariat@pcpr-zabkowiceslaskie.pl

poradnictwo, socjalne, psychologiczne:
(po weze$niejszym umowieniu wizyty)




Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Grunwaldzka 6-8, 57-256 Bardo

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek 7.30-17.00,
wtorek - czwartek 7.30-15.30,

409. zabkowicki Bardo tel. 74 817 17 08 piatek 7.30- 14.00 osobiscie, telefonicznie, przez internet: ops@bardo.pl
N godziny otwarcia Osrodka: poniedziatek 7.30-17.00, wtorek - czwartek 7.30-15.30,
piatek 7.30-15.30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek - piatek 7.00-15.00
Osrodek Pomocy Spotecznej : : preferowane wczesniejsze uméwienie sig na
410. zabkowicki Cieplowod: Pl. Mickiewicza 2, 57-211 Cieptowody (kazd kig?\lsvglztaiqterzfgccl;(\)nﬁgtlginiiesi ca osobiscie, telefonicznie, przez internet: wizyte
. A P Y tel. 74 810 35 62 P V9 00-12.00 A ops@opscieplowody.pl do psychologa przez OPS
poradnictwo prawne
(po wezes$niejszym umowieniu wizyty)
Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek 7.30-16.00;
w Kamiericu Zabkowickim . I . .
411. zabkowicki Kamieniec Zabkowicki ul. icka 22, 57-230 Kamieni wtorek, $roda, czwartek 7.30-15.30, osgblss%i, t:g;?é%gga%fgﬁgﬁgﬁ'
tel. 74 817 30 51 piatek 7.30-15.00 ps@ops. -
Punkt jny dla Oséb L od od Alkoholu i .
o . o Narkotykéw oraz dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ul. Ztotostocka poradn|ctw;)e;::\{jcezifggcz:;ag?:ii;5.00 -17.00 osobiscie, telefor}iczlnie, przez jntgrnet:
412, zabkowicki Kamieniec Zabkowicki 57-230 Kamieniec Zabkowicki tel.729 057 839 15.00-17.00 ops@ops.kamienieczabkowicki.eu
< . N poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
413 zabkowicki Stoszowice Osrodek Pomucyt:rt;;egzlrzef‘\;vzs:osqu|cach 92 poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-15.30, $roda 7.30-17.00 osobiscie, telefonicznie, przez internet:
- & N piatek 7.30-14.00 ops@stoszowice.pl
poradnictwo psychologiczne
co drugi czwartek miesiaca
Osrodek Pomocy Spotecznej w Stoszowicach 92 14.00 - 17.00 . I . .
414, zabkowicki Stoszowice tel. 74 816 45 24 Specjalista terapii uzaleznien °S°b'sc'e’;elseéos::)csz;)'aicperzelz internet:
co druga $roda miesiaca P -P
12.30 - 15.30
Osrodek Pomocy Spotfecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: s P~ .
. . . . then . : " s yiatal . i . osobiscie, telefonicznie, przez internet:
415. zabkowicki Zabkowice Slaskie Osiedle XX-lecia 52, 57-200 Zabkowice $laskie poniedziatek - piatek 7.30-15.30 sekretariat@opszabkowiceslaskie.pl
- kon_sultacje ind\/_wid_ua]ne dla os6b doznajacych przemocy o
Centrum Terapeutyczne - Punkt Konsultacyjny w rodzinie, bad# zagrozonych tym 1grgé 0sob nionych: por 10.00-
416. zabkowicki Zabkowice $laskie ul. 1 Maja 15C, 57-200 Zabkowice Slaskie konsultacje z specjalista ds. uzaléznieﬁ-kaidy czwartek 13.30-16.30 osobiscie, telefonicznie

tel. 74 815 24 41, kom. 605-079-189

grupa wsparcia dla os6b doznajacych przemocy, zagrozonych przemoca, wspétuzaleznionych
- pierwszy poniedziatek miesiaca 10.00-13.00




Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Watowa 65, 57-220 Zigbice

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

osobiécie, telefonicznie, przez internet:

417. zabkowicki Zigbice tel. 74 819 19 86 poniedziatek - pigtek 7.30-15.30 0 mgops@mgopsziebice.pl
Konsultacje ze specjalista ds. uzaleznien
Punkt Konsultacyjny - Gminne Centrum Pomocy plerwsz?:zggr_yiglggkl miesiaca
przy zigbickim Centrum Kultury G iadl 5b uzalezni h i wspbluzalezni h pi b iatki miesi
o o ul. Wojska Polskiego 10, rupa wsparcia dla 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych pierwsze cztery piatki miesiaca " e . o
418. zabkowicki Zigbice 57-220 Ziebice " 17.00- 20.00 0 osobiscie, telefonicznie, przez internet: b.rak@ziebice.pl
tel. 74 816%8 57 Poradnictwo psychologiczne:
N poniedziatek 13.30-16.30
$roda 14.30-19.30
Ziebicki Inkubator Przedsiebiorczosci Termin konsultacji w soboty w danym miesiacu
ul. Kosciuszki 15a Poradnictwo psychologiczne mozna uzyskac telefonicznie
419. zabkowicki Zigbice 57-220 Ziebice (wybrane soboty miesiaca) [ osobiscie, telefonicznie, przez internet: b.rak@ziebice.pl
tel. 74 816 38 57 Tel. 74816 39 57
Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . .
20 o Pl. Mickiewicza 1, 57-250 Zioty Stok poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: L e ) )
. zabkowicki Zioty Stok tel. 74 817 52 88 poniedziatek-piatek 7.30-15.30 [ osobiscie, telefonicznie, przez internet: ops@zlotyops.pl
pomoc psychologiczna dla oséb wspétuzaleznionych i dzieci z rodziny z problemem uzaleznienia,
$roda (2x w miesiacu)
godz 9.00 - 13.00
pomoc psychologiczna w zakresie uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie
piatek 16.30 - 18.30
sobota 10.00 - 12.00
Punkt I dla Oséb z Pr i L znieni i
Cztonkéw ich Rodzin specjalista terapii uzaleznien
421. zabkowicki Ztoty Stok ul. 3 Maja 10, 57-250 Zioty Stok wt%zih%e:;ggeﬁaso 0 osobiscie, telefonicznie, przez internet: ops@zlotyops.pl
tel. 74 817 52 88 wew. 25 (3 x w miesiacu)
w kazdy piatek 16.30-18.30, w kazda sobote 10.00-12.00
konsultant interwencyjno-wspierajacy dla oséb uzaleznionych oraz ich rodzin
wtorek 14.30-18.30
(tel. 666 233 124)
poradnictwo rodzinne i socjalne Osrodek Interwencji Kryzysowej - 1 Psycholog i prawnik po wezeéniejszym
422 el TR uIP%VO\’;;(‘:‘::;ﬁr::w[::osr;‘;coyokzogifgrec - F");vcilae;j:lgao'fz';Islcitiezl;x:g;osr:ggﬁmienie z powiatem lubanskim i potrzebujacy mieszkancy powiatu|Osrodek Wsparcgl-ejsscrﬁiejsc Pomoc dostepna dla 0s6b niepetnosprawnych w tym Mg;ﬂ\?\]g;%"gg:&ﬁ\gc,i e
. 8 8 P . tel. 75 776'15 05 zgorzeleckiego maja zapewnione miejsca w Osrodku Interwencji Kryzysowej i Osrodku Wsparcia. gluchych i stabostyszacych oraz angielskim po wczjes'nijee'sz i e il
B zaleznosci od potrzeb ilo$¢ miejsc moze W 2V,
zostac zwiekszona. Y-
psychoterapia indywidualna i grupowa dla os6b uzaleznionych
Poradnia Terapii Uzaleznier od Substancji Psychoaktywnych iich rodzin, konsultacje lekarskie i prawne, program metadonowy,
423. zgorzelecki Zgorzelec-powiat ul. Warszawska 37 A, 59-900 Zgorzelec testy na obecnos¢ narkotykow: 0 Pomoc dostepna dla oséb niepetnosprawnych

tel. 75 775 87 00

poniedziatek - piatek 8:00-15:30 , dyzury Sobota , Niedziela 9.00-13.00




Bogatynski Osrodek Pomocy Spotecznej
i Wsparcia Rodziny

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK
0

Pomoc dostepna dla oséb niepetnosprawnych w tym

424. zgorzelecki Bogatynia ul. Zotnierzy Il Armii Wojska Polskiego 14 poniedziatek - piatek 7:0-15:0 "
59-920 Bogatynia tel. 75 77 72 449 ElLChEhishbosezac/h
tel. 75 77 72 400
Oérodek q q L O terapia indywidualna, zajecia edukacyjne dla os6b uzaleznionych od alkoholu, srodkéw odurzajacych
. i h . i hazardu: poniedziatki godz. 16:00-19:00.
é:;;';:iy Rodzinie- przy budynku Osrodka Pomocy Spotecznej w Grupa wsparcia, zajecia indywidualne edukacyjne wspierajace dla wspétuzaleznionych:
N a 5 M i o poniedziatki godz. 14:00-19:00. Ao Dyzur psychologéw, terapeutéw,
425. zgorzelecki Bogatynia ;l;._ggtl)née;z;'tllrﬁ;mu Wojska Polskiego 14 konsultacje indywidualne Pomoc dostepna dla oséb niepetnosprawnych psychoterapetéw, radea prawny
gaty tel. 75 77 72 449 psychologiczne: wtorki 16:00-20:00, konsultacje indywidualne z terapeuta sroda 15:30-20:30,
N psychoterapia $ropdy 15:00-20:00, grupa wsparcia czwartlo 16:00-19:00, radca prawny pon.-pt. w
godzinach pracy Osrodka 7:00-15:00.
prawnik po wcze$niejszym umowieniu wizyty tel
757750186 e-mail : boi@powiat.zgorzelec.pl
Bogatynia:
Poniedziatek godz. 7:30 - 11:30 Wtorek godz.
i 11:00 - 15:00
Sroda godz. 7:00 - 11:00 Czwartek godz. 7:30 -
11:30 Piatek godz. 11:00 - 15:00
Wegliniec: B
Poniedziatek godz. 11:00 - 15:00 Sroda godz.
11:00 - 15:00
Piatek godz. 8:00 - 12:00
5 . . : A . _— Zgorzelec:
. Starostwo Powiatowe w Zgorzelcu, ul. Boh. Il Armii WP 8 Nieodptatna pomoc prawna na terenie powiatu zgorzeleckiego pomoc dostepna dla 0s6b niepetnosprawnych w tym .
426. zgorzelecki Zgorzelec . i OKREGOWA RADA ADWOKACKA:
(pietro2, lok 303a) gluchych i stabostyszacych Poniedziatek godz. 8:00 - 12:00 Wtorek godz.
:00 - 13:00
$roda godz. 13:00 - 17:00 Czwartek godz. 8:00 -
12:00 Piatek godz. 8:00 - 12:00 OKREGOWA
1ZBA RADCOW PRAWNYCH
Poniedziatek godz. 12:00 - 16:00 Wtorek godz.
i 13:00 - 17:00
Sroda godz. 8:00 - 12:00 Czwartek godz. 12:30 -
16:30 Pigtek godz. 13:00 - 17:00
Piensk:
Wtorek godz. 8:00 - 12:00 Czwartek godz. 11:00
- 15:00
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Rodzinie ma q Gt Sy 4 ey o
427. zgorzelecki Pierisk ul. Bolestawiecka 18, 59-930 Piensk pomoc prac socjalnych, pe iatek ‘7'00 1_6‘00' wtorek, Sroda, czwartek 7:00-15:00, Pomoc dostep?a ﬁla 25,0? rl;lepeinosprra]wnych wtym Telefon kontaktowy: 75 77 85 921, 798 303 298
tel. 75 778 59 22, 798 303 298 piatek 7:00-14:00 gluchych i stabostyszacycl
Zespdt Interdyscyplinarny w Pierisku: poniedziatek 7:00-16:00, wtorek, sroda, czwartek: 7:00-15:00,
a A A G pigtek: 7:00-14:00 Punkt Wsparcia i Konsultacji dla Oséb Dotknietych Przemocgq: kazdy pierwszy i
428 2gorzelecki Pierisk dl g;l?s’:;;‘i?cf;z‘;’“s‘;%?;r;sitr'\sk trzeci poniedziatek miesiaca godz.: 15:00-16:00. Pomoc dostepna dla 0s6b niepetnosprawnych w tym k po wezesniej; umowi tel. 75
. . P i 77 85511, 798 303 298

tel. 75 778 65 11, wew. 118

Punkt Pomocy Rodzil ia z psych itka po umowieniu sie

telefonicznie

gluchych i stabostyszacych




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Pocztowa 7A, 59-975 Sulikéw

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznier i Przemocy w Rodzinie: psycholog i terapia uzaleznien- 1 oraz 3
$roda miesiaca w godzinach 10:30-12:30, psycholog- drugi wtorek miesiaca w godzinach 15:30-18:30
oraz czwarty wtorek miesiaca w godzinach 15:30-17:30. W GOPS

pomoc dostepna dla oséb niepetnosprawnych

komunikacja w jezyku angielskim mozliwa w
Szkole Podstawoewj w Sulikowie

429. zgorzelecki Sulikow - gmina wiejska
tel. 75 778 73 30 przyjmuja specjalisci Pracy Socjalnej od poniedziatku do piatku 7:30-11:00, w godzinach 11:00-15:30
gopssulikow@sulikc;w ol mozliwy kontkat telefoniczny z uwagi na prace w srodowisku pracownikéw socjalnych.
www.gopssulikow.naszops.pl
Urzad Gminy i Miasta w Weglificu
ul. Sikorskiego 3, 59-940 Wegliniec P
430 e Wegliniec Zespot |nterdyscyphnamy ds. Przeci ia Przemocy j: kazdy ostatni piatek miesiaca ':&mgﬁ fg;ff;.'asflac ov:ShOborl;lselse;nvovs'zrzavIZSchl:;a‘?lﬁts‘l/(Tm i Termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod nr
. 3 8! Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej przyjmuje psycholog, radca prawny: pon -piatek 8:00-12:00. BE R ang‘ielskimg Jezy tel. 7577 12 144
ul. Kosciuszki 26a
59-940 Wegliniec
e85 q Zespot Interdyscyplinarny/ Punkt Konsultacyjno - Informacyjny ds. przemocy: poradnictwo Pomoc dostepna dla oséb niepe'nosprawnych (w tym
431. zgorzelecki Zawidow PIME?VS'::Ii 0:{::;‘;7;;’“2;1,957%0223&2\,\, terapeutyczne oraz motywowanie do podjecia terapii w zakresie przeciwdziatania przemocy: gluchych i stabostyszacych po wczesniejszym umowieniu
- Lwycle tel. 75 77é 8410 pierwsza i ostatnia sroda miesiaca 15:15-17:15 wizyty)
o ia Terapii L znienia i 6 znienia od Alkoholu psychoterapia indywidualna i grupowa dla oséb uzaleznionych
432. zgorzelecki Zgorzme!ZFSkga‘mlna ul. Staszica 5, 59 900 Zgorzelec iich rodzin: poradnictwo indywidualne i grupowe od poniedziatku do piatki 8:00-15:00 Pomoc dla os6b ni h. w ‘x’ri‘g;:abc?]wf'zf]llﬂceor?:;gﬁga (()cr()a(:idzr:?)nnle
t tel. 75 775 26 21, 571 334 666, 571 334 646 tel. 75 775 26 21, 571 334 666, 571 334 646. 8 ) P
Miejski Osrodek P Spot j Punkt infe jny d: d j dnict jalne i i i d Tal vzizy'te ni psymcﬂo‘ga nr?‘fEiyku["aWiaé e
o iejski Osrodek Pomocy Spotecznej unkt informacyjny ds. przemocy domowej: poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynznie procedury 0 A q elefonicznie w godzinach funkcjonowania
433, 2gorzelecki A Sl ul. Traugutta 778, 59-900 Zgorzelec NK: poniedzialek, $roda, czwartek 7:30-15:30, wtorek 7:30-17:00, piatek 7:30-14:00, poradnictwo i Zporadnictwa moga skorzystac osaby niepefnosprawnew|  o4rodka. soby doswiadczajace przemocy
) tel. 75 775 69 11 oraz 75 775 26 34 wsparcie psychologiczne: wtorek 7:30-17:00. ym g peza domowej moga dostac skierowanie do Osrodka
Interwencji Kryzysowej w Smolniku.
O Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Zgorzelcu: poniedziatek
434, zgorzelecki 8 wie'sk§ ul. Kosciuszki 70, 59-900 Zgorzelec 7:30-16:00, wtorek-czwartek 7:30-14:30, piatek: 7:30-13:00. Punkt Interwncji Kryzysowej: Zgorzelec, nie jest dostepna jedniostka dla oséb niepetnosprawnych po umoéwieniu telefonicznym
g tel. 75 775 26 67 ul.Bohateréw Il AWP 12/103b- wsparcie dla os6b dotknietych przemoca
W naszej jednostce jest mozliwo$¢ komunikacji
N - jezyku angielskim, nie ma mozliwosci
" & : poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: W razie potrzeby zapewnienia Wiezyku ang KPR
435 Hotoryjski Pielgrzymka pieG|g:Izryr‘xkgS{ngl;f()sr;‘g%s;gig’;g;‘gka poniedziatek - $roda 7.30-15.30; schronienia osobom doznajacym pomoc dostepna dla oséb niepetnosprawnych kor};“émgim ‘;anaejzcmg :g;‘gjﬂ% X\I/ab:s%ybnku
. tel. 76 8’77 50 89 czwartek: 7.30-17.00 przemocy, osrodek kieruje takie osoby intelektualnie oraz ruchowo. niepelnosprawnych. Forma komunikacii dla
- piatek: 7.30-14.00 do odpowiednich placowek poza gmina. peinosprawnych. J
osob gtuchych
i stabostyszacych: pisemna.
Punkt jny dla L i o hi Dziatalnos¢ Punktp konsultacyjnego zostqnie -
436 sotoryisk Pielgraymika 50-524 Pelgraymka 105 pomoc pravina, terapeutycana, psychologiczna: pomo dostepns dla osob niepelnosprawnych |G SR A TE R .
. po wezesniejszuym telefonicznym uméwieniu wizyty intelektualnie oraz ruchowo. Brak mozliwosci

tel. 76 877 51 24

komunikacji w jezyku ukrainskim lub angielskim.




Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swierzawie
ul. Wolnosci 60, 59-540 $wierzawa

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek - éroda 7.30-15.30, czwartek 8.00-16.00,

W razie potrzeby zapewnienia
schronienia osobom doznajacym

pomoc dla osdb ni

awnych

Forma komunikacji dla oséb gtuchych
i stabostyszacych: pisemna.

437. Zotoryjski Swierzawa tel. 75v'l7v33wsr31g2:psswierzawa naszops.pl, piatek 7.30-15.30; pracownic_y socjalni sa w siedzibie Osrodka przemocy, os’(odek kieruje takie osqby intelektualnie oraz ruchowo. Brak m_oili\_/vos’ci koml_mik::)cji w jezyku
o " od poniedziatku do piatku w godz. 7.30-11.1 lo odpowiednich placowek poza gmina. ukrainskim lub angielskim.
3 e-mail mgbps@sw;er;awa ol d dziatku d tk dz. 7.30-11.00 do od| dnich placéwek kraifiskim lub Iski
wsparcie i poradnictwo specjalisty psychoterapii uzaleznien Forma komunikacji dla os6b gtuchych
438 Hotoryjski Swierzawa Punkt Konsultacyjny oraz przeciwdziatania przemocy: 0 pomoc dla osdb ni awnych i stabostyszacych: pisemna.
: g ul. iogorska 58, 59-540 poniedziatek: 15.30-17.00 (Centrum Kultury, ul.Jeleniogorska 58) intelektualnie oraz ruchowo. Brak mozliwosci komunikacji w jezyku
poniedziatek: 17.00-19.00 (Centrum Profilaktyki, Klub Abstynenta ul. Jeleniogérska 19) ukrainskim lub angielskim.
W razie potrzeby zapewnienia
P, . hronienia osobom doznajacym ¢
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej . : f : . he p o Ay P Brak i komunikowania sie w jezyku
. L - POru poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: przemocy, osrodek kieruje takie osoby pomoc dla osdb r awnych
439. Zotoryjski Wojcieszéw ul.B. Chrobrteeglo;sog,si‘)18556(2WoJc|esmw poniedziatek - piatek 7.00-15.00 do odpowiednich placowek poza gmina. intelektualnie oraz ruchowo. ”kra'"Sk"?u?;atg?;ﬂtsg;‘;mckacﬂ‘ dla osob
. Gmina nie ma zawartego porozumienia gluchy( acy
w tym zakresie.
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Oséb N ot " i " A .
N - N poradnictwo specjalisty terapii uzaleznien oraz w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej: dwa
z ProbIem:imgA::k}?,t:I&sz()lleg;ggg3\[(:,'::]19?1'1;; Przemocy razy w miesiagcu w godz. od 13.00 - 15.00 zgodnie z harmonogramem dostepnym w MOPS i na omoc dostepna dla 0s6b niepefnosprawnych Brak mozliwosci komunlkowanla siew jezyku
440. ziotoryjski Wojcieszow - e tegl 75 7'51 18 66 d stronie internetowej naszego Osrodka, pomoc prawna dwa razy w miesiacu po wczesniejszym 0 p intsﬁaktualnie oraz rl?chowop v ukrainskim i iels Brak form ji
N telefonicznym uméwieniu wizyty, pedagog/terapeuta rodzinny : dwa razy w miesigcu po dla oséb gtuchych i stabostyszacych.
wezesniejszym uzgodnieniu telefonicznym
. ‘ " poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: W razie potrzeby zapewnienia Budynek nie jest dostosowany dla osob
a1 Zotoryjski Zagrodno G";:nrlg:;o:zek:;_?f;;:p:::%ne] poniedziatek, wtorek $roda , czwartek , piatek 7.30-15.30 schronienia osobom doznajacym z niepetnosprawnoscia. Brak ttumacza j. migowego. Brak mozliwosci komunikacji w jezyku
. i g 8! tel Bé? 331 alog przemocy, os$rodek kieruje takie osoby | Forma komunikacji dla oséb gtuchych i stabostyszacych: ukrainskim lub angielskim.
N do odpowiednich placowek poza gmina. pisemna.
Punkt Konsultacyjny N - L
442, Zotoryjski Zagrodno Zagrodno 56A, 59-516 Zagrodno pomoc "SVC"""’g'cfl{‘gb_"{i“ggze piatki miesiaca 0
tel. 76 877 3329 ) )
. . . N I osoby poruszajace si¢ na wézku inwalidzkim moga
L N " Gmlr;{!l'yais’raogfe;(;gganzcz)fgroyl;cznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: scvr\:rroanzileen?:gszgggrf\a,das\z':gjearc]:/am dotrze do osrodka pomocy specjalnym H . nie ma Sci komunikacji w jezyku
443. dotoryjski Ziotoryja-gmina tel. 76 878 30 21 poniedziatek - piatek 7.00-15.00 przemocy, oérodek kieruje takie osoby (I'k;";'gfgasgi;':cr amricagﬁrjg?k'gg.cah) ri\?vsa(:il;iwal ﬂl;tcwm' ukrainskim
do odpowiednich placéwek poza gmina. Y omunikacvja pi J
formie pisania tekstu
Punkt Konsultacyjny . . . . N . dyzury ustalane i aktualizowane na stronie:
444. ztotoryjski Ztotoryja-gmina ul. Mita 4/2, 59-500 Zotoryja poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej: 0 www.zlotoryja.com.pl

tel. 76 878 87 17

3 razy w miesiacu 8.00-10.00 oraz 14.00-16.00

(zaktadka GKRPA - Przemoc w rodzinie)




445,

ztotoryjski

Ziotoryja

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Bolestawa Chrobrego 1, 59-500 Ztotoryja;
tel. 76 878 34 29; fax. 76 878 32 65,
e-mail: mops@zlotoryja.pl

W siedzibie MOPS w Ztotoryi $wiadczone jest poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK;
godziny otwarcia placowki: wtorki 8.00-16.00,
pozostate dni robocze 7.30-15.30;
Ponadto $wiadczona jest pomoc specjalistyczna:
- Pomoc terapeutyczna dla os6b i rodzin ( w tym dzieci) z problemem uzaleznien oraz ofiar i
spsawcow przemocy domowej - ustugi Swiadczy pedagog-terapeuta.
Pomoc terapeutyczna $wiadczona jest:
marzec 2025r. druga i trzecia $roda miesiaca od kwietnia 2025r. do grudnia 2025r. pierwsza i druga
$roda miesiaca w godz. 12.00- 17.00 -
- Pomoc psychologiczna dla oséb i rodzin ( w tym dzieci) z problemem uzaleznien, ofiar i sprawcéw
przemocy domowej - ustugi Swiadczy psycholog w okresie marzec 2025r. trzecia sroda miesiaca i

ostatni czwartek miesiaca od 9.00 do 12.00
- Punkt Konsultacyjny dla osob uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz ofiar i sprawcow przemocy
domowej - ustugi $wiadczy terapeuta uzaleznien. Punkt Konsultacyjny czynny jest w okresie marzec
2025r. druga i trzecia sroda miesiaca od kwietnia 2025r. do grudnia 2025r. pierwsza i druga $roda
miesigca w godz. 15.00 - 18.00
- Dyzury i dziatania interwencyjno - wspierajace dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych, ofiar i
sprawcow przemocy domowej - dyzury prowadzone s3 przez pracownika socjalnego MOPS w
okresie marzec 2025r. druga i trzecia Sroda miesiaca od kwietnia 2025r. do grudnia 2025r. pierwsza i
druga $roda miesiaca w godz. 15.00 - 18.30

i = P . p P - N . | posiada wolne miejsce. Gmina nie ma
ostatni czwartek miesiaca, od kwietnia 2025r. pierwsza $roda miesiaca w godzinach 15.30 - 18.30 i zawartego porozumienia w tym zakresie.

Osoby doznajace porzemocy sa
kierowane do Osrodka interwencji
kryzysowej, ktéry na dana chwile

przed wejsciem do budynku znajduje sie dzwonek i winda

Osrodek jest dostepny dla osob niepetnosprawnych,
dla oséb niepetnosprawnych ruchowo. Z osobami

w formie pisania tekstu.

Nie ma mozliwosci komunikacji w jezyku
ukrainskim i angielskim.

W okresie wakacyjnym tj. od 30 czerwca do 29

sierpnia 2025r.

gtuchymi i stabostyszacymi komunikacja prowadzona jest | Osrodek czynny jest w zmienionych godzinach
tj. poniedziatek, sroda i czwartek 6.30-14.30,

wtorek 6.30-15.30, piatek 6.30-13.30

446,

Ztotoryjski

Ziotoryja-powiat

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ztotoryi
(w tym Osrodek Interwencji Kryzysowej),
Al. Mita 18, 59-500 Ztotoryja;
tel. 76 878 44 47,
fax. 76 878 44 47, wew. 26,
e-mail: pcpr@pcpr-zlotoryja.pl

poradnictwo socjalne, doradztwo i wsparcie w sytuacjach kryzysowych:
od poniedziatku do piatku od 7.00-15.00;
dyzur psychologa: poniedziatek 12.30-15.30 i 16.00-19.00,
wtorek 8.00-11.30, $roda 8:00-11:30 i 16.00-19.00,
piatek 16.30-19.30 (kontakt tel. 76 878 44 47, wew. 29)

zapewnienie miejsc schronienia dla oséb

doznajacych przemocy domowej na

podstawie porozumienia zawartego z

Zaktadem Aktywnosci Zawodowej w
Swierzawie

pomoc dostepna dla oséb niepetnosprawnych,
w tym gtuchych i stabostyszacych

mozliwo$¢ komunikacji w jezyku ukrainskim
oraz angielskim
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