PEALATOWE SN T ILIBA
PORMOCY RODEIMIE
W OORPE

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Gorze

Informator dla oséb doznajacych przemocy

swJest na swiecie jeden zawod, jedno jedyne powofanie — byc dobrym dla drugiego
czlowieka”

Maria Dgbrowska
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I.  WSTEP

Przemoc domowa w wielu srodowiskach niestety nadal traktowana jest jako temat wstydliwy,
upokarzajacy, a informacje o tym zjawisku nie opuszczaja ,,czterech §cian domow”, w ktérych

dzieja si¢ dramaty nie tylko jednostki, ale calej rodziny.

Od kilku lat rzeczywisto$¢ w tym zakresie zmienia si¢. Wprowadzono nowe narz¢dzia prawne
i procedury zmierzajace do skutecznej ochrony osob dotknietych przemoca domowa. Dzigki
kampaniom spotecznym zwigksza si¢ §wiadomo$¢ spoleczna, a przeprowadzane szkolenia
podnosza kompetencje i1 profesjonalizm  stuzb odpowiedzialnych za pomoc osobom

pokrzywdzonym.

Specjalnie utworzone zespoly interdyscyplinarne i grupy diagnostyczne na terenie kazdej
gminy opracowuja indywidualny program pomocowy w celu wyeliminowania przemocy i
niesieniu szeroko rozumianej pomocy.

!!! Pamietajmy bez powiadomienia odpowiednich stuzb oraz dalszej wspolpracy z nimi
przeciwdzialanie przemocy domowej, a tym samym udzielenie skutecznej pomocy jest

znacznie utrudnione.

Pozwdl sobie pomoc.

Broszura informacyjna edycja 2026



I1. PRZEMOC DOMOWA.- definicja, osoby poszkodowane, formy przemocy.

Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewagg fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra
osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlno$ci narazajace t¢ osobg¢ na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, naruszajace jej godnosé, nietykalnosé
cielesng lub wolno$¢ w tym seksualng, powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, wywotujace u tej osoby cierpienie lub krzywde, ograniczajace lub pozbawiajace
te osobe dostepu do Srodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania
samodzielnosci finansowej, istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej
poczucie zagrozenia, ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomoca Srodkéw
komunikacji elektroniczne;j.

Osoba doznajaca przemocy domowej nalezy przez to rozumiec:

% malzonka, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz

jego wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,
¢ wstepnych 1 zstepnych oraz ich matzonkow,
% rodzenstwo oraz ich wstgpnych, zstepnych i ich matzonkow,

% osobe pozostajaca w stosunku przysposobienia i1 jej matzonka oraz ich wstepnych 1

zstepnych, rodzenstwo i1 ich matzonkow,

% 0sobg pozostajaca obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkéow,

% osobg wspolnie zamieszkujaca i gospodarujaca oraz jej wstepnych, zstgpnych,
rodzenstwo 1 ich malzonkéw,

% 0sobe pozostajaca obecnie lub w przesziosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej

niezaleznie od wspolnego zamieszkiwania i gospodarowania,

% maloletniego / maloletniego bedacego swiadkiem przemocy domowej wobec 0sdb o
ktérych mowa wyzej.

Najczestsze formy przemocy w rodzinie to:

Przemoc fizyczna, np. uderzanie, popychanie, szarpanie, kopanie, duszenie, spoliczkowanie,

wykrecanie rak, ciggnigcie/ wyrywanie wlosoéw, przypalanie, szczypanie, bicie otwartg reka,
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piescig lub przedmiotami, oblewanie wrzatkiem lub substancjami zrgcymi, uzycie broni,
glodzenie, odmawianie pozywienia czy napojow, zmuszanie do przebywania w zimnie,
polecenie wykonywania upokarzajacych czynno$ci, utrudnianie korzystania z pomieszczen,

wyganianie z mieszkania, niewpuszczanie do domu, zamykanie w pomieszczeniach,

Przemoc psychiczna, np. obrazanie, wyzywanie, wySmiewanie, szydzenie, okazywanie braku
szacunku, ponizanie w obecno$ci innych oséb, kontrolowanie 1 ograniczanie kontaktu z
bliskimi poddawanie stalej krytyce, grozenie pozbawieniem -zycia -zdrowia -pobiciem -
podpaleniem, -popetnienia samobojstwa -wyrzadzeniem krzywdy osobie bliskiej lub
zwierzeciu, szantazowanie, zniewazanie, zawstydzanie, uniemozliwianie spoczynku nocnego,
ztosliwe budzenie, wywolywanie awantur, sprowadzanie do mieszkania o0s6b
nieakceptowanych przez domownikéw, niepokojenie telefonami i sms' y np. w miejscu pracy

—w szkole, ztosliwe chowanie dokumentéw — kluczy,

Przemoc seksualna, np. wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych
zachowan - praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi, zawstydzajace
komentarze, niechciany dotyk, traktowanie seksu jako obowigzku, zmuszanie do ogladania

pornografii, wspotzycie seksualne po akcie przemocy, zmuszanie do prostytucji, gwalt,

Przemoc ekonomiczna, np. niszczenie rzeczy osobistych lub wspolnych, wlamanie do
zamknigtego osobistego pomieszczenia, kradziez rzeczy (w tym pieniedzy), dysponowanie
czyja$ wlasnos$cig (rzeczami) bez pozwolenia, sprzedawanie osobistych lub wspdlnych rzeczy
bez pozwolenia, odbieranie zarobionych pienigdzy (zmuszanie do ich wydawania),
niezaspakajanie materialnych potrzeb rodziny (wydzielanie pieniedzy, odmawianie doktadania
si¢ do budzetu domowego, nie alimentacja), przeznaczanie srodkéw z budzetu domowego na
zaspokojenie wytacznie wiasnych celow, zmuszanie do splacania dtugéw, uniemozliwianie

podjecia pracy, zmuszanie do pracy,

Zaniedbywanie, np. pozbawienie lub niezabezpieczenie minimum potrzeb fizycznych
(wlasciwe odzywianie, ubieranie, ochrona zdrowia, edukacja) niezbednych do prawidtowego
rozwoju, niezaspokajanie podstawowych potrzeb emocjonalnych - psychicznych (poczucie
bezpieczenstwa, mito$¢ rodzicielska, troska) niezbednych do prawidlowego rozwoju,
odrzucenie emocjonalne, brak zainteresowania rozwojem, stanem zdrowia, higiena, wiasciwym
odzywianiem 1 ubieraniem - dziecka, badZz osoby, ktéra z powodu choroby,

niepelnosprawnosci, wieku nie moze samodzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb.
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11" UWAGA: rozne formy zlego traktowania wystepuja lacznie w réznych postaciach i
konfiguracjach. Akty przemocy moga dotyczy¢ jednorazowego incydentu, jednakze w
wiekszosci przypadkow utrzymuja si¢ przez dlugi czas w réznej formie i o roznym stopniu

natezenia.

III. CYKLIFAZY PRZEMOCY DOMOWEJ

Cykl przemocy
e S
I Faza L
narastajgcego napiecia
e
Sl
111 Faza

miesigca miodowego

11 Faza
przemocy

Faza narastania napiecia - w tej fazie partner jest napiety i stale poirytowany. Kazdy drobiazg
wywotuje jego zto$¢, czesto robi awanture, zaczyna wigcej pi¢, przyjmowac narkotyki lub inne
substancje zmieniajace $wiadomo$¢. Moze ponizaé partnerke, poprawiajac swoje
samopoczucie. Prowokuje klotnie 1 staje si¢ coraz bardziej niebezpieczny. Sprawia wrazenie,
ze nie panuje nad swoim gniewem. Kobieta stara si¢ jakos opanowac sytuacje —uspokaja go,
spetnia wszystkie zachcianki, wywigzuje si¢ ze wszystkich obowiazkoéw. Czesto przeprasza
sprawce. Ciagle zastanawia si¢ nad tym, co moze zrobi¢, aby poprawi¢ mu humor, uczyni¢ go
szczgsliwym 1 powstrzymac przed wyrzadzeniem krzywdy. Niektore kobiety w tej fazie maja

rozne dolegliwosci fizyczne, jak bole zoladka, bole glowy, bezsenno$¢, utrate apetytu. Inne
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wpadajg w apatie, tracg energi¢ do zycia lub stajg si¢ niespokojne i pobudliwe nerwowo. Jest
to wynik narastania napigcia, ktore po pewnym czasie staje si¢ nie do zniesienia. Zdarza si¢, ze

kobieta wywotuje w koncu awanture, zeby ,,mie¢ to juz za sobg”.

Faza ostrej przemocy - w tej fazie partner staje si¢ gwaltowny. Wpada w szat i wyladowuje
si¢. Eksplozje wywotuje zazwyczaj jaki$ drobiazg, np. lekkie opdznienie positku. Skutki uzytej
przemocy moga by¢ rozne —podbite oko, potamane kos$ci, obrazenia wewnetrzne, poronienie,
smier¢. Kobieta stara si¢ zrobi¢ wszystko, zeby go uspokoi¢ i chroni¢ siebie. Zazwyczaj,

niezaleznie od tego, jak bardzo si¢ stara, wscieklo$¢

partnera narasta coraz bardziej. Czuje si¢ bezradna, bo ani przekonywanie sprawcy, ani bycie
mitg, ani unikanie, ani bierne poddawanie si¢ mu nie pomaga i nie tagodzi jego gniewu. Po
zakonczeniu wybuchu przemocy, kobieta jest w stanie szoku. Nie moze uwierzy¢, ze to si¢
naprawde stato. Odczuwa wstyd 1 przerazenie. Jest oszolomiona. Staje si¢ apatyczna, traci
ochote do zycia, odczuwa z1o$¢ 1 bezradnos¢.

Faza miodowego miesigca- Gdy sprawca wytadowat juz swoja zto$¢ 1 wie, ze posunat si¢ za
daleko, nagle staje si¢ inng osoba. Szczerze zatuje za to, co zrobit, okazuje skruche i1 obiecuje,
ze to si¢ nigdy nie powtdrzy. Stara si¢ znalez¢ jakie§ wytlumaczenie dla tego, co zrobit i
przekonuje ofiarg, ze to byl jednorazowy, wyjatkowy incydent, ktory juz si¢ nigdy nie zdarzy.
Sprawca okazuje ciepto i mitos¢. Staje si¢ znowu podobny do tego, jaki byt na poczatku
znajomosci. Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje si¢ jakby przemoc nigdy nie miata miejsca.
Rozmawia z ofiarg, dzieli si¢ swoimi przezyciami, obiecuje, ze nigdy juz jej nie skrzywdzi.
Dba o ofiarg, spedza z nig czas 1 utrzymuje bardzo satysfakcjonujace kontakty seksualne.
Sprawca 1 ofiara zachowujg si¢ jak §wiezo zakochana para. Ofiara zaczyna wierzy¢ w to, ze
partner si¢ zmienit i Ze przemoc byta jedynie incydentem. Czuje si¢ kochana, mysli, Ze jest dla
niego wazna i znowu go kocha. Spehiajg si¢ jej marzenia o cudownej mitosci, odczuwa
blisko$¢ i zespolenie z partnerem. Zycie we dwoje wydaje sie pigkne i petne nadziei. Ale faza
miodowego miesigca i zwigzane z nig przyjemnosci przemijaja i znowu rozpoczyna sie faza
narastania napie¢cia. Zatrzymuje ona ofiar¢ w cyklu przemocy, bo latwo pod jej wplywem
zapomnie¢ o koszmarze pozostalych dwoch faz. Prawdziwe zagrozenie, jakie niesie ze
soba faza miodowego miesiaca jest zwigzane z tym, ze przemoc w nastepnym cyklu jest

zazwyczaj gwaltowniejsza.
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IV. PROCEDURA NIEBIESKA KARTA

Podejmowanie interwencji w Srodowisku odbywa si¢ na podstawie procedury ,,Niebieskie
Karty” i nie wymaga zgody osoby doznajacej przemocy domowej ani osoby stosujgcej
przemoc. Jest okreslona w art. 9d ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej oraz
szczegotowo opisana w rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie

procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieskie Karty”.

Procedura ,,Niebieskie Karty” obejmuje ogo6t czynnosci podejmowanych i realizowanych
przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych, Policji, o§wiaty, ochrony zdrowia, organizacji
pozarzadowych, przedstawicieli Zandarmerii Wojskowej, kuratoréw sadowych, prokuratoréw
oraz przedstawicieli innych podmiotow dziatajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy

domowej w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem stosowania przemocy domowe;j.
Procedura ,, Niebieska Karta” pozwala uzyskac:
- pomoc w zapewnieniu bezpieczenstwa osobie poszkodowanej,

- wsparcie w rozwigzaniu trudnej sytuacji osobie poszkodowanej (nie tylko zwigzanej z
przemoca, ale np. uniezaleznienie od sprawcy finansowe, mieszkaniowe, zawodowe, pomoc
psychologiczna, prawna),

- monitoring zmieniajacej si¢ sytuacji,

- podejmowanie dziatan specjalistycznych wobec osoby stosujacej przemoc w celu zmiany jego

zachowan (u$§wiadamianie, edukowanie, zobowigzanie do leczenia, zakaz kontaktu, zblizania

si¢, nakaz eksmisji).
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Procedura Niebieskie Karty

KROK PO KROKU

Zgtoszenie o podejrzeniu Formularz

lub

wystgpienia przemocy Niebieska Karta A

Moze je zainicjowac kazdy,
kto posiada informacje o przemocy.

Zespot Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania przemocy

w ciagu 3 dni Jest w kazdej gminie.

Jesli
informacje o przemocy
sie nie potwierdza
GDP odstapi
od dalszych dziatani.

§ Grupa Diagnostyczno-Pomocowa — GDP

Pracownik socjalny, dzielnicowy, pedagog,

psycholog itd. — specjalisci majacy kontakt z rodzing. wciagu 5 dni

Pierwsze posiedzenie GDP

Jesli
informacje o przemocy
zostang potwierdzone
GDP sporzadza formularz
Niebieska Karta A.

Stuzy omoéwieniu sytuacji osoby doznajacej
przemocy i osoby stosujacej przemoc.

Spotkanie GDP z osobg
doznajgca przemocy

Pozwala pogtebi¢ diagnoze sytuacji
w rodzinie oraz opracowac plan
bezpieczernistwa i pomocy dla oséb
krzywdzonych.

Spotkanie GDP z osobg

stosujgcg przemoc

Stuzy motywowaniu do zaprzestania
stosowania przemocy i zmiany zachowan
i/lub skierowaniu OSP do udziatu w programie
korekcyjno-edukacyjnym lub programie
psychologiczno-terapeutycznym.

Moga go wypetni¢ osoby wskazane
w art. 9a ust. 11-11d ustawy.

P D

Niebieska
Linia IPZ

Warszawa

Formularz
Niebieska Karta

B

Zostaje wreczony
dorostej ODP
lub opiekunowi
dziecka
krzywdzonego.

Formularz
Niebieska Karta

C

Dokumentacja
sytuacji ODP
oraz plan
bezpieczeristwa
i pomocy.

Formularz
Niebieska Karta

Dokumentacja
sytuacji
OSPiplan
oddziatywan
GDP wobec OSP.

Wsparcie w realizacji planu pomocy

przypuszczenia o zaprzestaniu
stosowania przemocy

Ten etap moze trwa¢ kilka miesiecy.

UZYTE SKROTY:

ODP - dorosta osoba doznajaca
przemocy domowe;j i/lub dziecko,
takze wtedy gdy jest swiadkiem
przemocy wobec 0sob bliskich

OSP - osoba stosujaca przemoc
domowsg

GDP - grupa diagnostyczno-pomocowa

Ustawa - ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu przemocy domowej

www.niebieskalinia.pl

i monitorowanie sytuacji w rodzinie do
czasu ustania przemocy i uzasadnionego

Zakonczenie procedury
Niebieskie Karty

Cztonkowie GDP monitoruja

bezpieczeristwo przez okres 9 miesiecy
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Do czynéw popelnianych w rodzinie podlegajacym ustawowo

sankcjom karnym (kodeks karny), zalicza si¢ miedzy innymi:

% fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszq lub nad inng osobg pozostajgcqg w statym lub
przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3

miesiecy do lat 5 (art. 207 k.k,)

*

spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu (art. 156 k.k)

inne naruszenie czynnosci ciata lub rozstroju zdrowia (art. 157 §11i 2 k.k.)

% narazenie na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia osoby pozostajgcej pod opiekq (art.
160§ 1i2kk. )

» bezprawne pozbawienie cztowieka wolnosci (art. 189 k.k)

% grozby karalne popetnienia przestepstwa na szkode osoby najblizszej (art. 190 k.k.)

% uporczywe nekanie (art. 190 a § 1 k.k.)

» stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej w celu zmuszenia innej osoby do okreslonego
dziatania, zaniechania lub znoszenia (art. 191 k.k.)

¥ zgwalcenie i wymuszenie czynnosci seksualnej (art. 197 k.k)

¥ obcowanie plciowe z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszczenie si¢ wobec takiej osoby innej

czynnosci seksualnej (art.200 k.k.),

rozpijanie matoletniego (art. 208 k.k.)

*

niealimentacja (art. 209 k.k)

*

porzucenie osoby matoletniej lub nieporadnej (art.210 k.k.)

» uprowadzanie lub osoby nieporadnej (art.211 k.k.)
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Baza teleadresowa instytucji i organizacji wykonujacych zadania na rzecz

przeciwdzialania przemocy domowej w powiecie gérowskim

Lp. | Nazwa Adres instytucji Telefon Adres e-mail
instytucji/organizacji
1. ul. Armii Polskiej 8 65 65 00 999 i
Powiatowe Centrum Pomocy ’ sekretarlat(d)pcprgora.pl
Rodzinie 56-200 Gora
2. Osrodek Pomocy Spotecznej | ul. Poznanska 23, 65 543 22 01 biuro@opsgora.com.pl
- Zespot Interdyscyplinarny 56 — 200 Gora
33. | Osrodek Pomocy Spotecznej | ul. Krzywa 11, 65543 7470 wasosz@opsinfo.pl
- Zespot Interdyscyplinarny | 56 — 210 Wasosz
4, Gminny OSrodek Pomocy Jemielno 30, 65544 71 63 gopsjemielno@wp.pl
Spolecznej
56 — 209 Jemielno
- Zespot Interdyscyplinarny
5. Gminny OSrodek Pomocy ul. Glogowska 31, 65543 56 21 gopsniechlow@wp.pl
Spolecznej
56 — 215 Niechlow
- Zespot Interdyscyplinarny w
Gminie Niechlow
6. ul. Podwale 26, 47872 82 00 kpp@gora.wr.policja.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji |56 —200 Gora
7. ul. Sportowa 1, 665 012 145 —
Punkt Informacyjno —
Konsultacyjny 56 — 200 Gora
8. Plac Chrobrego 27, 65 543 33 64 pppgora@pcdn.edu.pl
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Gérze 56 — 200 Gora 501 394 436
9. Poradnia leczenia uzaleznien | ul. Piastow 44, 65544 47 21 temed@poczta.onet.pl
Poradnia zdrowia 56 — 200 Géra
psychicznego
10. Poradnia leczenia uzaleznien ul. Swigtoslawy 1, 6554418 80 pharmmedica@wp.pl
Poradnia psychologii 36 - 200 Gora
11. | Punkt 1 * prowadzony przez | ul. Armii Polskiej 8 | --—---
Stowarzyszenie Inicjatyw )
Spolecznych ,, Wsparcie 56-200 Géra pok. 36
Informacja, Rozwéj ul. Sw. Jana Pawla II
31/1, 56-210 Wasosz
12. | Punkt 2 * prowadzony przez | ul. Armii Polskiej 8 | --—--

radcow prawnych i
adwokatow

56-200 Gora pok. 36
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LP

Nazwa
instytucji/organizacji

Forma pomocy/godziny przyjeé

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w

poradnictwo rodzinne: poniedziatek 8.00-16.00,
wtorek - piatek 7.00-15.00

Gorze
psychologiczne - raz w miesiacu - po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym lub
osobistym;
prawne - kazdy pierwszy piatek miesiaca 9.00-14.00- po wcze$niejszym uzgodnieniu
telefonicznym lub osobistym;
calodobowe schronienie dla 0séb doswiadczajacych przemocy w OIK w Smolniku
oraz Dom Samotnej Matki w Pobiednej (powiat lubanski)- porozumienie
2 Osrodek Pomocy poradnictyvo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek 8.00-16.00,
Spol i Gé wtorek - piatek 7.00-15.00;
PO ec?nej W borze terapeuta ds. uzaleznien:
- Zespol psychoedukacja grupowa, zajecia terapii indywidualnej- raz w miesigcu w sesjach 2 godz.
Interdyscyplinarny i3 godz. od godz. 9:00 do godz. 14:00 zgodnie z harmonogramem
3 Osrodek Pomocy poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Spolecznej w quoszu poniedzialek 800-1600, wtorek - plqtek 7.00-15.00
- Zespot . . ) Lo .
Interdyseyplinarny poradnictwo psychologiczne/ terapeutyczne: poniedziatek 8.00-16.00, wtorek - pigtek
7.00-15.00
poradnictwo prawne: czwartek 14.00-18.00 ul. Sw. Jana Pawla II 31/1, 56-210 Wasosz
GRUPA ,,AA ORLA"-wsparcie dla 0s6b zmagajacych si¢ z uzaleznieniami: niedziela od
godz. 16.00 Zespot Placowek Kulturalnych Wasosz
Grupa wsparcia dla 0os6b uzaleznionych od alkoholu:
Sroda, czwartek od godz. 18.00
4 Gminny Osrodek poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Pomocy Spolecinej poniedziatek - piatek 7.00-15.00
w Jemielnie
-Zespot
Interdyscyplinarny
w Jemielnie
5 Gminny Osrodek poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Pomocy SPolecznej pOl’liedZia}ek - pl&}tek 8.00-15.00
w Niechlowie Czlonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego przyjmuja
_ . w kazdy pierwszy poniedziatek miesigca
Zespdl 0d 9.00 do 10.00
Interdyscyplinarny
w Gminie Niechlow psycholog/terapeuta: dwa razy w miesigcu 12.00-16.00
(w Urzedzie Gminy Niechlow)
6 Poradnia Poradnictwo psychologiczne dla dzieci i rodzicéw dotknigtych przemoca w rodzinie.
Psychologiczno — Qrganizacja szkolen, Wykia{iéw ' o '
. . i warsztatow dla 0séb i rodzin dotknigtych przemoca w rodzinie. Prowadzenie
Pedagogiczna w Gorze .
warsztatach kompetencji wychowawczych.
7 Przychodnia Lekarzy | Poradnia psychologii: wt. i pt. (po uprzednim telefonicznym lub osobistym zgtoszeniu),
Specjalistow ,, PHARMA | godz. 8.30-13.00- wymagane skierowanie od lekarza pierwszego kontaktu
MEDICA” - Gora
8 Wymagana rejestracja:
”» z
»TEMED Z.esp ot -Poradnia psychologii: poniedziatek, wtorek, czwartek 09.00-13.00
Poradni - Poradnia psychiatrii- 1 i 3 poniedziatek miesigca 9.00- 13.00
Specjalistycznych- Géra | Wtorek, czwartek 12.00 — 16.00
9.

Punkt Informacyjno
konsultacyjny Gora

konsultacje w sprawie uzaleznien i przemocy:
poniedzialek 11.00-14.00 i Sroda 12.00-15.00
w razie potrzeby konsultacje sa zwigkszane po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym
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10.

Punkt 1 * prowadzony
przez Stowarzyszenie
Inicjatyw Spolecznych ,,
Wsparcie Informacja,
Rozwoj”

przy ul. Armii Polskiej 8, 56-200 Géra

poniedzialek: 7.00-9.00 (nieodptatna pomoc prawna)

poniedzialek: 18.00-20.00 (niecodptatna pomoc prawna)

wtorek: 7.00-9.00 (nieodptatna pomoc prawna)

drugi wtorek kazdego miesigca: 7.00-9.00 (nicodptatne poradnictwo obywatelskie)
wtorek: 18.00-20.00 (nieodptatna pomoc prawna)

sroda: 7.00-9.00 (nieodptatna pomoc)

sroda: 18.00-20.00 (nicodptatne poradnictwo obywatelskie)

piatek: 7.00-9.00 (nieodptatne poradnictwo obywatelskie)

piatek: 15.00-17.00 (nieodptatne poradnictwo obywatelskie)

przy ul. Sw. Jana Pawla I1 31/1, 56-210 Wasosz
czwartek: 14.00-18.00 (nieodptatna pomoc prawna)

Nieodplatna mediacja $wiadczona jest w zaleznoS$ci od zapotrzebowania w godzinach
otwarcia punktow

Punkt 2 * prowadzony
przez radcow prawnych i
adwokatow

poniedzialek - piatek: 11.00-15.00 (nicodptatna pomoc prawna)

W celu skorzystania z nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego Iub mediacji nalezy dokonac¢ rejestracji wizyty:

elektronicznie za posrednictwem formularza dostgpnego na stronie internetowej:
https://np.ms.gov.pl lub www.powiatgora.pl (zaktadka nieodptatna pomoc prawna),
telefonicznie pod nr 65 544 39 05, 65 544 39 00 lub e-mailem: sekretariat@powiatgora.pl

Osoby uprawnione moga przekaza¢ anonimowo opini¢ o udzielonej im poradzie —
otrzymanej nieodplatnej pomocy prawnej lub $wiadczonym nieodplatnym poradnictwie
obywatelskim.

Od 1 stycznia 2026 roku porady prawne i obywatelskie udzielane sq rowniez zdalnie
(przez telefon, e-mail lub wideo rozmowe)
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V. POWIATOWY PROGRAM KOREKCYJNO-EDUKACYJNYCH DLA
OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA NA LATA 2023-2028.

Program zostal opracowany w oparciu o wytyczne do tworzenia modelowych programow
korekcyjno — edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowa stanowigcych zatgcznik do
Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie. Jest roéwniez programem
operacyjnym, stuzgcym realizacji zadan wynikajacych z Powiatowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy na lata 2023 — 2028. Stanowi wig¢c integralna
czg$¢ systemu przeciwdzialania przemocy domowej w powiecie gorowskim. Program ma za
zadanie zastosowanie metod edukacyjnych, socjologicznych i psychologicznych wobec sprawcow
przemocy w celu zmiany ich §wiadomosci, postaw i zachowan. Program nie jest terapia, petni tylko
role pomocnicza, wiodacg role pelnig dzialania interwencji karnej. Program opracowano po
uprzednim dokonaniu konsultacji ze stluzbami spotecznymi dziatajacymi na terenie powiatu
gorowskiego oraz instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka przemocy w rodzinie.

Jednym z glownych zalozen programu jest pomoc sprawcom w zaprzestaniu stosowania

przemocy poprzez edukacje¢ majaca na celu;
+ uswiadomienie sprawcy czym jest przemoc,

¢ uzyskanie przez niego §wiadomosci wtasnych zachowan przemocowych wobec bliskich,

% rozpoznanie przez niego sygnalow ostrzegawczych zapowiadajacych zachowania
przemocowe,

% opracowanie ,,planu bezpieczenstwa” zapobiegajacemu uzyciu sily i przemocy,

% nabycie nowych umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktow, sporow w rodzinie bez
uzycia agresji,

% nauke umiejetnosei partnerskiego uktadania stosunkéw w rodzinie, uczenie si¢ korzystania
z pomocy innych,

+* nauke¢ umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczuc,

% ksztaltowanie postaw szacunku wobec innych, w tym os6b bliskich,

% poszanowania godnos$ci, intymnosci 0sob bliskich,

X/

% ksztaltowanie odpowiedzialnos$ci za popelione czyny przemocowe.

Adresatami programu sg; mieszkancy Powiatu Gorowskiego, a takze osoby z sasiednich powiatow

( jezeli bedg takie zgloszenia), dopuszczajacy si¢ przemocy domowej ; dorosli sprawcy przemocy
domowej zglaszajacy si¢ dobrowolnie, osoby skazane prawomocnym wyrokiem sgdowym, w tym

osoby kierowane przez Sad, korzystajace z warunkowego zawieszenia kary pozbawienia wolnosci
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za przestgpstwo z art. 207 kk. sprawcy przemocy domowej, po zakonczonym uczestnictwie
w terapii uzaleznien od alkoholu lub narkotykow, osoby kierowane przez stuzby spoleczne, objete
procedurg Niebieskiej Karty, osoby zobowigzane przez inne instytucje, w tym przez Zespoty

Interdyscyplinarne.

Broszura informacyjna edycja 2026



Notatki
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Powiat Gorowski
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Armii Polskiej 8, 56-200 Gora
nr tel. 65 65 00 999
fax. 65 65 00 998

e-mail: sekretariat@pcprgora.pl

www.pcpreora.pl
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