INSTYTUCJE SAMORZADOWE, PODMIOTY ORAZ ORGANIZACJE POZARZADOWE
UDZIELAJACE POMOCY OSOBOM DOTKNIETYM PRZEMOCA DOMOWA

W wojewédztwie dolnoslaskim
2023

Poradnictwo specjalistyczne (dni i godziny przyje¢, czy w okresie epidemii mozliwa jest

Zapewnienie miejsc schronienia

Lp. Powiat Gmina Nazwa jednostki, dane teladresowe . " dla o0s6b niep prawnych Uwagi
forma zdalna) (liczba miejsc)
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie/
1 bolestawiecki Bolestawiec-powiat Os'rod‘ek Inte‘rwencji Kryzysowej ) poradnictwo prawne, poradnictwo psycho.logi.czne, poradnictwo socjalne, schronienie, poniedziatki - 3 punkt }iostosowany dq p.otrAzeb 0s6b termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie
Pl. Marsz. J. Pitsudskiego 2, 59-700 Bolestawiec piatki: 7:30 - 15:30 z niepetnosprawnoscia fizyczng
tel. 75 612 17 81-89
Punkt W ia Rodziny PCK w Bolest: , Al.Tysigclecia 32 D/4, . " " 5 9 PR
2. bolestawiecki Bolestawiec-powiat un sparcsle; gosg\gleslaaiez ila:lsa;SS Zzszlzc ecia / poradnictwo prawne termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej unkt dostosowany do potrzeb 0séb
w siedzibie Starostwa Powiatowego . . P . v . p y
o . ) . 3 ) poradnictwo prawne: poniedziatek - czwartek 11:00-15:00, z niepetnosprawnoscia fizyczna, . L . " L
3. bolestawiecki Bolestawiec-powiat w Bolestawcu, ul. Armii Krajowej 12, pok. 4 . i . N termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie
50.700 Bolestawiec pigtek 8:00-12:00 dostepnosc dla oséb gtuchych i stabostyszacych (ttumacz
tel. 75 61217 19 on-line)
Mieiski Oérodek Pomocy Spofecznei poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatki - pigtki 7:00-15:00,
a bolestawiecki Bolestawiec-miasto uJI Cicha 7, 59-700 Bz;llespiawiec ) pomoc psychologiczna: poniedziatki 15:00 - 18:00, piatki 7:00-9:00 punkt dostosowany do potrzeb oséb pomoc dostepna w jezyku angielskim
) . tel ’75 64578 23 pomoc psychologiczna w jezyku ukrairiskim — $roda 16:00 — 18:00, czwartki 9:00 — 12:00 z niepetnosprawnoscig fizyczng i ukrairfiskim
) konsultacje prawne: wtorki, Srody, czwartki i pigtki w godzinach 7:00 - 12:00
Miejski Osrodek Poradnictwa dla Rodzin i Osdb Dotknigtych poradnictwo psychologiczne,
P Uzaleznieniem i Ki Al.Wojska Polski 6/76 dnict: hot t
5. bolestawiecki Bolestawiec-miasto reemoc, Uzaleznieniem | Kryzysem, . ojska Polskiego 6/76, N po‘raA n,lc o psychoterapeu szne, . pomoc dostepna w jezyku angielskim
59-700 Bolestawiec, terapia ds. uzaleznieri (harmonogram aktualizowany na stronie
tel. 75 645 78 23 http://www.mops.boleslawiec.pl/dyzury-tarcza)
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
6 bolestawiecki Bolestawiec- w Bolestawcu z/s w Kruszynie poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: punkt dostosowany do potrzeb os6b
: gmina wiejska ul. Kasztanowa 1A, 59-700 Bolestawiec poniedziatek - pigtek 7.30-15.30 z niepetnosprawnoscig fizyczng
tel. 757321459
diagnostyka psychologiczna, psychoterapia indywidualna, grupowa i rodzinna,
Oérodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej wsparcie psychologiczne i Srodowiskowe poniedziatek
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci | Miodziezy przy Wojewédzkim Godziny pracy osrodka:
Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu Poniedziatek 08:00 - 20:00
7. bolestawiecki Bolestawiec- powiat (budynek Poradni Specjalistycznych, | pigtro) Wtorek 08:00 - 15:35 termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie
ul. Tysigclecia 30 S$roda 08:00 - 20:00
59-700 Bolestawiec Czwartek 08:00 - 16:00
Rejestracja: tel. 571 306 436 Piagtek 08:00 - 15:35
Rejestracja: +48 571 306 436
Punkt Nieodptatnej P Pi j I kt dosts d trzeb 0séb
un leodplatne] omocs\;kglan\t\a/nle;, u poradnictwo prawne: poniedziatek, $sroda, czwartek 13:00-17:00, wtorek P“f; nieOZOszzwr:r\:\\//noc;c;\?ofl;lzecl:so
8. bolestawiecki Gromadka 7:30-11:30 o L epeinasprawnoscia ayezna, termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie
59-706 Gromadka iatek zamiennie 7:30 - 11:30 lub 13:00 - 17:00 dostepnos¢ dla 0séb gtuchych i stabostyszacych (ttumacz
tel. 75 612 17 19 P : 8 : : on-line)
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
- w Gromadce poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
9. bolest: ki G dk
olestawieckt romadia z/s w Wierzbowej 19, 59-706 Gromadka poniedziatek 8:00-16:00, wtorek - pigtek 7:00-15:00
tel. 75 611 60 24, 75 611 60 26
Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien
USI Szf:lsn‘; 1385\/;"9‘/7;6 GZ;::;!; poradnictwo psychologiczne: czwartki 17:00-19:00
10 bolestawiecki Gromadka tel‘ 75611 60’24 75611 60 26 poradnictwo terapeutyczne ds. uzaleznien: piatki 16:30-18:30

grupy wsparcia spotykaja si¢ pod adresem
ul.11 listopada 21/5, wejscie od ul. Kasztanowej)

grupa wsparcia AA: czwartki 19:00 - 21:00
grupa Al.-Anon: $rody 16:00 - 18:00




Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK

punkt dostosowany do potrzeb oséb

11. bolestawiecki N dzi I. Asnyka 53, 59-730 N dzi
olestawiecki owogrodziec ul. Asny Etel,’75 731 6307\gmgro zec poniedziatek - pigtek 7:15-15:15 z niepetnosprawnoscig fizyczna
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
ds. Przeciwdziatania Alkoholi i, Nark i . s
S Preedw zi‘?’fzzl:loc cw‘l’?:zion‘:g arkomant poradnictwo terapeutyczne ds. uzaleznier: poniedziatki 15:00 -18:00
12 bolestawiecki Nowogrodziec : Y : i pigtki w godz. 15:00 - 16:00, klub AA: poniedziatki 16:00 — 20:00, piatki 16.00 — 20.30;
ul. Cicha 4, 55-730 Nowogrodziec oradnictwo psychologiczne: $roda 8:00 - 20:30
tel. 75 738 06 89 (Urzad Miasta - specjalista ds. profilaktyki P psy 8 . . )
uzaleznier)
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej dnict alnei . . dury NK:
1 " os ul Lubarska 43, 59-724 Osecaica poradrictwo socjalne i wsparcie, wszcznanie procedury NK:
tel. 757312511 P Platel7:30-1:
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej punkt dostosowany do potrzeb oséb
o . . ul. Lubariska 43, 59-724 Osiecznica poradnictwo prawne: z niepetnosprawnoscig fizyczna,
14. bolestawiecki Osiecznica
wiecd reczn (siedziba UG, pok. 17) od poniedziatku do pigtku 15:00 - 19:00 dostepnos¢ dla oséb gtuchych i stabostyszacych (ttumacz
tel. 75612 17 19 on-line)
Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych i
Wspétuzalezni h kt dosts d trzeb osdb
15. bolestawiecki Osiecznica . spoluza e‘zmonyc . . poradnictwo terapeuty ds. uzaleznien: wtorek 14:00-17:00 pun! ,05 osowany do pu rz‘e 050
ul. Lubariska 29 B (GOSiR) 59-724 Osiecznica z niepetnosprawnoscia fizyczng
tel. 7573121 08
Punkt Pomocy Psychologicznej
" . . y . . . - kt dost d trzeb os6b . b
16. ki O ul. Lubariska 35, 59-724 Osiecznica poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 16:00-18:00 pun . ostosowany c? PO |.'ze 00 pomoc dostepna w jezyku angielskim i ukr
z niepetnosprawnoscig fizyczng
tel. 7573121 27
Punkt Pomocy Psychologicznej w Swietoszowie
17. bolestawiecki Osiecznica ul. Szkolna 10, 59-726 Swietoszéw poradnictwo psychologiczne: czwartek 16:00-19:00
tel. 757311202
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
18 . Warta . Warta Bolestawiecka 40 C poniedziatek, sroda, czwartek 7:30-15:30, punkt dostosowany do potrzeb os6b
: 59-720 Raciborowice Gérne wtorek 7:30-16:00, z niepetnosprawnoscig fizyczng
tel. 75738 93 38 piatek 7:30-15:00
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Os6b Uzaleznionych,
Wspédtuzaleznionych i Oséb Doznajacych Przemocy w Rodzinie
(siedziba Gminnego Centrum Kultury) poradnictwo terapeutyczne ds. uzaleznier i przeciwdziatania przemocy: Srody
19. ki Warta iecka Warta Bolestawiecka 29b 16.00 - 17.00; Grupa Wsparcia "Warto": srody 17.00 - 19.00
59-720 Warta Bolestawiecka tel. 75 731 01 71 wew. 26 (w poradnictwo psychologiczne: pigtki 15:00 — 17:00
godzinach pracy punktu konsultacyjnego,75 610 20 03 (Urzad
Gminy)
gimc ol P e o e o
20. ki Warta iecka € v b poniedziatki, wtorki 8:00 - 12:00 peinosp atizyezng,

Bolestawiecka 40 ¢
tel. 7561217 19

od $rody i pigtku: 9:00 - 13:00

dostepnosc¢ dla oséb gtuchych i stabostyszacych (ttumacz
on-line)




Osrodek Pomocy Spotecznej Bielawa

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek, sroda, czwartek 7.30-15.30, wtorek 7.30-16.30, piatek 7.30-14.30
- poradnictwo psychologiczne:

poniedziatek, sroda, czwartek 7.30-15.30, wtorek 7.30-16.30, piatek 7.30-14.30,

- warsztaty kompetencji wychowawczych:

$roda 16.00-18.00, czwartek: 15.30-17.30,

- grupa wsparcia dla nastolatkow
poniedziatek 16.00-18.00

podjazd do budynku, zatatwianie spraw droga

w okresie wakacyjnym warsztaty kompetencji

21. dzierzoniowski Bielawa ul. 3 Maja 20, 56-260 Bielawa - grupa wsparcia dla kobiet z doswiadczeniem przemocy N . wychowawczych oraz zajecia arteterapii sg
tel. 748334793 sroda 16.00-18.00 elektroniczna lub telefoniczng zawieszone
- zajecia arteterapii
wtorek 16.30-18.00
- zajecia edukacyjno-profilaktyczne z wykorzystaniem elementéw metody ,,DULUTH”
Czwartek 15.30-17.30 tel. 535 472 733
- konsultacje psychiatryczne dla oséb zagrozonych i uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych oraz
cztonkéw ich rodzin (po wezesniejszym uméwieniu i przez i j lub
psychologa z OPS)
poradnictwo i edukacja w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, poradnictwo socjalne,
pomoc prawna:
Punkt Konsultacyjny dla Osdb Zagrozonych Zjawiskiem Przemocy po wezesniejszym umoéwieniu telefonicznym tel. 573 225 926, godziny pracy: poniedziatki, $rody,
2. dziersoniowski Bielawa . (przy OPS) ) - poradnictwo psychologiczne: podjazd do budyr\ku, zaia(wianie.spraw droga czwartki 7.3(?—15:30, wtorki 7.30-16.30,
ul. 3 Maja 20, 58-260 Bielawa pigtek 14.30-16.30 tel. 575 947 970 elektroniczna lub telefoniczng piatki 7.30-14.30
tel. 74 83347 93 - Gminny telefon zaufania dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie:
poniedziatek, sroda, czwartek 7.30-15.30, wtorek 7.30-16.30, piatek 7.30-14.30
tel. 535472733
,Kawowe pogaduchy- wchodze do lepszego rodzicielstwa bez agresji i przemocy”- od wrzesnia 2023
do grudnia 2023 pierwszy wtorek miesigca
Trening Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci od 9 do 12 lat- do grudnia 2023
Trening Umiejetnosci Spotecznych dla dorostych- od pazdziernika 2023 r.
Szczegdtowe informacje nt. powyzszych dziatan pod nr telefonu 530 477 209 Wsparcie jest realizowane w ramach funduszy
pozyskanych z MKRPA oraz projektu
. . L Akademia Kompetentnego Rodzica- od wrzesnia 2023 do grudnia 2023, szczegétowe informacje pod ,Wdrozenie zintegrowanych programow
Osrodek Pomocy Spotecznej w Dzierzoniowie y ) . .
o . L . L nr telefonu 883 996 609, 883 996 612 zapobiegania przemocy domowej- utworzenie
23. dzierzoniowski Dzierzoniéw-miasto ul. Szkolna 24, 58-200 Dzierzoniow . . . . . . . . L
tel. 74 632 1129 Grupa Wsparcia dla os6b doswiadczajacych przemocy- od sierpnia 2023 do grudnia 2023, Centrum dla Rodzin w Gminie Miejskiej
szczegbtowe informacje pod nr telefonu 883 996 612 Dzierzoniéw” finansowanego w ramach
Wsparcie psychologiczne dla pracownikow j i na rzecz przeci { ia przemocy Programu ,Sprawiedliwos¢” ze srodkow
w rodzinie funduszy norweskich i funduszy krajowych
Punkt poradnictwa- terapeuta znien, terapia psychiatra, prawnik- do
grudnia 2023
Kurs Samoobrony od pazdziernika 2023 do grudnia 2023
Szczegdtowe informacje dot. powyzszych dziatari pod nr telefonu 883 996 612
R TTeTwencyjne- rozmowa —Pprzez teieron, nternet T ;
potrzebnych informacji, itp. Osoby z niepetnosprawnosciami maja dostep do windy,
Poradnictwa psychologicznego (terapia indywidualna, diagnoza problemu) platformy, podjazdu dla wézkéw inwalidzkich, a takze
Terapia uzaleznien wyznaczonych, odpowiednio oznakowanych i
Osrodek Interwencji Kryzysowej (przy PCPRIOZ) Poradnictwo socjalne bezptatnych miejsc parkingowych przed wejéciem do
24, dzierzoniowski Dzierzoniéw- powiat ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniow Poradnictwo pedagogiczne budynku. Schody w budynku s3 oznakowane
Tel. 74 833 98 95, kom. 724 061 615 Doradztwo zawodowe ostrzegawczym , kontrastowym kolorem dla osob z
Poradnictwo zawodowe uszkodzonym wzrokiem. Osoby gtuche oraz stabostyszace
Poradnictwo prawne maja mozliwos¢ kontaktu za posrednictwem poczty
Schronienie dla oséb doswiadczajacych przemocy elektronicznej lub platformy ePUAP.
Micnnesin adbunn sin ad manindainli, do nintle e cads 790 1€ 2A 1k inaminuonds 730
Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Dzierzoniow Poradnictwo socjalne i wsparcie
25. dzierzoniowski Dzierzoniow ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniow Wszczynanie procedury NK
tel. 74 832 56 60 poniedziatek, sroda, czwartek 7.30-15.30, wtorek 7.30-16.00, pigtek 7.30-15.00
Opieka i bezpieczne spedzanie czasu,
%, dnerzoniowski pieszyce Swietlica Srodowiskowa przy Centrum Ustug Spotecznych z:’:::aﬁzewx:’;:;ﬁ'I”vtley;:z:’f‘:';:::c' godziny otwarcia:
ul. Kopernika 124, 58-250 Pieszyce R, L S poniedziatek - piatek 7.30-16.30
tel. 74 836 52 45 Organizacja zaje¢ na ferie i wakacje,
Bezptatnv i ek- dla dzieci 6-13 lat
Poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie: poniedziatek-pigtek 7.30-15.30
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie i Ochrony Zdrowia Warsztaty podnoszenia Jirodzicielskich w ramach ' © programy
27. dziers Dalerzoniéw-powiat ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniow profilaktycznego w zakresie pro i p ych metod wy: chw

tel. 74 833 98 95

stosunku do dzieci zagrozonych przemocg"
Program oddziatywari korekcyj inych dla 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie




Powiatowy Osrodek Wsparcia w Dzierzoniowie
ul. Pocztowa 14a/15, 58-200 Dzierzoniow

Poradnictwo psychologiczne: po wcze$niejszej rejestracji telefonicznej
Poradnictwo psychoterapeutyczne: sroda-czwartek 08:00-16:00- po wczesniejszej rejestracji
telefonicznej

wtorek, pigtek 11.30-15:30- po

Terapeuta znien: y
wezesniejszej rejestracji telefonicznej;

Osrodek zlokalizowany jest w dwéch budynkach: -
Dzierzoniéw ul. Pocztowa 14a/5 (miejsce catodobowego
schronienia), ktory nie jest przystosowany do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami. Lokal znajduje sig na |
pietrze kamienicy- brak windy i schodotazu. Gabinety
terapeutyczne znajduje si¢ w Dzierzoniowie przy ul.
Piastowskiej 1 rozmieszczone sg na Il pietrze budynku
dostosowanego do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami. Dostep do windy, platformy,

konsultacje indywidualne odbywajg si¢ w

28. dzierzoniowski Dzierzoniéw-powiat
tel. 725-050-984, , 695 632 119 - . . L . - - - N DU . ) formie zdalnej lub stacjonarnej
Grupa wsparcia dla osob wspotuzaleznionych oraz rodzicdw dzieci uzaleznionych: poniedziatek 17:00- podjazdu dla wozkéw inwalidzkich, a takze B ) ) |
20:00; wyznaczonych, odpowiednio oznakowanych i
Grupa wspierajgco-edukacyjna dla oséb uzaleznionych: wtorek 16:30-19:30 bezptatnych miejsc parkingowych przed wejsciem do
Schronienie dla 0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie budynku. Schody w budynku s3 oznakowane
ostrzegawczym , kontrastowym kolorem dla oséb z
uszkodzonym wzrokiem. Osoby gtuche oraz stabostyszace
maja mozliwos¢ kontaktu za posrednictwem poczty
elektronicznej lub platformy ePUAP.
Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej poradnictwoAsocJ:a\ne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
oL . . - . L. poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-15.30,
29. dzierzoniowski tagiewniki ul. Sportowa 9, 58-210 tagiewniki ¢roda 7.30-16.00, piatek 7.30-15.00
tel. 74893 99 84 30-16:00, piatel7.30-154
Gmi Punkt K Itacyj
T . . L minny Punit Konsu ac‘yjny‘ . Poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne:
30. dzierzoniowski tagiewniki ul. Sportowa 9, 58-210 tagiewniki oniedziatek i éroda od 15.00
tel. 74 893 39 84; 509 397 799 p :
Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . Budynek OPS nie jest dostosowany do potrzeb oséb z
- . " N Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: X P
31. dzierzoniowski Niemcza ul. Ogrodowa 1, 58-230 Niemcza . . niepetnosprawnosciami. Mozliwoé¢ kontaktu
Poniedziatek-pigtek 7.00-15.00 . .
tel 74 837 64 41 telefonicznego, e-mail lub ePUAP
Punkt Konsultacyiny Poradnictwo psychologiczne, pomoc terapeut:
32. dzierzoniowski Niemcza ul. Ogrodowa 1, 58-230 Niemcza psy N e P peuty termin konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie
We wtorki od 14.30 do 17.30
tel. 74 837 64 41
Centrum Ustug Spotecznych Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-
S ) M g P ecny! 15.30, $roda 7.30-17.00, piatek 7.30-14.00,
33. dzierzoniowski Pieszyce ul. Kopernika 124, 58-250 Pieszyce N N . . - .
tel. 74 836 52 45 Poradnictwo psychologiczne raz w tygodniu po telefonicznym uzgodnieniu terminu, punkt
) informacyjno-konsultacyjny GKRPA w kazda $rode 16.00-18.00
Osrodek Pomocy Spotecznej A . . S .
P | NK: tek-| k 7.30-15..
tel. 74 837 21 81/74 837 24 25 psy € ) v
Poradnictwo dl lezni hiich rodzin:
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny przy GKRPA oradnictwo a.uza eznionych | ich roczin
s . " . . . . poniedziatek 15.00-17.00,
35. dzierzoniowski Pitawa Gorna ul.Piastowska 29, 59-240 Pitawa Gorna
tel. 74 837 2990 wtorek 12.30-15.30, czwartek 8.00-11.00
: Miejski telefon zaufania 74 837 29 90
poradnictwo psychologiczne: wskazana wczedniejsza rejestracja do
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek: 7:30 - 15.30, wtorek: 9:00 - 17:00, poradnictwo psychojloga d s
) . pedagoga konsultanta ds. rodziny: . " . . :
Powiatowe Centrum P Rod bez b: hitekt h (winda, toalet
owiatowe Lentrum Pomocy Rodzinie poniedziatek: 10:30 -15:30, wtorek: 12:30 - 17:00, éroda - czwartek: 7:30 - 12:30  poradnictwo ez barier architektonicznych (winda, toaleta _ - i
ul. Stowiariska 13, 67-200 Gtogow ) o ) dostosowana do potrzeb 0séb niepetnosprawnych osoby zainteresowane realizacjg programow
. . . socjalne: poniedziatek — pigtek 7:30-15:30
36. gtogowski Gtogow-powiat tel. 76 834 10 03; fax. 76 837 3501 . o brak ruchowo) proszone s o kontakt:
poradnictwo prawne: poniedziatek, wtorek: 8:00 - 10:00 P - .
www.pcpr.glogow.pl . . . . formy komunikacji dostepne dla osob gtuchych poniedziatek-pigtek
realizacja programéw dla 0s6b stosujgcych przemoc: X .
pepr_glogow@op-pl korekcyjno-edukacyjnego i psychologiczno-terapeutycznego istabowidzacych 7:30-15:30
V) vinego i psychologl peutyczneg tel. 76 834 10 03, 76 834 10 06
Osrodek Int ji K j w Powiat Centi Py I . -
srocemenendt r;zzsz?r‘::eejm‘:vGigwc:?/vi‘)ewym ertram romesy Schronienie dla oséb dotknietych przemoca domowa lub znajdujacych sig w innych sytuacjach catodobowe schronienie przez okres do sprawy formalne zwiazane z prayjeciem do OIK:
37. gtogowski Gtogéw-powiat 8 yen p 5 A Jdujacy ¢ Yeh sytuac) 3 miesiecy. llos¢ bariery archtektoniczne PCPR Gtogow

ul. Stowiariska 13, 67-200 Gtogéw
tel. 76 834 10 03, 76 834 10 06

kryzysowych.

miejsc: 7.

poniedziatek - pigtek 7:30 — 15:30




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Sikorskiego 4, 67-200 Gtogow

poradnictwo psychologiczne:
pigtki: 8:00-13:00
rejestracja tel. 76 727 65 34 w dni robocze od 7.00-15.00

poradnictwo prawne: czwartki: 10:00-12:00,

Zapewnienie wolnych od barier
poziomych i pionowych przestrzeni
komunikacyjnych: - podjazd dla wozkow
do budynku MOPS, -
wyznaczone miejsca do parkowania dla
0s6b niepetnosprawnych przy MOPS,

- oznaczenie schodéw tasma
ostrzegawczg w MOPS,

rejestracja do specjalistéwu pracownikéw socjalnych

Rejestracja do specjalistow
u pracownikéw socjalnych

$¢ informacyjno-| i jna Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna:
- ie kontaktu - z ie kontaktu t ,
- umozliwienie kontaktu korespondenyjnego - zliwienie kontaktu kor
- zliwianie przesytania wiad Sci ych, - zliwienie przesytania wiad

faksow -
dostep do tekstu odczytywalnego maszynowo ze stro

tekstowych,fakséw, -
dostep do tekstu odczytywalnego maszynowo

38. gtogowski Gtogdw-miasto tel. 76 727 65 00 rej. 76 727 65 54 (tylko dla klientéw MOPS) - umozliwienie poruszania sie po . .
internetowych MOPS - - ze stron internetowych MOPS,
budynkach MOPS z psem . . . .
. N N L dostep do lup dla oséb stabowidzacycl - - dostep do lup dla oséb stabowidzacych,
pomoc socjalna i rodzinna: przewodnikiem i psem asystentem, - - . . .
Lo N . - N dostep do petli indukcyjnej w MOPS - dostep do petli indukcyjnej w MOPS,
poniedziatek-piatek 7:00-15:00 zamieszczenie wizualnych tablic umieszczenie tablic ewakuacyjnychw odpowiednim umieszczenie tablic ewakuacyjnych w
tel. 76 727 65 23, 76 727 65 33, 76 727 65 34 informacyjnych na temat rozkfadu ciny P taol cyiny
. . formacie odpowiednim formacie,
pomieszczen w budynku MOPS, . . S . .
dostosowane pomieszczenie - staly dostep do ttumacza jezyka migowego -mozliwos¢ | - staly dostep do ttumacza jezyka migowego,
L P . komunikowania sig w jezyku ukrairiskim i angielskim - mozliwo$¢ komunikacji w jezyku ukrairiskim i
higieniczno-sanitarne dla osob B . .
N jezyku angielskim
niepetnosprawnych
PUNKTY KONSULTACYJNE:
Psycholog: poniedziatek - pigtek - 8:00 - 16:00, wtorek - 13:00 - 16:00, $roda - 10:00 -
18:00 (MCWR ul. Folwarczna 7)
Punkt konsultacyjny dla 0séb z pr znien iich rodzin:
psychoterapii uzalezniery
czwartek 14.00 - 17.00, pigtek 14:00 - 19:00
specjalista terapii uzaleznieri MONAR ul. Legnicka 3 w godz. 14.00 - 17.00
Punkt konsultacyjny dla rodzin z dzie¢mi lub 6w/partneréw: psych peuta systemowy w Codzienny dyzur specjalistow z dziedziny
trakcie certyfikacji uzaleznien w godz. 8:00 - 16:00 MCWR, tel. 76
Miejskie Centrum Wspierania Rodzin poniedziatek - 8:00 - 12:00, wtorek - 12:00 - 16:00, $roda - 9:00 - 18:00, 8533832,768533834
39 togowski Glogéw-miasto uJI Folwarczna 7. 6‘73 200 Glogéw v czwartek 8:00 - 17:00, pigtek 8:00 - 12:00, ul. Legnicka 3 brak termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie
) slog 8 t‘el 7685338 3’2 76 853 3:34 Punkt Porad Prawnych: radca prawny, wtorek 15:00 - 17:00, MCWR, ul. Folwarczna 7 lub osobiscie Istnieje mozliwos¢
. . GRUPY TERAPEUTYCZNE: skorzystania z porad psychologa w jezyku
Grupa terapeutyczna dla os6b wspétuzaleznionych: psycholog, czwartek 16:30 - 19:30, Klub ukrainiskim w dogodnym terminie dla
Abstynenta "Skarbnik", ul. Morcinka 8 zainteresowanej osoby.
Grupa korekcyjno-edukacyjna dla sprawcéw przemocy: wtorek 16:15 - 18:15, ul. Legnicka 3 Grupy
dla 0s6b z problemem uzaleznien - Grupa edukacyjna: instruktor terapii uzaleznieri wtorek 17:00 -
19:00, Klub Abstynenta "Skarbnik", ul. Morcinka 8
- Grupa iegajaca nawrotom: psychoterapeuta uzaleznien,
czwartek 17:00 - 19:00 MCWR, ul. Folwarczna 7
Doroste Dzieci Alkoholikéw (DDA): psych L ien, spotkania indy : wtorek
10:00 - 12:00, $roda 15:00 - 17:00, spotkania grupowe po wczesniejszej konsultacji indywidualnej, ul.
Legnicka 3
Punkt Konsultacyjny w ramach Gminnej Komisji Rozwigzywania . . . : " : : spo o es o L :
i P"mbleméw o O‘wvch g 32y konsultacje indywidualne dla 0sob yeh i ich rodzin: bez barier architektonicznych (winda oraz podjazd, Motliwosé komunikacji z klientem w jezyku
40. i i 5 :12.30- 15.: 6 { i iriskil
gtogowski Zukowice Nielubia 514, 67-231 Zukowice wtorek: 12.30 - 15.30 brak toaleta d:istosfnwan: ivonpo;;zeb os6b angielskim Iul:ru:rlalcsl:lm za pomocg
tel. 76 83142 84 epeinosprawnyc ansiatora
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Zukowice Nielubia 51A, 67- poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK bez barier architektonicznych (winda oraz podjazd, Mozliwos¢ komunikacji z klientem w jezyku
41. gtogowski Zukowice 231 Zukowice brak toaleta dostosowana do potrzeb oséb angielskim lub ukrairiskim za pomoca

tel. 76 831 42 84, tel. 76 833 47 52

w godzinach otwarcia jednostki, tj.: od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:30 - 15:30. Mozliwos¢

skorzystania ze wsparcia radcy prawnego lub po sie.

niepetnosprawnych ruchowo)

translatora




42.

Centrum Pomocy Dzieciom przy Stowarzyszeniu dla Dzieci i
Mtodziezy SZANSA
ul. Perseusza 13, 67-200 Gtogow

Kompleksowe wsparcie dzieci (i ich rodzin), ktére doznaty przemocy, byty wykorzystywane seksualnie,
bedacych w ostrym kryzysie, przejawiajacych i j dla dzieci uczestniczacych w
procedurach prawnych.

Formy udzielanej pomocy: konsultacje i pomoc, ityczna, pomoc
psychiatry dziecigcego, pomoc pediatryczna, konsultcje prawne, grupa socjoterapeutyczna dla dzieci,
grupa wsparcia dla rodzicéw/opiekunéw, pomoc w nauce, konsultacje specjalistyczne z zakresu

W ofercie Centrum Pomocy Dzieciom jest takze
dostgpna kompleksowa pomoc dla dzieci i ich

i ki Glogd tel. 888 586 246 brak brak bari hitektonit h
glogowsid ogow e888 381047 ochrony dzieci przed krzywdzeniem. r rak barier architektonicznyc rodzicow/opiekunow w jezyku ukrairiskim i
W CPD znajduje sig przyjazny pokdj pr: i, gdzie ywaja sig pr: rosyjskim
www.szansa.glogow.pl . N . "
i wystuchania os6b matoletnich.
cpd@szansa.glogow.pl / www.glogow.pl
godziny przyjec:
poniedziatek-piatek: godz. 9.00-17.00
. : " dnict jalne i ie,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej pora r.\\ . wo socja ne. | wsparcie
. . wszczynanie i prowadzenie procedury NK
ul. Piaskowa 1, 67-200 Glog6w oniedziatek, wtorek, czwartek: 7:30 - 15:30
43. gtogowski Glogow tel. 76 836 55 50, P ys'roda 7_’30 17_00' ) ) brak brak barier architektonicznych
Komosja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy Wojcie iatek 7'.30 14'.00
Gminy Glogéw ~ tel. 76 836 60 52 plateic 7250 - L
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie i prowadzenie procedury NK poniedziatek, wtorek,
czwartek: 7:15 - 15:15
sroda 7:15 - 16:15
. ‘ " igtek 7:15 - 14:15 brak bari hitektoni h . . P
. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Gtogowska piate rak barier érc tektonicznye . Forma kontaktu stacjonarnie lub telefonicznie
44. gtogowski Jerzmanowa brak forma kontaktu stacjonarna lub telefoniczna po s . .
7,67-222 Jerzmanowa tel. 76 833 60 50 N . - . . i N . . L . L po wezesniejszym zgtoszeniu takiej potrzeby
pomoc psychologiczna jeden dzien w miesigcu (obowiazuje wczesniejsza rejestracja telefoniczna) weczesniejszym zgtoszeniu takiej osoby
ostatnia sroda miesigca od 13:00-16:00
punkt iny dla os6b konsultacje indywidualne dla oséb uzaleinio;z?c,):/spéiuzaIeinionych, os6b doswiadczajacych
. od alkoholu i cztonkéw ich rodzin ul. Lipowa 4, 67- . p v brak barier architektonicznych forma kontaktu po Forma kontaktu po wczesniejszym zgtoszeniu
45. glogowski Jerzmanowa i stosujacych przemoc: brak P . . -
222 Jerzmanowa . . . . P wecze$niejszym zgtoszeniu takiej potrzeby takiej potrzeby
pierwszy i trzeci poniedziatek miesigca 16:00-18:00
tel. 76 833 60 50
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Krzycka 2, 67 poniedziatek, sroda, czwartek 7:30-15:30,
46. gtogowski Kotla 240 Kotla wtorek 7:30-16:00, brak brak barier architektonicznych Mozliwos¢ komunikacji w jezyku rosyjskim
tel. 76 831 88 52 pigtek 7:30-15:00
Punkt Konsultacyjny przy GKRPA ul. Krzycka 2, 67- ) . )
hol |
47. glogowski Kotla 240 Kotla “”'ad"‘dwgo"ssyrca; “f;;‘:;:;f’:‘::;"x‘;ﬁ’:qa istyczne brak brak barier architektonicznych Termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie
tel. 76 83188 52, 76 831 8102 P sy
Termin konsultacji prawnych
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Pectaw 28, i psychologicznych po uzgodnieniu
48. gtogowski Pectaw 67-221 Biatoteka poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK, poradni prawne i psychol brak brak barier architektonicznych w GOPS;
tel. 76 83173 32 tel. 76 83173 32
Punkt Konsultacyjno - Informacyjn .
ds. Roawi A Formy komunikacji dostepne dla 0s6b gluchych
. - Narkomanii i Przemocv ' poradnictwo psychologiczne: poradnictwo specjalistycznedo spraw uzaleznieri 2 razy w miesiacu brak barier architektonicznych i stabostyszacych
49 togowski Pectaw w Rodzinie v zgodnie z ustalonym harmonogramem, dyzur gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw brak Formy komunikacji dostepne dla 0s6b gtuchych -po $niej iu koordy
: glog b . alkoholowych oraz Wspélnoty AA "Jest sposob" w kazdy trzeci czwartek miesiaca w godz. 16:00 - i stabo styszacych po wezesniejszym zgtoszeniu ds. i iwosé ikacji z
Pectaw 30, 67-221 Biatoteka . P .
18:00 koordynatorowi ds. dostepnosci klientem

(budynek NZOZ "MEDICA")
tel. 76 831 71 26 lub 76 831 73 32

w jezyku angielskim




50.

gorowski

Goéra - powiat

Psychologiczne Centrum Wsparcia przy Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Gorze
pl. Bolestawa Chrobrego 27, 56-200 Géra,
tel.65 543 33 64, kom. 501 394 436
eporadnia@pcdn.edu.pl

Sekretariat Poradni czynny jest
od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00-16:00
(w okresie wakacyjnym i feryjnym od 7:00-15:00).

Budynek znajduje sie w centrum miasta w obrebie rynku,
na ktorym dostepne sg ptatne miejsca parkingowe - w
tym dla oséb niepetnosprawnych. Wejscie poprzedza

pojedynczy schodek o wysokosci 20 cm. Kolejng
przeszkoda sg nastepne dwa schodki o wysokosci tacznej
30 cm, znajdujace sie tuz za drzwiami wejsciowymi.
Korytarz w tej czesci ma szerokos¢ 220 cm. Po lewej
stronie znajduje sig duza tablica informacyjna z opisem
i i placowki. P ia placowki
ulokowane sa na pierwszym pigtrze budynku, na ktére
prowadza schody o szerokosci 150 cm. Nie ma barier
utrudniajacych dostep do gabinetéw. Korytarz pigtra ma
szerokos¢ 220 cm. W budynku nie ma petli indukcyjnych
oraz windy. Nie ma takze oznaczen w alfabecie brajla ani
oznaczen kontrastowych lub w druku powigkszonym dla
0s6b niewidomych i ci

Nie ma
skorzystania z pomocy ttumacza jezyka migowego.
Dopuszcza sig wstep z psem asystujacym i psem

przewodnikiem.

Poradnictwo psychologiczne dla dzieci i
rodzicéw dotknigtych przemoca w rodzinie.
Organizacja szkoleri, wyktadow
i warsztatow dla oséb i rodzin dotknigtych
przemoca w rodzinie. Prowadzenie Treningu
Umiejetnosci Wychowawczych dla rodzicéw.
Prowadzenie konsultacji w ramach
Psychologicznego Centrum Wsparcia.

51.

gorowski

Gora-powiat

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Armii Polskiej 8, 56-200 Géra
tel. 65 650 09 99

poradnictwo rodzinne: poniedziatek 8:00-16:00,
wtorek - pigtek 7:00-15:00

psychologiczne - raz w miesigcu - po wczesniejszej rejestracji;
prawne - kazdy pierwszy pigtek miesigca 9:00-14:00

catodobowe schronienie dla 0os6b doswiadczajgcych przemocy w OIK w Smolniku oraz DSM w
Pobiednej (powiat lubariski)

OIK w Smolniku - (1 miejsce), Dom dla

matek z matoletnimi dziecmi i kobiet w

cigzy w Pobiednej- (2miejsca)

Dla osob niepetnosprawnych dostepng forma
komunikacji jest podjazd i winda,przed budynkiem
dostepne jest wydzielone miejsce postojowe dla oséb
niepetnosprawnych

poradnictwo prawne

ipsych i po

telefonicznym lub osobistym

gorowski

Gora-gmina

Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Poznariska 23, 56-200 Géra
tel. 65 543 22 01

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek 8:00-16:00, wtorek - pigtek
7:00-15:00;
terapeuta ds. uzaleznier - praca z osobami wspétuzaleznionymi
i doznajacymi przemocy:
1 raz w miesigcu 9:00-11:00 spotkania grupowe 11:00-13:00 indywidualne

Do budynku prowadza 2 wejscia od ul.Poznanskiej 23 (
wejscie gldwne) oraz od podwdrza Poznariska 23 —
wejscie wytacznie stuzbowe. Do biura wchodzi sie
schodami wewnetrznymi. Przy wejsciu gtéwnym znajduje
sie winda dla niepetnosprawnych. Toaleta dla os6b
niepetnosprawnych znajduje sig na parterze, na prawo za
wejsciem gtéwnym. Obok budynku znajduje sie parking.
W budynku nie ma ttumacza migowego. Do budynku i
wszystkich jego pomieszczert mozna wejéc z psem
asystujacym i psem przewodnikiem. W budynku nie ma
oznaczen w alfabecie brajla ani oznaczen kontrastowych
lub w druku powigkszonym dla oséb niewidomych i
stabowidzacych.

gorowski

Géra-gmina

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny
ul. Sportowa 1, 56-200 Gora
tel. 665 012 145

konsultacje w sprawie uzaleznien i przemocy:
poniedziatek 8:00-11:00 i $roda 13:00-15:30

w razie potrzeb konsultacje sg zwigkszane po

54.

gorowski

Jemielno

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Jemielno 30, 56-209 Jemielno
tel. 65544 7163

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek - pigtek 7:00-15:00

Do biura wchodzi sie schodami wewngtrznymi. Przy
wejéciu gtownym znajduje sie winda dla
niepetnosprawnych. Toaleta dla os6b niepetnosprawnych
znajduije sie na parterze, na prawo za wejsciem gtownym.
Obok budynku znajduje si¢ parking. W budynku nie ma
ttumacza migowego. Do budynku i wszystkich jego
pomieszczerh mozna wejs¢ z psem asystujacym i psem
przewodnikiem. W budynku nie ma oznaczeri w alfabecie
brajla ani oznaczeri kontrastowych lub w druku
i ym dla 0s6b niewidomych i stabowid. h




Punkt 1
* prowadzony przez Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych
,Wsparcie, Informacja, Rozwéj”
ul. Armii Polskiej 8, 56-200 Géra,
pok. 36
* Zacisze 10 D, 56-210 Wasosz

1-Punkt nieodptatnej pomocy prawnej, ni poradnictwa oby i mediacji,
zadan z zakresu edukacji prawnej, prowadzony przez Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych
,Wsparcie, Informacja, Rozwoj”: Armii Polskiej 8, 56-200 Géra

poniedziatek: 7:00-9:00 (pomoc prawna, poradnictwo obywatelskie)

poniedziatek: 18:00-20:00 ictwo oby
wtorek: 7:00-9:00 (poradnictwo obywatelskie),

wtorek: 18:00-20:00 (poradnictwo obywatelskie)

W celu skorzystania z nieodptatnej pomocy
prawnej, nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego lub mediacji nalezy dokona¢
rejestracji wizyty:

- elektronicznie za posrednictwem formularza
dostepnego na stronie internetowej

55. goérowski Goéra - powiat $roda: 7:00-9:00 (pomoc prawna, poradnictwo obywatelskie) https://np..mf.gov.pl lub www.powiatgora.pl
Punkt 2 (zaktadka rjleo}‘lplatna pomoc prawna), -
prowadzony przez radcéw prawnych i adwokatow $roda: 18:00-20:00 (poradnictwo obywatelskie) . telefon!ume pod nr 65 5.44.39 0o.
ul. Armii Polskiej 8, aneodpfu.tne/ pomocy pravl.me/, meodp@tnfgo
56-200 Gora, pigtek: 7:00-9:00 (pomoc prawna, poradnictwo obywatelskie) pomdn//ctwa aby/wat‘el‘sklega /flb meidmc/{
pok. 36 kurzysl.ac mugq vrf)wme.l UEhl?dICy wojenni z
pigtek: 15:00-17:00 (poradnictwo obywatelskie) Ukrainy i Ukrairicy mieszkajqcy w Polsce.
* Zacisze 10 D, 56-210 Wasosz :czwartek: 14:00-18:00 (poradnictwo obywatelskie)
2 —Punkt nieodptatnej pomocy prawnej, prowadzony przez radcéw prawnych
i adwokatéw: Armii Polskiej 8, 56-200 Géra
poniedziatek, wtorek, $roda, piatek: 11:00-15:00 (pomoc prawna)
poradnictwo socjalne i wsparcie,wszczynanie procedury NK:
poniedziatek — pigtek 8:00-15:00
Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego przyjmujg
wkazdy p\e:;v;z:\{)gzr:elcéz:loaéek miesiaca Do budynku prowadzi jedno wejscie. W budynku nie ma
. . . petliindukcyjnych. W budynku nie ma oznaczen w . .
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . ) . . poradnictwo psychologiczne, terapeuta,
56. gorowski Niechlow ul. Gtogowska 31, 56 -215 Niechlow psycholog/terapeuta: dwa razy w miesigcu 12:00-16:00 a|fab‘ECIE brajla Z?a‘ Zzzzcz.en Lfontrasto;uych M? w druky pedagog po uprzednim uzgodnieniu
tel. 65 543 56 21 (w Urzedzie Gminy Niechléw) Do budynku i wszystkich jego pomieszczen mozna wejéc 2 telefonicznym
pedagog: psem asystujacym i psem przewodnikiem.
Zepsot Szkét w Sicinach (kazdy wtorek 13:00-14:00)
Zesp6t Szkot w Niechlowie (kazdy wtorek, 9:00-10:30)
Miejsca parkingowe: przed budynkiem dostgpne jest
wydzielone miejsce postojowe dla oséb
niepetnosprawnych. Dostepnos¢ wejscia: budynek
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: usytuowany jest w centralnej czgéci miasta okoto 200 m
poniedziatek 8:00-16:00, wtorek - pigtek 7:00-15:00 od rynku. Posiada jedno wejscie, do ktorego prowadzg
schody zdwoma poreczami. Wejscie nie jest
poradnictwo psychologiczne: dwa razy w miesigcu dostosowane dla osdb poruszajacych sie na wézku
inwalidzkim. Budynek przy wejéciu posiada dzwonek.
poradnictwo prawne: czwartek 14:00-18:00 Dostepnos¢ komunikacyjna budynku: budynek nie jest
(w budynku Zespotu Placowek Kultury w Wasoszu) dostosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych (brak
Osrodek Pomocy Spotecznej windy, brak toalet dla oséb niepetnosprawnych). . . .
57. gérowski Wasosz ul. Krzywa 11, 56-210 Wasosz instruktor terapii uzaleznien: poniedziafek-piatek godz. 8:00-13:00 Dostosowania: istnieje mozliwos¢ uzyskania pomocy pray | POradnictwo psychologiczne  prawne - po
tel. 65543 74 70 GRUPA ,,AA ORLA"-wsparcie dla 0s6b zmagajacych sie wejsciu do budynku przez oddelegowanego pracownika uprzednim uzgodnieniu telefonicznym
z uzaleznieniami: niedziela od godz. 17:00 (po uzyciu dzwonka badz kontakcie telefonicznym).
Prawo wstepu z psem asystujacym: do budynku
Grupa wsparcia dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu: i wszystkich jego pomieszczeri mozna wejsé z psem
Poniedziatek, $roda, czwartek od godz. 18:00 asystujacym i psem przewodnikiem. Komunikacja oséb
niestyszacych lub stabo styszacych: -w przypadku
Grupa wsparcia dla osdb wspdtuzaleznionych od alkoholu: niemoznosci dotarcia interesanta do wtasciwej komarki
wtorek od godz.17:00 OPS istnieje mozliwo$¢ zejécia pracownika
merytorycznego na parter i obstugi interesanta
w dogodny dla niego sposdb. - wystanie maila na adres:
wasosz@opsinfo.pl
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Powiatowy Lo poradnictwo pravyne:
. . ) Oérodek Interwencji Kryzysowej pomed.zlaiek 8.00-12.09 oraz p.latek 14.00-18.00
58. jaworski Jawor-powiat poradnictwo psychologiczne: pigtek 14.00 - 18.00 d $

ul. Starojaworska 7, 59-400 Jawor
tel. 76 871 14 11 (wew. 21)

specjalista pracy z rodzing: poniedziatek - pigtek 7.30-15.30 catodobowy
telefon interwencyjny - 517 814 756

dla oséb niepet: awnych




Gminno - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek — pigtek 7.00-15.00

pracownicy socjalni przyjmujg

59. j ki Bolké I. Kolej 10, 59-420 Bolké
Jaworski olkow ul-Ko eJtZ‘IN;S 7’41 3375 olkow poradnictwo prawne: pigtek 16.00 - 18.00 w godz. 7.00-11.00
: poradnictwo psychologiczne: kazdy drugi pigtek miesigca 13.30-15.30
Punkt Konsultacyjny (przy GKRPA) poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 15.00-19.00
60. jaworski Bolkéw ul. Kolejowa 10, 59-420 Bolkow kons ”"‘szr:ﬁ T:[;“;;S;'ez”'e":
tel. 7574133 75 it
$roda 9.00-12.00
Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: Biuro Obstugi Klienta
61. Jjaworski Jawor-miasto ul. Legnicka 12, 59-400 Jawor P od omedjziaiku dop ; (Kl’l w cc\I/z s DDp 14.00 ry NK: dostepnosc¢ dla osob niepetnosprawnych od poniedziatku do pigtku
tel. 76 870 33 87 P piatiatwgodz. 8.0 - 14 w godz. 8.00-14.00
poradnictwo psychologiczne:
Poradnia Rodzinna (przy MOPS Jawor) poniedziatek 7.00 - 15.00, wtorek 7.00 - 11.00, sroda 12.30- 18.30, czwartek 7.00 - 11.00, pigtek: 7.00-
62 iaworski Jawor-miasto Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy 11.00, ¢ dla oséb ni termin konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie
. y ul. Legnicka 12, 59-400 Jawor poradnictwo pedagogiczne: poniedziatek: 12.00-15.00 ! awnyen lub osobiscie
tel. 76 870 33 87 wew.33 poradnictwo terapeutyczne (terapia uzaleznien):
wtorek 14.30-19.30, czwartek 14.30-19.30
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
63. jaworski Mecinka 59-424 Mecinka 85 poniedziatek 7.00-16.00, wtorek - czwartek 7.00-15.00, termin konsultacji ustalany indywidualnie
tel. 76 871 80 97 pigtek 7.00-14.00
Poradnia Rodzinna poradnictwo psychologiczne, pomoc psychoterapeuty:
iedziatek i $roda 10.00 - 13.00,
64. jaworski Mecinka Piotrowice 113, 59-424 Mecinka . ponie z}a © .I sroda . o ymag: $niejsza rejestracja t
tel. 76 870 88 78 pomoc psychiatry - kazdy pierwszy pigtek miesiaca 8.30 - 12.00
Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
od poniedziatku do pigtku 7.00-15.00; . L . N N
65. jaworski Msciwojow 59-407 Msciwojow 54 N poniedziatku . piatiu termin konsultacji ustalany indywidualnie
tel. 76 872 83 98 poradnictwo psychologiczne: czwartek 9.30-12.30
Punkt Konsultacyjny
66. jaworski Msciwojow 59-407 Méciwojow 54 pomoc psychoterapeuty: sroda 9.30-12.30
tel. 76 878 85 52
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . - . : .
& aworski Paszowice $9-411 Paszowice 260 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
: I tel. 76 870 11 23 poniedziatek, wtorek, czwartek 7.00-15.00, sroda 7.00-16.00, pigtek: 7.00-14.00
Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny poradnictwo terapeutyczne:
68. jaworski Paszowice 59-411 Paszowice 137 A dwa razy w miesiacu (piatek): termin konsultacji nalezy ustalié telefonicznie
tel. 76 870 11 23 14.00-17.00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . : N " :
60 jaworski Wadroze Wielkie 59-430 Wadroze Wielkie 174 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
tel. 76 887 46 42 adres email: poniedziatek - pigtek: 7.00-15.00
gops@gopswadrozewielkie.pl
Punkt /iny dla Oséb L znionych
i Wspétuzaleznionych i Ofiar Przemocy Punkt Itacyjny dla Os6b L ch - profilaktyka
70. jaworski Wadroze Wielkie przy GKRPAIN 59- i terapia uzaleznien:

430 Wadroze Wielkie 64
tel. 76 887 43 23

pierwszy poniedziatek miesiaca w godzinach 15.30-18.30




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Dziat Pomocy Srodowiskowej

praca socjalna, poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, wszczynanie procedury

71. ia GO i ia GO :
Jelenia Gora Miasto Jelenia Géra al. Jana Pawta Il 7, 58-506 Jelenia Géra poniedziatek ':TKatek 7.30-15.00
tel. 757523951 i
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej . . . A . .
) ‘ . N praca socjalna, poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, wszczynanie procedury PR, " P
R, " N, Dziat Pomocy Srodowiskowej Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Jeleniej Gorze jest . L
72. Jelenia Gora Miasto Jelenia Géra L NK: o pomoc dostepna w jezyku ukraifiskim
al. Jana Pawta Il 7, 58-506 Jelenia Gora L N przystosowany dla 0sob niepetnosprawnych
tel. 75 752 39 51 poniedziatek - pigtek 7.30-15.00
Osrodek Interwencji Kryzysowej:
poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i prawne oraz wsparcie dla 0séb doznajacych przemocy
lub tuacji ki hi :
Dziat Interwencji Kryzysowej, Przeciwdziatania Przemocy i ! ::ﬂz:l:::zlk FV?V::kp;y;DIilsl'lggo
Uzaleznieniom w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej P Pl ) ) schronienia w OIK w Smolniku (powiat Dziat Interwencji Kryzysowej, Przeciwdziatania Przemocy i
73. Jelenia Géra Miasto Jelenia Géra al. Jana Pawta Il 7, 58-506 Jelenia Gora PN N . . P Uzaleznieniom miesci si¢ w budynku MOPS w Jeleniej pomoc dostepna w jezyku ukrairiskim
Pr Przemocy i L niom: lubariski) . -
tel. 75 643 91 00, 781 500 563 . . I . . . o Gorze jest przystosowany dla 0séb niepetnosprawnych
e-mail: dik@mops jelenia-gora.pl poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, profilaktyka uzaleznien:
B k b pigtek 7.30-15.30
Okregowy Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestgpstwem w Punkt czynny jest:
Jeleniej G6 iedziatek 13.00-20.00,
74. Jelenia Géra Miasto Jelenia Géra elenie] 'c‘>rze ponie zlaAe ’ nie istnieje
ul. Wolnosci 39 B wtorek - pigtek 9.00-16.00,
tel. 729 975 039 sobota 10.00-14.00
Osrodek Interwencji Kryzysowej oradnictwo psychologiczne sroda 11.30-15.30, czwartek 07.30-15.30 schronienie w OIK w Smolniku  (powiat OlK miesci sig w budynku PCPR,
75. karkonoski Jelenia Géra-powiat ul. Podchorazych 15, 58-508 Jelenia Gora P psycholog Sl =0 ubariek) P jest przystosowany dla 0séb
tel. 75647 3278 niepetnosprawnych - winda
pomieszczenia OPS znajduja sie na parterze budynku,
Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej przez co osoby majace trudnosci z poruszaniem sie maja
fatwi dostep;
7. Karkonoski Janowice Wielkie ul. Kolejowa 2A, 58-520 Janowice Wielkie Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: dost nuoaéc'v:r:?QZC ojrf‘:' owych: Poradnictwo psychologiczne termin konsultacji
i tel. 75 75155 33, 75 75155 74 poniedziatek-piatek 7.30-15.30 gpnosc miejsc parkingowych; nalezy uzgodnic telefonicznie
fax. 75 751 56 20 ttumacz jezyka migowego;
) do budynku i wszystkich jego pomieszczeri mozna wejs¢
z psem i przewodnikiem.
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny
7 arkonoski Janowice Wielkie ul. Kolejowa 2, 58-520 Janowice Wielkie poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie: budynek jest niedostosowany dla oséb
: (budynek GOPS, sala ochotniczej strazy pozarnej) $roda 16.00-17.50 niepetnosprawnych
tel. 667 755 111
Punkt Konsultacyjny w Komarnie 88 .
8 carkonoski Janowice Wielkie (byle pree ot ; poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie: budynek jest niedostosowany dla os6b
) Vie P! tel. 667 755 111 v $roda 14.50-15.50 niepetnosprawnych
Punkt Konsultacyjny w Trzcirisku
" : iolki 58-520 Trzcifisko 71 poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie: budynek jest niedostosowany dla oséb
79. karkonoski Janowice Wielkie T L . .
(budynek gminnej biblioteki, sala $wietlicy) ostatnia sroda miesigca 18.00-19.00 niepetnosprawnych
tel. 667 755 111
Gmi Osrodek P Spote j . - . : . : " .
20 Karkonoski Jes6w Sudecki uTlgruyga ssr;) 598 Sgiwlzcigwp;uzcezcl? poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: budynek jest niedostosowany dla oséb

tel. 75 713 22 54 (55)

poniedziatek 7.30-17.00, wtorek, $roda, czwartek 7.30-15.30, pigtek 7.30-14.00

niepetnosprawnych




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

budynek jest niedostosowany dla os6b
niepetnosprawnych. Osoby niepetnosprawne s

termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie

81. karkonoski Karpacz |. Obroricéw Pokoju 2A, 58-540 K: Lo . . o o
P It i i poniedziafek - piatek: 7.15-15.15 obstugiwane przez pracownikéw na parterze budynku po lub osobiscie
) uprzednim zgtoszeniu.
Terapeutyczny Punkt Pomocy Rodzinie . N . . - 5 L P
budynek jest niedostt dl b t ke It I dnic telef
82. karkonoski Karpacz ul. Obroricéw Pokoju 2A, 58-540 Karpacz poradnictwo terapeutyczne: wtorek 15.00-18.00 udyne Je.s niecostosowany dla 050 ermin konsultadji najezy uzgo nicteletonicznie
tel. 512 555 851, 666 814 427 niepetnosprawnych lub osobiscie
Punkt K Itacyjny ds. Uzaleznier
83 Karkonoski Karpacz ul Oubr:oﬁczzls:o:gdn;/k 558 ;;Zl:alfnacz poradnictwo dla uzaleznionych od narkotykow: budynek jest niedostosowany dla oséb termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie
. P . tel 66; 755'111 P czwartek 16.00-18.30 niepetnosprawnych lub osobiscie
Miejski Osrodek P Spott j
84 Karkonoski Kowa ‘EJISZIamSI:sz 5 l;r;c;csvo lf:weacrmm poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: djazdem dla osdb niepeti ych termin konsultacji nalezy
. Y . tel. 75 7/18 2113 ¥ poniedziatek - $roda: 7.00-15.00, czwartek 7.00-16030, pigtek 7.00-14.00 oraz miejscem parkingowym uzgodni¢ telefonicznie
Punkt K Itacyj
Dla Oso'bul;‘zale;r;:: :I:yljlrlyh Rodzin Pomoc doéwiadczajacym przemocy oraz rodzinom 0s6b uzaleznionych: dla oséb ni termin konsultacji nalez:
85. karkonoski Kowary v poniedziatek 15.00-19.00, wtorek 13.00-18.00, $roda 19.00-20.30, czwartek 10.00-12.00, e ! ven . ) . .y
ul. Zamkowa 5, 58-530 Kowary oraz miejscem parkingowym uzgodnic telefonicznie
tel. 509 469 259
budynek dostosowany do potrzeb oséb
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej th ych, iony dostep i
86. karkonoski Mystakowice ul. Wojska Polskiego 2a, 58-533 Mystakowice poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek - pigtek 7.15-15.15 uzytkowania przez osoby o ograniczonej mobilnosci oraz
tel. 75 647 08 10 percepcji, mozliwo$¢ skorzystania z pomocy ttumacza
jezyka migowego
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej . . N . . . .
. " . . . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: budynek nie jest dostosowany dla oséb
87. kark ki Piech I. Krysztat 49 A, 58-573 Piech
arkonoski lechowice ul. Kryszta Dt‘:f 75 7;4 8924 lechowice poniedziatek-wtorek 7.30-16.00, $roda-czwartek 7.30-15.30, pigtek 7.30-14.30 niepetnosprawnych
Punkt jny dla Oséb L znionych N . A . e .
88, Karkonoski piechowice ul. Zymierskiego 53, 58-573 Piechowice poradnictwo psychologiczne i terapia: budynek nie jest dostosowany dla oséb
) ) tel 75754 89 0'9 601 565 844 poniedziatek, wtorek i pigtek 15.30-17.30 niepetnosprawnych
Gmi Osrodek P Spot j
89 Karkonoski Podgbrayn uler:)r::ierssr:a :3 Sc;msosczy Pg: Zcrzzn? poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: budynek w ktérym miesci sie OPS nie jest dostosowany
) s e e ey poniedziatek 07.30-15.00, éroda 12.00-18.00, piatek 7.30- 13.30 dla 0s6b niepelnosprawnych
Punkt K Itacyjny ds. P Rodzinie, Zapobi iai . N " : "
unkt Konsultacyjny cs :e;;O:tvz oczinie, Zapoblegania | radnictwo rodzinne: budynek w ktérym miesci sig Punkt Konsultacyjny  nie Porady prawne beda udzielane wytgcznie
9. Karkonoski Podgorzyn o rroflakty . ' B s on o jest dostosowany dlaoséb | po uprzedniej rejestracii telefoniczne]
ul. Zotnierska 13, 58-562 Podgorzyn poniedziatek 07.30-15.00, sroda 12.00-18.00, piatek 7.30- 13.30 .
tel. 75 754 8123 niepetnosprawnych w godz. od 8.00 do 15.00
ke Itacj z iac telefoniczni
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Starej Kamienicy . . . . . dla 0s6b niepetnosprawnych ruchowo nie ma podjazdéw, onsuftacje mozna umawiac telefonicznie
. . o poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: X X e nrtel 75 75 14 225 lub 572 139 764
91 karkonoski Stara Kamienica 58-512 Stara Kamienica 41 N . osoby gtuche i stabostyszace s3 obstugiwane w siedzibie N ;. L
poniedziatek 8.00-16.00, pozostate dni 7.00-15.00 N w godzinach pracy Osrodka lub osobiscie
tel. 75751 46 52 osrodka o A
w siedzibie Osrodka
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych terapeuta uzaleznien: . . . .
y . dla oséb niepetnosprawnych ruchowo nie ma podjazdéw, . L L .
" . oraz Ofiar Przemocy poniedziatek 17.30-19.30, czwartek 18.00-20.00 A . T, termin konsultacji po wczedniejszym ustaleniu
92. karkonoski Stara Kamienica . osoby gtuche i stabostyszace s3 obstugiwane w siedzibie N
58-512 Stara Kamienica 41 oérodka telefonicznym
tel. 75 751 42 71, 667 755 111 pomoc prawna: poniedziatek i piatek 11.00-14.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-15.30,
$roda 7.30-17.00,
ul. Jednosci Narodowej 11 4 obiekt - zapewniony dostep alternatywny,
9. Karkonoski Szklarska Poreba ! piatek 7.30-14.00; P v costep ywny

58-580 Szklarska Poreba
tel. 75717 21 46

pomoc prawna:
poniedziatek 14.00-18.00

strona internetowa dostosowana




Punkt Interwencji Kryzysowej przy MOPS
ul. Jednosci Narodowej 11

poradnictwo prawne: poniedziatek 14.00-18.00
terapeuta rodzinny (interwent): sroda 14.00-17.00

4 miejsca - umowa z Towarzystwem
Pomocy im. Sw. Alberta w Jeleniej Gérze,

obiekt - zapewniony dostep alternatywny,

94. kark ki Szklarska Porgb: . 1 miejsce - St i .
arkonoski Kiarska Forsoa 58-580 Szklarska Poreba konsultacje terapeuty uzaleznien: wtorek 11.00-15.00 P::'?::: “S'C":r"c‘)’:éio d"‘:"z;zzf;en"r:e;"h strona internetowa dostosowana
tel. 75 717 21 46 lub 609 406 946 poradnictwo psychologiczne: $roda 12.30-14.30 ¥ . P v
im. $w. Alberta w Le$nej
Powiat: Centl Py Rodzini F ke ikacji dI: 6b gtuchych i
. P . . . oM{\a o‘we‘ entrum Pomacy ? zinie . Poradnictwo psychologiczne codziennie w godzinach: poniedziatek - czwartek 7:15 - 15:30, pigtek . L . N L ormy komunikacj . a.oso g.uc y?v ! ”
95. kamiennogérski Kamienna Gora -powiat ul. Sienkiewicza 6a, 58-400 Kamienna Gora 7415 - 14:15 0 obiekt dostosowany do potrzeb o0s6b niepetnisp ych w formie pisemnej. Mozliwos¢
tel. 75 644 03 22 . h komunikacji z klientem w jezyku angielskim
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: osrodek ma podpisane porozumienia ze pracownicy socjalni dostepni sa w OPS w godz.
96. kamiennogérski Kamienna Géra Kamienna Gora, Aleja Wojska Polskiego 1 poniedziatek- pigtek 7:30-15:30 schroniskami w Watbrzychu, Zgorzelcu, | obiekt dostosowany do potrzeb osdb niepetnisprawnych | 7:30-10:00 oraz od 14-15:30 w razie potrzeby w
tel. 75 646 66 77 poradnictwo -po $niej i icznym - 75 646 66 77 Sobolewie innych godzinach ustalonych wczesniej z OPS
Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy or?z Os6b Uzaleznionych | Dziatalnos¢ informacyjna i edukacyjna dle.l os?b uzakleznionych i cztonkdw ich rodzin oraz przemocy: ) Formy komunikacji dla osb gluchych i
. s . . . od Alkoholu, Narkotykow poniedziatek 15:00 - 17:00 Budynek dostosowany do potrzeb oséb o . e s
97. kamiennogérski Kamienna Gora-miasto L . N N 0 . stabostyszacych w formie pisemnej. Mozliwos¢
iich Rodzin Pomoc psychospoteczna dla ofiar przemocy domowej: niepetnosprawnych Komunikagii z Klientem w jezyku angielskim
ul. T. Kosciuszki 6, 58-400 Kamienna Géra tel. 75 744 19 44 Cawartek 15:00-17:300 ) Jezyku angl
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Wsparcie i poradnictwo socjalne, poradnictwo psychologiczne, I . .
F ke ki dl b gtuchych
. P . . Aleja Wojska Polskiego 10b, Gminny Zespot Interdyscyplinarny Ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie 3 miejsca (porozumienie z MONAR w Budynek nie jest dostosowany do oséb ormy komunikacy . a.oso g.u:: y‘.:v ! o
98. kamiennogérski Kamienna Géra . . . stabostyszacych w formie pisemnej. Mozliwos¢
58-400 Kamienna Géra tel.: 75 610 62 52 lub 75 610 62 53 lub 75 610 62 54 Wabrzychu) niepetnosprawnych. Komunikagii z Klientem w jezyku angielskim
tel. 75 610 62 52 do 54 od poniedziatku do piatku w godzinach 7:00-15:00 ! Jezyku ang!
Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy oraz Osob Uzaleznionych
d Alkoholu, Narkotyké F ke ikacji dI; 6b gtuchych i
. P . . . © D“D v ar. otykow konsultacje i poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, poradnictwo Budynek nie jest dostosowany do oséb ormy komunikacy . a.oso g.u:: y‘.:v ! I
e kamiennogdrkd Kamienna Géra- gmina iich Rodzin sychoterapeutyczne - spotkania po wczesniejszym kontakcie telefonicznym - 75 610 62 52 0 niepetnosprawnych. stabostyszacych w formie pisemnej. Mozliwosé
58-424 Pisarzowice 72 psy peuty P p ISz Y P P! ven. komunikacji z klientem w jezyku angielskim
tel. 75 610 62 52
Punkt K Itacyjno - Inf j F ke ikacji dl; 6b gtuchych i
. L . . . un onsu‘ acyino - In ormar:yjny konsultacje i poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, poradnictwo Budynek dostosowany do potrzeb oséb ormy komunikacy . a‘oso g‘uc ys ! ‘i
100. kamiennogorski Kamienna Goéra- gmina ul. Kalwaria 1, 58-405 Krzeszow 5 o N N 0 . stabostyszgcych w formie pisemnej. Mozliwo$¢
psychoterapeutyczne - spotkania po wczesniejszym kontakcie telefonicznym - 75 610 62 52 niepetnosprawnych L ) o
tel. 75 640 60 62 komunikacji z klientem w jezyku angielskim
Budynek nie jest dostosowany do 0séb
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: . . . niepetnosprawnych. Na parterze budynku znajduje sie Formy komunikacji dla oséb gtuchych i
) _— ) ’ 2 miejsca w schronisku: 1 dla mezczyzny, . N L o - o RO
101. kamiennogorski Lubawka ul. Dworcowa 33, 58-420 Lubawka poniedziatek 7:00-16:00, wtorek - czwartek 7.00-15.00, piatek 7:00-14:00; 1 dla kobiet domofon dla oséb r ych,wéwczas w formie pisemnej. Mozliwos¢
tel. 75 74 11 800 poradnictwo prawne wtorek: 12:00 - 16:00 Y pracownicy schodzg i obstuguja petentdw na parterze komunikacji z klientem w jezyku angielskim
MGOPSu
Poniedziatek godz. 15:00 -18:00 -konsultacje indywidualne oraz zajecia w ramach grupy wsparcia dla
0s6b uzaleznionych na poziomie podstawowym.
. . - Pigtek godz. 15:00 - 17:00 - ke Itacje indywiduall j h ia dI 6b
Punkt Konsultacyjny dla Osdb Uzaleznionych, Wspétuzaleznionych iqtek godz onsultacje in :l\:;;:ir;iyog:z Zajgcia w ramach grupy wsparcia dia s
Ot iu Os6b Naduz j h Substancji Psychoakt, h | F ke ikacji dl 6b gtuchych i
. e W Otoczeniu 5? @ ‘uzywajqcvc ubs anq,‘ ‘SVC oaktywnyd Poradnictwo psychologiczne dla oséb uwiktanych w przemoc w rodzinie oraz oséb z problemami Punkt konsultacyjny zlokalozowany jest na parterze ormy komunikacji . a‘oso g‘uc yg ! ”
102. kamiennogorski Lubawka i Stosujacych Przemoc w Rodzinie N o ) o . 0 stabostyszacych w formie pisemnej. Mozliwo$¢
rodzinnymi - konsultacje indywidualne trzy razy w miesigcu w godzinach od 15:00 do 20:00. budynku N . :
ul. Dworcowa 33, 58-420 Lubawka . N komunikacji z klientem w jezyku angielskim
tel. 75 741 18 00 W celu umdwienia wizyty nr tel. 75 74 11 800, kom. 607 568 705.
| Poradnictwo Psychologiczne i terapeutyczne w obszarze uzaleznier, panowania nad emocjami i
kontroli ztosci Lubawka: czwartej 15:15 - 17:15; Miszkowice: wtorek 17:00-17:00; Chetmsko Slaskie
$roda 15:00 - 19:00
Gminny Oérodek Pomocy Spolecznei poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
v w Marciszowii P ) poniedziatek - pigtek 7:30-15:30
ul. Szkolna 4/b, 58-410 Marciszow pomieszczenia GOPS znajduja sie na parterze budynku, Formy komunikacji dla 0séb gtuchych i
103. kamiennogérski Marciszow ) 4 Poradnictwo psychologiczne - 2 razy w miesigcu w godzinach 13:00- 18:00 po wczesniejszym [ przez co osoby majace trudnosci z poruszaniem sie maja | stabostyszacych w formie pisemnej. Mozliwos¢

tel. 75 741 06 52
/iny dla os6b h od alkoholu i ich
rodzin Urzad Gminy w Marciszowie, ul. Szkolna 4

Punkt

umowieniu wizyty w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Marciszowie tel. 75 741 06 52.
Punkt konsultacyjny: pierwsza, trzecia i czwarta sroda miesigca 16:00-19:00
Poradnictwo prawne - 1 raz w miesigcu po wczesniejszym kontakcie telefonicznym.

utatwiony dostep;

komunikacji z klientem w jezyku angielskim




104.

ktodzki

Ktodzko-powiat

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Kosciuszki 2, 57-300 Ktodzko
tel. 74 865 81 79

Udzielanie wsparcia osobom znajdujacym sie w sytuacji kryzysowej, w tym réwniez dotknietym
przemoca w rodzinie, poradnictwo socjalne, prawne; godziny otwarcia Osrodka Interwencji
Kryzysowej funkcjonujgcego w strukturze PCPR: poniedziatek - wtorek 7.30-18.00 (stacjonarnie,

oraz interwencja kryzysowa telefonicznie 7/24 pod numerem: 726 130 988

catodobowe schronienie dla 0séb do$wiadczajacych przemocy w OIK w Bardzie -porozumienie
(powiat zabkowicki)

online), sroda: 7.30-17.00 (stacjonarnie, online), czwartek-piatek: 7.30-15.30 (stacjonarnie, online),

Jednostka zapewnia schronienie dla 3

0s6b w ramach zawartego Porozumienia

Budynek PCPR czesciowo dostosowany dla oséb z
niepetnosprawnosciami (podjazdy, obstuga na parterze).
Przed budynkiem znajduje sie parking z wydzielonymi
miejscami dla 0séb z niepetnosprawnosciami, do budynku
i wszystkich pomieszczen mozna wejs¢ z psem
asystujacym i psem przewodnikiem. W jednostce jest
zatrudniona osoba z ukoriczonym kursem jezyka
migowego. Strona PCPR jest zgodna z ustawg z dnia 4
kwietnia 2019 o dostepnosci cyfrowej stron
internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw
publicznych i spetnia standart WCAG 2.1

ji w jezyku

105.

ktodzki

Ktodzko - powiat

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Kosciuszki 2, 57-300 Ktodzko
tel. 74 865 81 79

Punkt Interwencji Kryzysowej w Bystrzycy Ktodzkiej przy ul. Okrzei 15; Czynny poniedziatki 13.00 do
15.00. L ie wsparcia { osobom 'm sig w sytuacji kryzysowej, w tym
rowniez dotknigtym przemoca w rodzinie

Jednostka zapewnia schronienie dla 3
0s6b w ramach zawartego Porozumienia

W zakresie informacji dostepnych na stronie internetowej
udogodnienia dla 0séb z niepetnosprawnosciami
dostepne jak w jednostce PCPR

106.

kiodzki

Ktodzko - powiat

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Kosciuszki 2, 57-300 Ktodzko
tel. 74 865 81 79

Punkt Interwencji Kryzysowej w Nowej Rudziej przy ul. Kolejowej 18;
czynny w czwartki 15.00 - 17.00.
Udzielanie wsparcia psychologicznego osobom zr

sig w sytuacji kr
dotknigtym przemoca w rodzinie.

j, W tym réwniez | os6b w ramach zawartego

Jednostka zapewnia schronienie dla 3

W zakresie informacji dostgpnych na stronie internetowej
udogodnienia dla os6b

Z ni $ciami dostgpne jak
w jednostce PCPR

107.

ktodzki

Ktodzko - powiat

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Kosciuszki 2, 57-300 Ktodzko
tel. 74 865 8179

Punkt Interwencji Kryzysowej w Kudowie Zdr6j przy ul. Poznanskiej 2;
czynny w $rody 9.00-11.00.

Udzielanie wsparcia psychologicznego osobom zr sig w sytuacji kr

dotknigtym przemoca w rodzinie.

j, W tym réwniez | os6b w ramach zawartego

Jednostka zapewnia schronienie dla 3

W zakresie informacji dostgpnych na stronie internetowej
udogodnienia dla os6b

Z ni $ciami dostepne jak
w jednostce PCPR

108.

kiodzki

Bystrzyca Ktodzka

Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Maja 1, 57-500 Bystrzyca Ktodzka
Tel. 74 811 02 66; faks: 74 811 17 85
e-mail: ops@bystrzycaklodzka.pl

poradnictwo rodzinne, socjalne | wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek 7.00-16.00; wtorek - czwartek 7.00-15.00, pigtek 7.00-14.00

dla oséb niepetnosprawnych dostepny jest podjazd i
winda. Komunikacje z osobami guchymi i stabostyszacymi
prowadza pracownicy zatrudnieni w Osrodku posiadajacy
szkolenie z jezyka migowego

godziny przyje¢ pracownikéw socjalnych:
poniedziatek 7.00-10.00, 14.00-16.00;
wtorek: 7.00-10.00, 14.00-15.00;
piatek: 7.00-10.00;

$roda jest dniem pracy w biurze bez
przyjmowania klientéw

109.

kiodzki

Bystrzyca Ktodzka

Grupa wsparcia dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie
(podmiot prowadzacy OPS),
ul. Okrzei 15, 57-550 Bystrzyca Ktodzka; tel. 74 811 02 66, fax. 74
8111785,
tel. 516 081 463, e-mail: ops@bystrzycaklodzka.pl

udzielanie wsparcia i poradnictwa psychologicznego osobom dotknietym przemoca w rodzinie,
oddziaty ia ter 2liwi wyjécie z izolacji, przekazanie wiedzy do podejmowania
dziatari zmierzajacych do igzy ia sytuacji p ych.

W kazdy drugi i czwarty poniedziatekmiesigca 15.00-17.00

dla oséb niepetnosprawnych dostepny jest podjazd i
winda. Komunikacje z osobami guchymi i stabostyszacymi
prowadza pracownicy zatrudnieni w Osrodku posiadajacy
szkolenie z jezyka migowego

grafik dyzuréw na stronie
http://www.opsbystrzyca.pl

110.

ktodzki

Bystrzyca Ktodzka

Punkt Konsultacyjny Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Uzaleznier
i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
ul. Okrzei 15, 57-550 Bystrzyca Ktodzka; tel. 74 811 02 66, fax. 74
8111785,
tel. 516 081 463, e-mail: ops@bystrzycaklodzka.pl

poradnictwo specjalistyczne udzielane przez psychologéw, specjalistow ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie:
1. Poniedziatek 13.00-15.00
2.W kazdy pierwszy i trzeci wtorek kazdego miesigca od 10.00-12.00
3.W kazdy wtorek miesiaca od 14.30-16.30
4.W kazda srode miesigca od 16.30-18.00
5.W kazdy pierwszy i trzeci czwartek miesigca od 15.00-17.30
6. W kazdy drugi czwartek miesigca od 16.00-18.00
7.W kazdy drugi i czwarty czwartek miesigca od 13.00-16.00

dla os6b niepetnosprawnych dostepny jest podjazd i
winda. Komunikacje z osobami gtuchymi i stabostyszacymi
prowadza pracownicy zatrudnieni w Osrodku posiadajacy
szkolenie z jezyka migowego

grafik dyzuréw na stronie
http://www.opsbystrzyca.pl




111.

ktodzki

Duszniki Zdroj

Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Stowackiego 16, 57-340 Duszniki Zdrdj
tel. 74 866 91 33

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek-pigtek 7.00-15.00,
pomoc psychologiczna: pigtek 13.00-15.00 po wczesniejszym zgtoszeniu w OPS
pomoc prawna czwartek od 10.00-12.00 (pierwszy i trzeci czwartek miesigca) po wezesniejszym
zgtoszeniu w OPS

Budynek OPS w Dusznikach-Zdroju jest potozony przy
ul. Sfowackiego 16, 57-340 Duszniki-Zdrdj. Do
pomieszczen OPS znajdujgcych sie na pietrze budynku
prowadzi klatka schodowa. Osoby majace trudnosci z
poruszaniem sie, korzystajace z wézka inwalidzkiego,
ktére chca skorzystaé z ustug Osrodka, proszone sa o
wezesniejszy kontakt telefoniczny w celu zatatwienia
sprawy. Problem w dostepnosci architektonicznej
budynku OPS w Dusznikach-Zdroju rozwigzywany jest
wowczas - w trybie pilnym - poprzez obstuge na parterze
lub w inny dogodny dla klienta sposéb. pracownik OPS
niezwtocznie udaje sig do klienta na zewnatrz budynku.
Aby osoby niepetnosprawne z dysfunkcja narzadu
ruchu, w tym osoby poruszajace sie na wdzkach
inwalidzkich badz o kulach mogty dosta¢ sie do
pomieszczen OPS oraz je opusci¢ udostgpniany jest
schodotaz wraz z wézkiem inwalidzkim. Pracownik stuzy
pomocg osobie niepetnosprawnej w obstudze
schodotazu.
Brak udogodnieri w komunikacji dla os6b gtuchych i
stabostyszacych.

112.

ktodzki

Duszniki Zdroj

znienia

Poradnia Terapii L znient i
ambulatoryjna)
ul. Sprzymierzonych 11, 57-340 Duszniki Zdrdj
tel. 74 667 11 50, fax. 74 667 11 48

pomoc psychologiczna i terapeutyczna:
poniedziatek - pigtek 9.00-18.00

Budynek nie jest dostosowany do potrzeb osob
niepetnosprawnych. Terapia moze odbywac sie droga
elektroniczng

113.

ktodzki

Ktodzko-miasto

Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wyspiariskiego 2D, 57-300 Ktodzko
tel. 74 865 43 00

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek - pigtek 7.00-15.00

Osrodek Pomocy Spotfecznej w Ktodzku
w przypadku koniecznosci zapewnienia
miejsca schronienia, moze skierowac¢
osoby i rodziny do specjalistycznych
osrodkéw zapewniajacych schronienie.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Ktodzku jest dostosowany

Pracownicy socjalni przyjmujg od poniedziatku
do piatku w godzinach od 7.00 do 10.00 z
wytgczeniem srody.

Sroda jest dniem pracy w biurze bez
przyjmowania klientow.

114.

ktodzki

Ktodzko-miasto

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny ul.

Grottgera 8/4,

57-300 Ktodzko tel.

885228022

porady prawne: poniedziatek 14.00-16.00;
pomoc psychologiczna: poniedziatek 15.00- 20.00;
specjalista psychoterapii uzaleznieri: wtorek 15.00-19.00, pigtek 8.00-12.00
pedagog, interwent kryzysowy: éroda 15.00- 17.00;
kurator specjalista: czwartek 13.00-16.00,

w zakresie dostepnosci dla 0sob nit wych.
Brak dostepnych form komunikacji dla oséb gtuchych i
stabostyszacych.
brak

115.

ktodzki

Ktodzko -miasto

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem
ul. Jana Pawta Il 4
57-300 Ktodzko,
tel. 781 621 803

prawnik, psycholog, terapeuta.
dyzury: sroda: 15.00 -20.00, czwartek: 15.00-20.00

weg. potrzeb po rozpatrzeniu wniosku

Budynek, w ktérym miesci sig Lokalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym Przestepstwem dostosowany jest do
potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Po wstepnym wywiadzie umawiane jest
spotkanie z wyznaczonym specjalista.
zliwosé ji w jezyku {

116.

kiodzki

Ktodzko-gmina

Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Ktodzko
ul. Okrzei 8, 57-300 Ktodzko
tel. 74 306 72 00

poradnictwo socjalne, wsparcie asystenta rodziny, poradnictwo w zakresie pomocy osobom
dotknigtym przemoca w rodzinie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek - pigtek 7.30-15.30

Biuro Obstugi Klienta wyposazone jest w podswietlang
lupe do czytania. Strona internetowa osrodka
1a jest dla os6b acych i

stabostyszacych

Pracownicy socjalni i asystenci rodzin przyjmuja
interesantow w godzinach pracy Osrodka




Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Zdrojowa 27,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

Budynek posiada podjazd dla oséb niepetnosprawnych.

117. ktodzki Kud Zdroj Brak udogodnieri w ki ikacji d 6b gtuchych i
oczd udowa 2dro) 57-350 Kudowa-Zdr6j poniedziatek - piatek 7.30-15.30 rak udogochnien W' sm'“m 2l . a 0s0b gluchych |
tel. 74 866 22 27 staboslyszacye
poradnictwo w zakresie pomocy osobom dotknigtym przemocg
punkt Informacyine - Konsultacyin w rodzinach z problemami uzaleznien:
ul P\;Jznan'ska 2 viny 2x w miesigcu (wtorek) 11.00-17.00 Budynek posiada podjazd dla oséb niepetnosprawnych.
118. ktodzki Kudowa Zdréj 57. 356 Kudowa Zdr’o" porady prawne: pigtek 13.30-15.30 Brak udogodnieri w komunikacji dla 0séb gtuchych i
tel. 74 866 30 77J wsparcie dla 0séb uzaleznionych: wtorek 17.15-19.00, stabostyszacych
. wsparcie dla 0s6b wspétuzaleznionych: pigtek 18.20-20.00,
terapeuta uzaleznien: sroda 12.30
Osrodek Pomocy Spotecznej
. ¥ Spoteczne] . . . . . Brak udogodnien (poza podjazdem dla os6b z
. L ul. Ludwika Zamenhofa 2, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: 3 L A
119. ktodzki Ladek Zdréj . I N niepetnosprawnoscig ruchowa) dla oséb
57-540 Ladek Zdroj poniedziatek - pigtek 7.30-15.30 iepet hw tym dla guchych i stabosh h
tel. 748147105 niepetnosprawnych w tym dla gtuchych i stabostyszacycl
Punkt Konsultacyjny Brak udogodnieri (poza podjazdem dla os6b
120. \dodzki Ladek Zdr6j ul. Ludwika Zamenhtl)fa 2, .pomoc psycl?ol.oglczna: z n.lepe'nosprawnoscla ruchowa) dla oséb
57-540 Ladek Zdréj w ostatni czwartek miesigca 16.00 -17.30 niepetnosprawnych w tym dla gtuchych
tel. 74 814 71 05 i stabostyszacych
W GOPS brak jest pracownika ze znajomoscia jezyka
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . jestp . Wi . ze znaj " JQ.ZV
) . . . . . migowego, strona BIP Osrodka jest nadal w budowie, brak
. ) . ul. Nad Potokiem 4, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: L PR
121. ktodzki Lewin Ktodzki . " L . udogodnieri dla oséb niepetnosprawnych, w tym
57-343 Lewin Ktodzki poniedziatek - pigtek: 7.00-15.00 niedowidzacych
tel. 74 869 88 44 i 3Cy!
i niedostyszacych.
Budynek jest przystosowany do potrzeb oséb
Osrodek Pomocy Spotecznej . . . h . . i ych, dla oséb i ychi
. poradnictwo psychologiczne, socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: I . .
122 Ktodzki Miedzylesie ul- Kolejowa 3, oniedziatek 7.00-16.00, wtorek - czwartek 7.00-15.00,piatek 7.00-14.00 niewidzacych dostosowana jest strona internetowa
. eczy! 57-530 Migdzylesie P . o . L0pia : . Osrodka, natomiast dla 0séb gtuchych i stabostyszacych w
tel. 74 812 66 38, 74 814 87 64 Urzedzie Miasta i Gminy w Miedzylesiu jest zatrudniona
osoba z kwalifikacjami (jezyk migowy).
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
. ul. Kolejowa 18, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: o
123. ktodzk Ny Ri k k
odzki owa Ruda 57-400 Nowa Ruda poniedziatek - piatek: 7.30-15.30 bra brak rozwiazar
tel. 74 872 10 56
Miejsko - Gminny Punkt Konsultacyjno - Informacyjny "Pierwszy
kontakt" poradnictwo prawne, psychologiczne:
124. Klodzki Nowa Ruda ul. Szpitalna 2, poniedziatek, éroda, piatek 16.00-19.30 brak brak rozwiazan termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
57-400 Nowa Ruda
tel. 74 872 47 21
. : . Na stronie internetowe BIP s wprowadzone
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . - . : . - . . P .
ul. Niepodiegtosei 2 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: udogodnienia dla 0s6b z niepetnosprawnosciami zgodnie
125. ktodzki Nowa Ruda - Niep 8 ! poniedziatek, sroda, czwartek 7.30-15.30 z ustawq z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci cyfrowej

57-400 Nowa Ruda
tel. 74 8724572

wtorek 7.30-16.30, piatek 7.30- 14.30

stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw
publicznych




Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Dabrowskiego 3,

Budynek przystosowany dla oséb niepetnosprawnych

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: (podjazd dia wézkbw inwalidzkich).
126. ktodzki Polanica Zdréj 57-320 Polanica Zdréj Lo - B ' brak Brak dost Sci fe ki ikacji dI ob
ot clanica £arel o) poniedziatek, wtorek, czowartek 7.30- 15.30, $roda 7.30- 17.00, piatek 7.30- 14.00 'a  Brak dostepnosc form lomunikacjidla osobz
e-mail: opspolan@polanica.pl niepetnosprawnosciami w szczegdlnosci oséb gtuchych i
tel. 74 868 18 02, 74 868 06 39 stabostyszacych
Punkt Informacyjno- Konsultacyjny ds.Uzaleznien i Przemocy w
Rodzinie Budynek przystosowany dla oséb niepetnosprawnych
ul. Dgbrowskiego 3, poradnictwo socjalne, wsparcie indywidualne dla ofiar przemocy i 0séb stosujacych przemoc w (podjazd dla wézkow inwalidzkich).
127. ktodzki Polanica Zdréj 57-320 Polanica Zdroj rodzinie: poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30- 15.30, sroda 7.30- 17.00, pigtek 7.30- 14.00, brak Brak dostepnosci form komunikacji dla oséb z
e-mail: opspolan@polanica.pl wsparcie i poradnictwo prawnika: pierwszy poniedziatek miesigca, godziny ustalane indywidualnie niepetnosprawnosciami w szczegdlnosci oséb gtuchych i
tel. 74 868 18 02, 74 868 06 39 stabostyszacych
- N Riacki i N " hal . . PR P . Budynek przystosowany dla 0s6b niepetnosprawnych
Komisariat Policji "Niebieski pokdj' Indy 1e wsparcie psy. dla os6b dotknietych zjawiskiem przemocy i 0s6b stosujgcych . PPN L . . . . .
. N . 2 . Lo . . 5 (podjazd dla wozkow inwalidzkich). indywidualne oddziatywania korekcyjno-
. . L. w Polanicy - Zdroju przemoc, wsparcie psychologiczne dla oséb bedacych w kryzysie, indywidualne oddziatywania . I . . . .
128. ktodzki Polanica Zdréj . . A ) P o brak Brak dostepnosci form komunikacji dla oséb z edukacyjne dla os6b skierowanych z procedury
ul. Warszawska 1 korekcyjno-edukacyjne dla oséb skierowanych z procedury NK: poniedziatek i sroda 16.00-19.00 . - PRI . . . . .
. . . . A L - niepetnosprawnosciami w szczegdInosci oséb gtuchych i NK tylko dla 0s6b z gminy Polanica Zdrdj
57-320 Polanica Zdroj (umawianie osob poprzez OPS i Komisariat Policji)
stabostyszacych
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny wsparcie psychologiczne dla osdb uzaleznionych, dla os6b dotknigtych zjawiskiem przemocy i 0s6b Budynek pr dla osdb ni ych
ds. Uzaleznieri w NZOZ "Eskulap" stosujacych przemoc: wtorek 8.30-11.30 (podjazd dla wozkow inwalidzkich).
129. ktodzki Polanica Zdroj ul. Warszawska 20, wsparcie terapeutyczne dla osob uzaleznionych, brak Brak dostepnosci form komunikacji dla 0séb z
57-320 Polanica Zdroj dla os6b dotknietych zjawiskiem przemocy i 0s6b stosujgcych przemoc: h awnosciami w szczegoInosci osob gtuchych i
tel. 74 868 12 90 wtorek 14.30-17.00 stabostyszacych
Obstuga bezposrednia klienta wraz z zapleczem
" . it jest dost d trzeb oséb
0Osrodek Pomocy Spotecznej w Radkowie s.anl arnym Jest cos osowan.a © po‘ i OS.O
2fs w Scinawce €redniej niepetnosprawnych, poruszajacych sie na wozku
tel. 74 871 53 48; 74 873 53 71-79 P piatelc 7. ) ytuowane s czwonii przywolujace p )
e-mail: ops@opsradkow.pl tablica informacyjna wykonana alfabetem Braila.
:op P P Komunikacja z osobami gtuchniemymi odbywa sie w
formie pisemnej.
Punkt Konsultacyjno - Terapeutyczny dla Oséb Uzaleznionych,
wspétuzaleznionych i DDA Scinawka Gérna 18a, Centrum Inicjatyw
131, \odzki Radkéw Wiejskich Gminy Radkéw, tel. 531 519 138 Terapia, poradnictwo w zakresie uzaleznieri, w tym skferowane d'u 0s6b i rodzin dotknietych po uzgodnieniu telefonicznym
przemoca domowa czynny w nieparzyste srody
Budynek Osrodka dostosowany jest dla potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Dla 0oséb niepetnosprawnychna
wozkach jest udostepnione wejscie z tytu budynku z
Osrodek Pomocy Spofecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: podjazdem zabezpieczonym barierkami. Osoba cheac | i socjalni prayimuia interesantow w
132, Klodzki Stronie Slaskie ul. Zielona 5, 57-550 Stronie Slaskie P PR S v nie zapewnia skorzystac z tego wejécia informuje telefonicznie Y 7 o 1100
tel. 74 814 14 24 P piatek: 7. : pracownika, ktéry udostepnia (otwiera)wejécie boczne do gocz. 7. .
holu i biur Oérodka. Do budynku i wszystkich jego
pomieszczen mozna wejs¢ z psem asystujacym iz psem
przewodnikiem.
Punkt Konsultacyjny . . A .
133, odzki Stronie $laskie poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy:

ul. Mickiewicza 2, 57-550 Stronie Slaskie
tel. 698 908 002

wtorek 17.00-20.00

nie zapewnia

brak rozwigzan




Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla Dzieci
i Mtodziezy

poradnictwo pedagogiczne: czwartek i pigtek 15.00-17.00;

134. ktodzki Stronie $laskie ul. Mickiewicza 2, 57-550 Stronie Slaskie telefon zaufania dI?‘::d;ioe;\gsp:;;eldziaiek 15.00-17.00 nie zapewnia Brak rozwigzan
tel. 698 908 002 :
Strona internetowa Osrodka posiada wersje kontrastowg
jak réwniez mozliwo$¢ zmiany wielkosci tekstu i
: " wyréznienia odno$nikow. Przed budynkiem znajduje sig
Osrodek Pomocy Spotfecznej . : R, . .
) . . . . parking z wydzielonymi miejscami do parkowania dla
. ul. Szpitalna 1, poradnictwo i wsparcie, wszczynanie procedury NK: A N G "
135. ktodzki Szczytna Lo N 0s6b z awnosciami, jest domofon
57-330 Szczytna poniedziatek - piatek: 7.30-15.30 kontakt z pracownikami OPS, do budynku i wszystkich
tel. 748683378 axt 2 pracow e Y sy
pomieszczeri mozna wejsé z psem asystujacym i psem
przewodnikiem. Nie ma mozliwosci skorzystania z
ttumacza jezyka migowego na miejscu lub on - line.
Strona internetowa Osrodka posiada wersje kontrastowg
jak réwniez mozliwos¢ zmiany wielkosci tekstu i
Gminne Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznieri wyréznienia odno$nikow. Przed budynkiem znajduje sig
i Interwencji Kryzysowej "Arka" poradnictwo psychologiczne: wtorek 13.00-16.00, parking z wydzielonymi miejscami do parkowania dla
136. ktodzki Szczytna ul. Szpitalna 1, specjalista terapii uzaleznieri: czwartek 14.30-17.30, 0s6b z i awnosciami, jest domofon ut: nalezy umawiac sig za posrednictwem OPS

57-330 Szczytna
tel. 74 868 33 78

terapeuta rodzinny: wtorek 16.00-18.00

kontakt z pracownikami OPS, do budynku i wszystkich

pomieszczen mozna wejs¢ z psem asystujacym i psem
przewodnikiem. Nie ma mozliwosci skorzystania z
ttumacza jezyka migowego na miejscu lub on - line.




Poradnictwo obywatelskie:
poniedziatek - wtorek: 8:00 - 11:00,

Zabezpieczone:

1. catodobowe schronienie dla os6b
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie
w OIK "Nadzieja" w Bardzie prowadzony
przez Stowarzyszenie pomocy kobietom

w kryzysie "Zwiazek Maryjny" (powiat
z3bkowicki) - 2 miejsca, do 31.07.2023 r.
0d 01.08.2023 r. miejsca schronienia dla

0s6b w kryzysie, w tym
doswiadczajecych przemocy domowej
beda zabezpieczone w
nowoutworzonych mieszkaniach
chronionych: 1) w Brenniku - mieszkanie
nrl dla2 oséb - Dom dla matek (ojcow)
z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w ciazy,
2) w Rui - mieszkanie nr 2 dla 1 osoby,
3) w Rui mieszkanie nr 3 dla 2 osdb,
4) w Rzeszotarach mieszkanie -
mieszkanie nr 4 dla 2 oséb, 5)w
Prochowicach - mieszkanie nr 5 dla 1
osoby.
2. catodobowe schronienie dla os6b
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie
w Osrodku Wsparcia -Domu dla matek z
matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy
w Pobiednej (powiat lubariski) -2
miejsca.

Poradnictwo udzielane jest réwniez osobom
niepetnosprawnym

Zabezpieczone:

1. catodobowe schronienie dla oséb
doswiadczajacych przemocy w
rodzinie w OIK "Nadzieja" w Bardzie
prowadzony przez Stowarzyszenie
pomocy kobietom w kryzysie
"Zwiqzek Maryjny" (powiat
zabkowicki) - 2 miejsca, do
31.07.2023r. 0d 01.08.2023 r.
miejsca schronienia dla 0séb w
kryzysie, w tym do$wiadczajecych
przemocy domowej bedg
zabezpieczone w nowoutworzonych
mieszkaniach chronionych: 1) w
Brenniku - mieszkanie nr 1 dla 2

Poradnictwo w PCPR udzielane jest réwniez osobom
niepetnosprawnym, najlepiej po wczesniejszym
umoéwieniu, w formie: osobistej, telefonicznej badz
droga elektroniczng.

Dla os6b gtuchych i niedostyszacych numer
tel. 602 330 726, za posrednictwem sms.

Pomoc psychologiczna dla oséb
z Ukrainy poniedziatek 14:00-16:00 -
mozliwa w jezyku ukrairiskim;
psychoterapia grupowa w poniedziatek 8:00:
10:00 oraz pomoc psychologiczna
poniedziatek 10:30-12:30 - mozliwe w
jezyku angielskim;

Rejestracja do specjalistéw pod numerem
76 72 43 467lub

osobiscie

w siedzibie PCPR OIK w Legnicy

telefonu:

Mozliwa jest telefoniczna konsultacja
w godzinach pracy specialistow.

Poradnictwo udzielane jest réwniez osobom
niepetnosprawnym

Starostwo Powmowe.w/Legjmcy ‘ Plac sroda-piatek: 11:00 - 15:00;
s . . Stowiariski 1, 59-220 Legnica 3
137. legnicki Legnica-powiat Poradnictwo prawne:
tel. 76 72 43 560 o
_mail: starosta@, ‘at-legnicki poniedziatek - wtorek: 8:00 - 11:00;
e-mail: starosta@powiat-legnicki.eu s’roda—pia(ek: 11:00 - 15:00.
Mozliwe jest poradnictwo w formie telefonicznej.
Poradnictwo socjalne: od poniedziatku do pigtku 7:00-15:00 (nie wymaga wczesniejszej
rejestracji);
pedagog: od poniedziatku do pigtku 7:00-15:00 (nie wymaga wczesniejszej rejestracji);
poradnictwo prawne: $roda 15:30-17:30;
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w poradnictwo prawne dla oséb z problemem stosowania przemocy:
Legnic czwartek 13:00-15:00;
. 8 y" . psychoterapia grupowa dla dorostych oséb doswiadczajgcych przemocy:
- . N Osrodek Interwencji Kryzysowej -
138. legnicki Legnica-powiat s . poniedziatek 8:00-10:00;
Plac Stowiariski 1, 59-220 Legnica omoc psychologiczna, psychoterapia: poniedziatek 10:30-12:30;
tel. 76 724 34 65 (sekretariat PCPR) tel. P psychologiczna, psychoterapia: p atek 10:30-12:30;
pomoc psychologiczna dla uchodZcéw z Ukrainy: poniedziatek 14:00-16:00;
76 72 43 467 (OIK) . . .
. . . pomoc psychologiczna dla 0séb z problemem stosowania przemocy:
e-mail: pcpr@powiat-legnicki.eu L
poniedziatek 16:00 -18:00;
pomoc psychologiczna: wtorek 13:30-15:30;
pomoc psychologiczna: czwartek 13:00-17:00;
zajecia arteterapii, sensoplastvki dla dzieci i mtodziezv oraz integracia rodzin:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Pomoc prawna, poradnictwo socjalne, wsparcie i wszczynanie procedury NK:
w Chojnowie Miejski poniedziatek, sroda, czwartek i pigtek 7:30 -15:30,
139 legnicki gmina miejska Zespot Interdyscyplinarny w Chojnowie ul. wtorek 8:00-16:00;
) 8 Chojnéw Kolejowa 9, 59-225 Chojnéw porady prawnika:
tel. 76 81 88 597, tel./fax 76 81 88 218 2 razy w miesigcu: czwartek po wezesniejszym umowieniu telefonicznym,
e-mail: mops@chojnow.eu tel. 76 81 88 218
Terapeuta ds. uzaleznien, 3 razy w miesigcu:
$roda i czwartek 13:30-17:30, pok. nr 7;
konsultant ds. dzieci i mtodziezy:
11, 11l wtorek miesigca 16:00-19:00, pok. nr 2 lub nr 7 oraz v
Punkt Konsultacyjny wtorek miesigca 16:00-20:00, pok. nr 2 lub nr 7; terapia
140 legnicki gmina miejska ul. Rynek 20, 59-225 Chojnéw dla os6b uzaleznionych, 3 razy w miesigcu: $roda i
) 8 Chojnéw (Dom Schrama) czwartek 17:30-19:30;
terapia dla os6b wspétuzaleznionych, 2 razy w miesigcu: sobota
10:00-15:00;
pomoc psychologiczna: kazdy pierwszy, drugi i trzeci poniedziatek miesiaca 8:00-

13:00, tel. 694 652 592.
Pomoc i wsparcie udzielane bedzie po wczesniejszym umoéwieniu terminu spotkania

Poradnictwo udzielane jest réwniez osobom
niepetnosprawnym




gmina wiejska

Gminny Osrodek Pomocy Sotecznej
w Chojnowie

Poraca socjalna:
poniedziatek, $roda, czwartek 7:00-15:00,

Poradnictwo udzielane jest rowniez osobom

141. legnicki L iné i
Chojnéw ul. Fabryczna 1, 59-225 Chojnéw wtorek 7:00-16:00, niepetnosprawnym
tel. 76 81 88 506 pigtek 7:00-14:00
e-mail: gopschojnow@wp.pl
Punkt Konsultacyjny ds. Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych
142, legnicki gmina wiejska przy Urzedzie Gminy w Chojnowie Konsultacje dwdch terapeutéw-psychologdw: wtorek 9:00-12:00
Chojnéw ul. Fabryczna 1, 59-225 Chojnéw (forma zdalna w czasie epidemii)
tel. 76 81 88 506
e-mail: gopschojnow@wp.pl
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
143, legnicki gmina wiejska ul. Kopernika 9/5, 59-223 Krotoszyce Paraca socjalna: Poradnictwo udzielane jest rowniez osobom
Krotoszyce tel. 76 887 83 22 poniedziatek - pigtek: 7:30-15:30 niepetnosprawnym
e-mail: gopkrotoszyce@wp.pl
Punkt konsultacyjno-informacyjny dla oséb
140, legnicki gmina wiejska i rodzin z problemem alkoholowym Specjalista psychoterapii uzaleznien: Poradnictwo udzielane jest rowniez osobom
Krotoszyce w Krotoszycach pierwszy i trzeci czwartek miesigca: 14:00-16:00 niepetnosprawnym
ul. Kopernika 9/5, 59-223 Krotoszyce
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Poradnictwo udzielane jest rowniez osobom
145, legnicki gmina wiejska ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice Praca socjalna: niepetnosprawnym, w tym dla oséb poruszajacych
Kunice tel. 76 85 75 316 poniedziatek - pigtek 7:00-15:00 sie na wézkach inwalidzkich (podnosnik dla oséb na
e-mail: gopskunice@interia.pl wozku)
Pomoc psychologiczna: poniedziatek 9:00-12:00;
specjalista terapii uzaleznien:
Gminny Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych, pierwszy i trzeci poniedziatek miesiaca 15:30-16:30; . . . P
. L Wspotuzaleznionych i Ofiar Przemocy w Rodzinie Szczegotowe informacje dot. dostepnych terminéw wizyt u specjalistow w N Poradnictwo udzielane jest ro\?lnlez osob?m
146. legnicki gmina wleJSka przy Urzedzie Gminy w Kunicach poszczegdlnych miesigcach mozna uzyskaé pod numerem tel. 76 85 75 322 wew.40 ﬁlepein?spraw.nym, w ty.m dia OSOb, p.oruszajq/cych
Kunice . sie na wozkach inwalidzkich (podnosnik dla oséb na
ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice X
tel. 76 85 75 322 wew. 40 Telefon zaufania dla dzieci i mfodziezy ,Btekitny Latawiec”: poniedziatek, wozku)
wtorek i $roda 15:00-17:00 tel. 501 318
089
Poradnictwo udzielane jest réwniez osobom
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Poradnictwo socjalne i wsparcie, prowadzenie procedury NK: niepetnosprawnym po wczesniejszym umowieniu, |Terminy wizyt mozna umawiac telefonicznie
147, legnicki gmina wiejska ul. H. Poboznego 6, 59-241 Legnickie Pole poniedziatek, $roda, czwartek 7:00-15:00, wtorek 7:00-16:00, w formie: osobistej, telefonicznej (w tym poprzez pod numerem 76 85 82 843
Legnickie Pole tel. 76 85 82 843 pigtek 7:00-14:00 sms) badz poczta elektroniczng. Dla osdb gtuchych lub osobiscie w siedzibie
e-mail: kontakt@gops-legnickiepole.pl i niedostyszacych mozliwa konsultacja w obecnosci GOPS Legnickie Pole
ttumacza
Poradnictwo udzielane jest réwniez osobom .Psyc.holog kornum!(uje SIE.WJQZykLI o
N L - angielskim. Terminy wizyt mozna umawia¢
. . Punkt Konsultacyjny Pomoc psychologiczna: wtorek 14:00 - 16:00 n|epe.1nospra?NnYm po wc?esnlfejszym umowieniu, w telefonicznie
148. legnicki gmina wiejska ul. H. Poboznego 6, 59-241 Legnickie Pole pomoc psychoterapeuty sp. ds. uzaleznieri: sroda 13:00-17:00 formie: osobistej, telefoniczne] (w tym poprzez sms) pod numerem 76 85 82 843 lub osobiscie w

Legnickie Pole

tel. 76 85 82 843

badz poczta elektroniczng. Dla osdb gtuchych i
niedostyszacych mozliwa konsultacja w obecnosci
tlumacza

siedzibie GOPS Legnickie Pole, istnieje
mozliwosé komunikacji
z klientem w jezyku ukraifiskim




Poradnia Psychologiczno-Psychoterapeutyczna
dla dzieci i mtodziezy

w Legnickim Polu tel. . R L . . . . . . .
gmina wiejska 724099 722 Pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin Termin i Poradnictwo udzielane jest osobom
149. s . - ;s L . . .
legnicki Legnickie Pole ul. Klasztorna 20, 58-241 Legnickie Pole godzine wizyty nalezy umowic osob|sc.|e I‘ub telefonlc?nle zaréwno w poradni, nlepeinosprav.vnym p9 wc.zesmejszym. umo.W|en|u w
. h . jakiprzychodni formie: osobistej lub telefonicznej
przy Gminnej Przychodni Zdrowia
w Legnickim Polu
tel. 76 85 82 825
. . n Praca socjalna:
R . G"""",Y Osr})dek Pomocy Spoie‘cznej. poniedziatek - pigtek 7:00-15:00; Poradnictwo udzielane jest réwniez osobom
- gmina wiejska ul. Il Armii Woj. Pol. 71, 59-222 Mitkowice . . . . - . .
150. legnicki Mitkowice tel. 76 88 71 216 e Zespot Interdyscyplinarny - obstuga administracyjna: poniedziatek niepetnosprawnym (obiekt dostosowany do potrzeb
! mail: gops@ugmilkowice.net piagtek 7:00-15:00; pomoc 0s0b z niepetnosprawnoscia ruchowg)
1 u; l wice.|
L 8 psychoterapeuty ds. uzaleznien: wtorek 8:00-13:00
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkocholowych . . . P
. . " N Poradnictwo udzielane jest rowniez osobom
ina wiejsk przy Urzadzie Gminy w Mitkowicach Obstuga administracyjna GKRPA: poniedziatek - piatek 7:15:00; iepetnospr (obiekt nie jest dost d
mina wiejska Stuga administracyjna ! poniedziatek - pigtel :15:00; omoc niepetnosprawnym (obiekt nie jes jostosowan o
151. legnicki & N _J ul. Wojska Polskiego 71, 59-222 Mitkowice & v P . p ii . P P P v ,J v
Mitkowice tel. 76 88 71 212 o psychoterapeuty ds. uzaleznien: czwartek 8:00-11:00 potrzeb oséb
X - iepet r: Sci h
mail: sekretariat@ugmilkowice.net Z niepefnosprawnoscig ruchowa)
. Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej .
gmina X Paraca socjalna: . . . P
L L . ul. Lwowska 6, 59-230 Prochowice Lo Poradnictwo udzielane jest réwniez osobom
152. legnicki miejsko-wiejska poniedziatek-czwartek: 8:00-15:30 .
. tel. 76 858 43 87 . niepetnosprawnym
Prochowice . . piatek 8:00-15:
e-mail: mgops@mgopsprochowice pl
punkt K tacyi Pomoc psychologiczna: $roda 16:00-18:00
un onsultacyjn
R y? v . rejestracja pod numerem tel. 695 8121006, mozliwa praca zdalna;
. przy Urzedzie Miasta i Gminy . . S
gmina R R poradnictwo prawne: sroda 16:00-18:00, mozliwa praca zdalna ) ) ) L.
- . L ul. Kochanowskiego 34a, 59-230 Prochowice Poradnictwo udzielane jest réwniez osobom
153. legnicki miejsko-wiejska pod numerem tel. 503 193 131; .
) tel.76 85 84 342 . § " . . . niepetnosprawnym
Prochowice ' N . pomoc psychologiczna - profilaktyka depresji oraz promocja zdrowia psychicznego:
e-mail: sekretaria@prochowice.com Lo
poniedziatek 9:00-14:00,
czwartek 14:00-18:00
Umowy Gminy Ruja zawarte z:
-Fundacja Raduga (mieszkanie
treningowe) ul. Grodzka 76, 59-220
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej Poraca socjalna: Legnica oraz Dostepnosé dia 0séb niepetnosprawnych ruchowo
154 legnicki gmina wiejska Ruja 23, 59-243 Ruja poniedziatek, wtorek, czwartek 7:00-15:00, -Schroniskiem Caritas Diecezji dla osec’:l):n tuchych i s'abos‘; . cpch kor‘(takt SMs o’d
) 8 Ruja tel. 76 85 80 386 e- $roda 7:00-16:00, Zielonogdrsko-Gorzowskiej Osrodek numeregm v YSZacy! tel. 572 159 024
mail: kontakt@gopsruja.pl pigtek 7:00-14:00 Aktywizujacy dla Bezdomnych :
Mezczyzn im. Sw. Siostry Faustyny
w Zukowicach
67-231 Zukowice 139
Umowy Gminy Ruja zawarte z:
-Fundacja Raduga (mieszkanie
treni |. Grodzka 76, 59-220
Pracownik socjalny: $roda 13:00-14:00, remngowe)L: nicr:oia?
. . Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w Rui radca prawny: wtorek, raz w tygodniu, po wczesniejszym umowieniu tel. . .g N N " Dostepnosc dla oséb niepetnosprawnych ruchowo,
155 legnicki gmina wigjska 59-243 Ruja 23 768580 386 “Schroniskiem Caritas Diecezji | "o 4h oty chych i stabostyszacych kontakt SMS pod
) 8 . g Zielonog6rsko-Gorzowskiej Osrodek sluchy YSZACY P

Ruja

tel. 76 85 80 386

pedagog: $roda 13:00-14:00,
Cztonkowie GKRPA: ostatni czwartek miesigca 10:00-12:00

Aktywizujacy dla Bezdomnych
Mezczyzn im. Sw. Siostry Faustyny
w Zukowicach
67-231 Zukowice 139

numerem tel. 572 159 064




gmina wiejska

Gminny Zespo6t Interdyscyplinarny
w Rui

Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego:
poniedziatek, wtorek, czwartek godz. 7:00 -15:00,

Umowy Gminy Ruja - porozumienie
zawarte z:
-Fundacja Raduga (mieszkanie
treningowe) ul. Grodzka 76, 59-220
Legnica oraz

Dostepnos¢ dla oséb niepetnosprawnych ruchowo,

156. legnicki -Schroniskiem Caritas Diecezji dla 0s6b gtuchych i stabostyszacych kontakt SMS pod
* Ruja Ruja 23, 55-243 Ruja $roda godz. 7:00-16:00, Zielonogdrsko-Gorzowskiej Os'r;dek n merjn g e tel. 572 159 024
i -Gorzowski u A
Tel. 76 85 80 386 pigtek godz. 7:00-14:00 8 L )
Aktywizujacy dla Bezdomnych
Mezczyzn im. $w. Siostry Faustyny
w Zukowicach
67-231 Zukowice 139
specjalistyczna placdwka wsparcia dziennego
$wietlica Terapeutyczna Nr 1 czynna on p?n\edzl?’ku do piatku: od 8:00 do 18:00 o )
Centrum Integracji Spofeczne] Prowadezi dziatalno$¢ wychowawcza, terapeutyczng, budynek dostepny dla oséb niepetnosprawnych, winda,
157. e . | wspierajaca: X
Legnica Miasto Legnica ul. Koscielna 3, 59-220 Legnica . .doradcza ! wspierajacy podjazd mozliwo$é komunikacji w jezyku ukrainskim
76,818 04 05 zajecia wychowawcze w grupach,
zajecia specjalistyczne,
zajecia wyréwnawcze
specjalistyczna placdwka wsparcia dziennego
czynna: od 10:00 do 18:00 terminy wizyt nalezy umowic telefonicznie:
Swietlica Terapeutyczna Nr 2 Prowadzi dziatalno$¢ wychowawcza, terapeutyczng, doradczg budynek dostepny dla oséb niepetnosprawnych, winda, w okresie wakacji placowka jest czynna od
158. Legnica Miasto Legnica ul. Jaworzyniska 77, 59-220 Legnica tel. 76 i wspierajaca: podjazd tlumacz jezyka poniedziatku do pigtku
7233367/767233366 zajecia wychowawcze w grupach, migowego w godz. od 10:00 do 16:00 w miesigcu lipcu
zajecia specjalistyczne, mozliwos¢ komunikacji w jezyku ukrairiskim
zajecia wyréwnawcze
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Potrzebujacych Pomocy przy
Swietlicy Terapeutycznej Nr 1 . ) . N . .
159, Legnica Miasto Legnica Centrum Integracji Spofeczne] poradnictwo prawne, Psychologlczne i pedagogiczne: budynek dostepny dla osob‘mepeinosprawnych, winda, lipiec przerwa urlopwa, punkt nieczynny
- . wtorki 16:00-18:00 podjazd
ul. Koscielna 3, 59-220 Legnica
tel. 76 818 04 05
ke Itacj jali i [
Fundacja Raduga ' ?nsu lzjqe ze SpAeCJEj |§tam| 53 usta éne )
ul. Grodzka 76 4 miejsca mieszkanie chronione indywidualnie w zaleznosci od potrzeb klientow.
160. Legnica Miasto Legnica 5'97220 Legnica poniedziatek-piatek godz. 8:00-20:00 g treningowe budynek dostepny dla 0$6b niepetnosprawnych Osoby do kontaktu: Urszula Szwabowicz, Dorota
tel. 733 221 994 Zarzycka - mozllwost.t lkor.numkacjw w jezyku
ukrairiskim
Monar
. . . ul. Okrzei 10 Terapia i wsparcie 0sob znionych oraz 6 znionych . - 5 P P
161. Le M Le I lef
egnica Miasto egnica 59220 Legnica od poniedziafku do piatku terminy wizyt nalezy umoéwi telefonicznie
tel. 699 902 576
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie oradnictwo psychologiczne, rodzinne, socjalne:
162. lubariski Lubani-powiat ul. Przemystowa 4, 59-800 Luban p N P y g. ’ » S0¢) . brak barier architektonicznych i komunikacyjnych komunikacja w j. angielskim
poniedziatek - pigtek: 7:30-15:30
tel. 75 646 11 70
Osrodek Wsparcia - dom dla matek z matoletnimi dzie¢mi i L
Kobiet w ciaz catodobowe schronienie
163. lubanski Luban-powiat azy ustugi w zakresie interwencyjnym, zabezpieczenia potrzeb bytowych i opiekuriczo - 30 miejsc osrodek catodobowy

ul. Hetmariska 61, 59-814 Pobiedna
tel. 75 784 56 88

wspomagajacych




Osrodek Interwencji Kryzysowej
Smolnik 22, 59-820 Lesna

poradnictwo socjalne, prawne, psychologiczne i terapeutyczne;

osrodek catodobowy, dyzury specjalistow
wg ustalonego grafiku miesigcznego; dyzury

168. lubariski Lubari-powiat tel. 7572167 15 catodobowe schronienie dla os6b doswiadczajacych przemocy 15 miejsc poradnictwa zamieszczone s3 na stronie
794 591 334 PCPR w Lubaniu i aktualizowane na biezagco
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spofeczne; poradrTictV\‘/o socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
165. lubariski Lesna ul. Tadeusza Kosciuszki 7, 59-820 Lesna poniedziatek 710071_6:00' worek - czwartek 7:00-15:00, brak barier architektonicznych
tel. 75 303 07 29 piatek 7:00-14:00,
poradnictwo terapeuty uzaleznien:
Kazdy pigtek miesigca: 11:00-15:00, ostatni pigtek miesigca od 14:00-18:00
Punkt Konsultacyjny w tym grupa edukacyjna pigtki od 13:00-14:00
166. lubariski Lesna ul. Pocztowa 10, 59-820 Lesna poradnictwo psychologiczne: terminy wizyt nalezy umoéwic telefonicznie
kom. 534 531 802 pierwsze dwie $rody miesigca: 13:30-15:30 trzeci i czawrty poniedziatek miesigca: 13:30-
15:30 radca prawny trzy razy w miesigcu: poniedziatek lub pigtek (wg grafiku przekazanego
mieigc wezesniej)
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Luban poniedziatek, $roda, czwartek 7:30-15:30, wtorek 7:30-17:00,
167. lubariski Lubar-miasto Plac Lompy 1, 59-800 Lubar piatek 7:30-14:00; brak barier architektonicznych wg grafiku ustalanego miesiecznie
tel. 75 646 44 96 porady prawne (tytlko dla 0s6b korzystajacych ze Swiadczer pomocy spotecznej): termin
wizyty nalezy umoéwic telefonicznie 75 646 04 11
Punkt Konsultacyjny dla Oséb i Rodzin konsultacje w sprawach zwigzanych z rozwigzywaniem problemu uzaleznien:
z Problemem Uzaleznien oraz wtorek - czwartek: 8:00-14:00, terminy wizyt nalezy umowic telefonicznie
168. lubanski Lubar-miasto Przeciwdziatania Przemocy terapeuta ds. uzaleznien od alkoholu: wtorek 15:00-18:00, specjalista brak barier architektonicznych 75 646 59 36
ul. 7 Dywizji 14, 59-800 Lubar ds.narkomanii: sroda 15:00-18:00,
tel. 75 646 44 55/99 porady psychologa: czwartek 14:00-19:00, piatek 10:00-14:00
N . . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej o . . N PR I
169. Jubariski Lubari-gmina ul. Dabrowskiego 19, 59-800 Lubar poniedziatek 7:15-1(.5:15, wtorek - czwartek 7:15-15:15 brak barier architektonicznych terminy wizyt nalezy umoéwic telefonicznie:
tel. 75 722 24.50 pigtek 7:00-14:00 75 646 59 36
poradnictwo prawne i psychologiczne zapisy pod nr tel. 75 646 59 36
Lubanskie Stowarzyszenie Abstynentéw "ODNOWA" pomoc terapeutyczna dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin
170. lubanski Lubari-gmina ul. Dolna 8, 59-800 Luban oraz os6b dotknietych przemoca w rodzinie: brak barier architektonicznych terminy wizyt nalezy umowic telefonicznie
kom. 519 414 122 wtorek 17:00-19:00, sobota 14:00-18:00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . . . N .
171. lubariski Olszyna ul. Legnicka 20, 59-830 Olszyna poradnictwo socjaine i wsparcie, wszczynanie procedury NK: brak barier architektonicznych

tel. 757212273

poniedziatek 7:00-16:00, wtorek - czwartek 7:00-15:00, pigtek 7:00 - 14:00




Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych
od Alkoholu, Narkotykéw oraz Ofiar Przemocy w Rodzinie

poradnictwo psychologiczne:
w kazda $rode miesigca 8:00-10:00
poradnictwo terapeutyczne:

172. lubariski Olszyna ul. Wolnosci 20, 59-830 Olszyna wtorek 16:00-18:00 brak barier architektonicznych terminy wizyt nalezy umowic telefonicznie
tel. 757212273 grupy wsparcia dla 0séb po przebytej terapii
w kazdy czwartek 8:00-10:00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej Plateréwka 59-816 8:00-16:00, we grafiku ustalonego miesiecznie, termin
173. lubanski Plateréwka Plateréwka 20 wtorek - pigtek 7:00-15:00, €8 . . g' o < - v
o wizyt nalezy umoéwic telefonicznie
tel. 75722 16 90 psycholog raz w miesiacu - 3h,
radca prawny: pierwszy pigtek miesigca 10:00 - 11:00
Punkt Konsultacyjny . -
174 lubariski Plateréwka 59-816 Plateréwka 20 poradnictwo terapeuty uzaleZnieri:
3 ul { Wi ¢ W
druga i czwarta sroda miesigca: 11:00-13:00 konsultant: Pan Piotr Konopnicki 664 461 086
tel. 75 722 16 90
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: we grafiku ustalanego miesiecznie, termin
175. lubanski Siekierczyn Siekierczyn 296, 59-818 Siekierczyn poniedziatek, $roda, czwartek 7:30-15:30, wtorek 7:30-16:30, pigtek 7:30-14:30 brak barier architektonicznych 88 . N g' L < o v
T ) wizyt nalezy uméwic telefonicznie
tel. 75722 17 30 porady prawne raz w miesigcu: pigtek 12:00-14:00
Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien . .
i Przemocy w Rodzinie poradnictwo psychologiczne: wg grafiku ustalanego miesiecznie termin
176. lubariski Siekierczyn . v L porady prawne raz w miesigcu: pigtek 12:00-14:00 brak barier architektonicznych 88 . . g/ . < . v
Siekierczyn 296, 59-818 Siekierczyn specialista ds. uzaleznieti: co druga rode 10:00-12:00 wizyt nalezy umoéwic telefonicznie
tel. 7572217 30 ped : : 9 srode 10:00-12+
Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: pracownicy socjalni przyjmuja:
. odziny otwarca placéwki: poniedziatek 8.00-16.00, . N N L g
177. lubanski Swieradow-zdroj ul. 11 Listopada 35, 59-850 $wieradéw-Zdréj 8 v P . P brak barier architektonicznych poniedziatek 13.00 - 16.00
wtorek - pigtek 7.30-15.30 .
tel. 75781 63 21 wtorek - pigtek 8.00 - 11.00
Punkt Konsultacyjno - Informacyjn:
V) viny konsultacje w dwa czwartki m-ca Punkt udziela
{w ramach pracy MKRPA) jedziatek 16:00-19:00 ia dla 0s6b uzaleznionych i rodzin 18:00-20:00 i
s nieazi :00-19: i wspraci Z: Zznion Iroazin :00-20: W rci
178. lubariski Swieradow-zdroj ul. Pitsudskiego 15, pok nr 1 domofon nr 2, 59-850 poniedziate’ g upa S? acla a, 050D uzaleznionyc L,) N konsultacje poprzez kontakt telefoniczny R S,pa aa
grupa wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy w rodzinie: przy ul. Sanatoryjnej 3, w

Swieradow-zdr¢j
tel. 664 461 086

drugi i czwarty czwartek miesigca 15:30-17:30

godz. 15.30-17.30




179.

lubirski

Lubin-powiat

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Osrodek Interwencji
Kryzysowej
ul. Sktadowa 3, 59-300 Lubin;
Tel. 76 847 96 91

Poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 10.00-13.00;

Punkt konsultacyjny dla 0séb z uzaleznieniami behawioralnymi: pigtek 12.00-15.00;
Poradnictwo prawne: wtorek i czwartek 13.30-15.30,
Poradnictwo socjalne: poniedziatek - pigtek 8.00-15.00;
Poradnictwo w zakresie uzaleznien: poniedziatek- pigtek 8.00-15.00
Formy kontaktu:
osobisty w siedzibie OIK PCPR Lubin, ul. Sktadowa 3, telefoniczny: 76 847 96 91,92;

e-mail:pcpr@powiat-lubin.pl lub poprzez poradnictwo on-line: interwencja@pcpr.powiat-lubin.pl.

PCPR w Lubinie:
1) Miejsce schronienia dla os6b

tym doznajacych przemocy w rodzinie.
Liczba miejsc: 5.

2) Miejsce schronienia w szczegélnosci

W cigzy. Liczba miejsc: 5.

Powiat zapewnia miejsca schronienia w
ramach Osrodka Interwencji Kryzysowej

znajdujacych sie w sytuacji kryzysowej, w

dla matek z mafoletnimi dzie¢mi i kobiet

PCPR w Lubinie miesci sig w budynku
jednokondygnacyjnym (parterowym). Przy wejsciu do

inwalidzkich. Przed budynkiem znajduje sie parking z
wyznaczonym

dla oséb ni wych.
Wewnatrz budynku ciggi komunikacyjne oraz toaleta

Przy drzwiach wejsciowych do budynku znajduje sig
dzwonek. Strona internetowa PCPR w Lubinie jest
czesciowo przystosowana dla potrzeb oséb
awnych. Istnieje $¢ skorzystania z
ttumacza jezyka migowego (on-line) dla oséb gtuchych i
stabostyszacych (w ramach wdrozonego systemu SOW).
Pozostate formy kontaktu: osobisty w siedzibie PCPR
Lubin, ul. Sktadowa 3; telefoniczny: 76 847 96 91,92; e-
mail:pcpr@powiat-lubin.pl lub poprzez poradnictwo on-
line: interwencja@pcpr.powiat-lubin.pl.

budynku znajduje sie podjazd wraz z porecza dla wozkow

przystosowane s do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Brak komunikacji w jezyku ukrairiskim i
angielskim

180.

lubinski

Lubin- powiat

Powiatowy Osrodek Pieczy Zastepczej w Lubinie al. Komisji
Edukacji Narodowej 6A, 59-300 Lubin, tel: 76 745 34 07/08

Poradnictwo psychologiczne: od poniedziatku do pigtku godz. 7.30-15.30
Poradnictwo prawne : $sroda godz. 8.00-9.00
Grupa wsparcia dla rodzicow biologicznych dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej: pierwszy
czwartek miesigca godz. 11.00-12.00
Grupa wsparcia dla oséb petnigcych funkcje rodziny zastepczej i prowadzacych rodzinne domy
dziecka pierwszy poniedziatek miesigca godz. 10.00-12.00

nie zapewnia

brak

brak mozliwosci komunikacji z klientem w
jezyku ukrairiskim lub angielskim

181.

lubinski

Lubin-miasto

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kilinskiego 25A, 59-300 Lubin
Tel. 76 746 34 29

Poradnictwo socjalne, rodzinne, wsparcie, wszczecie procedury Niebieskiej Karty,
w godzinach otwarcia MOPS:
poniedziatek - pigtek 7.30-15.30

Poradnictwo prawne: czwartek 11.30-13.30

Wazdtuz ul. Kilinskiego przed gtéwnym wejsciem MOPS
wyznaczono miejsca parkingowe dla os.
niepetnosprawnych. Na parterze znajduje sie toaleta
pr 1a dla os. nit wych. W budynku
jest platforma dla os. niepetnosprawnych
samoobstugowa. W przypadku trudnosci mozna prosi¢ o
pomoc pracownika urzedujacego na parterze.

Celem uzyskania porady prawnej, wymagane
jest skierowanie od pracownika socjalnego,
komunikacja z klientem w j. Angielskim

182.

lubinski

Lubin-miasto

Sekcja Profilaktyki Uzaleznieri (SPU) oraz Punkt Konsultacyjny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy MOPS
ul. Niepodlegtosci 31, 59-300 Lubin
(wejscie od strony ul. Kiliriskiego)
tel. 76 847 63 55, 723 207 707

Spotkania indywidualne
Zajecia grupowe
MOPS, ul. Kilinskiego 25a
Porady prawne dla osob korzystajacych z oferty SPU,
ul. Kilinskiego 25a

Spotkania indywidualne: Poradnictwo konsultanta, terapeuty i psychologa (w tym poradnictwo
matzenskie, rodzinne, wychowawcze, dla 0séb w kryzysie):
poniedziatek - pigtek 7.30-15.30

Zajecia grupowe MOPS, ul. Kilinskiego 25a
Grupa dla 0s6b do$wiadczajacych przemocy w rodzinie:
w trakcie rekrutacji chetnych oséb;
Grupa dla 0séb wspétuzaleznionych: $roda 16.30 - 18.30;
Grupa dla 0s6b uzaleznionych oraz z uzaleznieniami mieszanymi: wtorek 15.50 - 17.50 i pigtek 16.00 —
18.00

Porady prawne dla 0sdb korzystajacych z oferty SPU, ul. Kiliiskiego 25a
Czwartek, 13.30-15.30

Wzdtuz ul. Kiliiskiego przed gtéwnym wejéciem MOPS
wyznaczono miejsca parkingowe dla os.
niepetnosprawnych.
Zajecia grupowe odbywaja sig na parterze, w
pomieszczeniach z dostepem do sanitariatu, na parterze
dostepna jest rowniez toaleta dla osob
niepetnosprawnych.

Celem uzyskania porady prawnej, wymagana
jest rejestracja w Sekji Profilaktyki Uzaleznieri

183.

lubirski

Lubin-gmina

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Ksigcia Ludwika | nr 3, 59-300 Lubin
tel. 76 817 18 68, 76 844 02 24
gops@ug.lubin.pl

Poradnictwo socjalne i wsparcie , wszczynanie procedury NK, poniedziatek, $roda, czwartek, piatek
7.30-15.30, wtorek 7.00-16.00

Podjazd dla 0s6b niepetnosprawnych. Toaleta dla oséb
niepetnosprawnych

brak motzliwosci komunikacji dostepnych dla
0s6b gtuchych i stabostyszacych oraz w jezyku
ukrairiskim i angielskim

184.

lubirski

Lubin-gmina

Punkt Konsultacyjno - Diagnostyczny
ul. Ksiecia Ludwika I nr 3, 59-300 Lubin
(pokdj nr 19-20 parter)
tel. 76 840 31 70

poradnictwo i terapia dla 0s6b z problemem uzaleznienia
iich rodzin oraz dla ofiar i sprawcéw przemocy:
Wtorek godz. 8:30-14:30 i czwartek godz. 12.00-18.00

Podjazd dla 0séb niepetnosprawnych. Toaleta dla oséb
niepetnosprawnych

brak motzliwosci komunikacji dostepnych dla
0s6b gtuchych i stabostyszacych oraz w jezyku
ukrairiskim i angielskim




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Pl. Zwyciestwa 5, 59-305 Rudna

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek - pigtek 7.00-
15.00,
pomoc prawna : poniedziatek, wtorek 8.30-12.30

Podjazd dla 0séb niepetnosprawnych, Toaleta dla oséb

Wymagana rejestracja
na poradnictwo psychologiczne.

185. lubinski Rud $roda 7.30-11.30 rtek i i . . .
uoinskt uana tel. 76 724 68 51 sroda . czwarte nie zapewnia niepetnosprawnych Brak ttumacza jezyka migowego oraz
12.00-16.00 pigtek 7.30-11.30 . PRI el
gops@gops.rudna.pl. N komunikacji w jezyku ukrairiskim i angielskim
pomoc psychologiczna:
wtorek 12.00-17.00
Punkt jny dla Oséb L znionych . . .
N . Wymagana wcze$niejsza rejestracja
ich Rodzin oradnictwo w zakresie leczenia odwykowego, wspétuzaleznienia, pomoc dla ofiar przemocy: Podjazd dla osob niepetnosprawnych. Toaleta dla oséb | telefoniczna. Brak ttumacza jezyka migowego
186. lubiriski Rudna Pl. Zwycigstwa 5, 59-305 Rudna g yi tekg14/ 00p17 00 a g " ' niepelnosprawnych' oraz korr;unikac'i w jez) k:Aeu{raiﬁskgim i ¢
tel. 76 724 68 51 wew. 112 platex 140047 peinosprawny e
bezposredni 76 847 90 35 8
. . ‘ " . . . . . . Oferowane wsparcie moze by¢ dostgpne dla os6b z
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek 7.30-15.30, wtorek 8.00- . - L N
. . ‘. niepetnosprawnosciami w szczegdlnosci osoby gtuche i . fminn
L . ul. Kosciuszki 1, 59-330 Scinawa 16.00 A 5 P prawne — po n
187. lubiniski Scinawa B B stabostyszgce moga skorzystac ze wsparcia ttumacza PR
tel. 76 841 26 20 $roda - pigtek 7.30-15.30 . 4 ) ) L umowieniu wizyty
" . ) jezyka migowego/offline/ po uprzednim uzgodnieniu e-
e-mail:mgops@scinawa.pl Poradnictwo prawne . . N
mail, osobistym lub telefonicznym
Punkt miesci sie w budynku UMIG Scinawa w samym
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny centrum miasta. Dla os6b niepetnosprawnych dostepna
ds. Rozwigzy ia P 6 ych Przeci forma komunikacji s3: wydzielone przy budynku miejsca
Narkomanii i Przemocy . " " parkingowe dla os6b niepetnosprawnych oraz winda
P - . poradnictwo, wsparcie, konsultacje: B
188. lubinski Scinawa w Rodzinie Lo zewnetrzna i wewnetrzna.
- poniedziatek 9.00-15.00 . t "
ul. Rynek 17, 59-330 Scinawa Przy wejsciu do urzedu po prawej stronie
(pokdj nr 7 parter) znajduje sie tablica tyfloplanowa, w sekretariacie na |
tel. 76 740 02 12 pietrze pokdj 11 jest mozliwos¢ komunikacji oséb
niedostyszacych
Porady specjalistdw: psychologa, psychoterapeutdw, terapeuty rodzin, terapeuty uzaleznien,
doradcow rodzinnych, pedagoga, logopedy, doradcy zywieniowego. Porady odbywaja sie w dni
ie w godzinach iowych po uprzedniej rejestracji telefonicznej (rejestracja czynna Spotkania ze specjalistami, jak réwniez udziat w
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna im. $w. Joanny Beretta od 9.30 do 17.00). Warsztaty, wykfady i spotkania grup wsparcia adresowane do rodzicéw, rodzin, Poradnia miesci si¢ na parterze budynku posiada podjazd | warsztatach, wyktadach i innych spotkaniach
189. lubirski Lubin — miasto Molla w Lubinie, ul. Orla 32, 59-300 Lubin, 0s6b indywidualnych ; wraz z porecza dla oséb niepetnosprawnych jest bezptatny i anonimowy. Wymagane jest
tel.: 697 672 275, e-mail: poradniajpm@diecezja.legnica.pl o charakterze profilaktycznym, edukacyjnym, terapeutycznym. Szczegétowy, aktualizowany na poruszajacych sie na wézku inwalidzkim. jedynie telefoniczne zgtoszenie checi
biezaco harmonogram spotkar indywidualnych oraz informacje uczestnictwa
o planowanych warsztatach i wyktadach dostepne na stronie internetowej:
www.pr.diecezja.legnica.pl/lubin
Dyzury:
‘ - ‘ Wtorek 8.00-13.00; Zapewnienie miejsc schronienia dla Budynek, w kt6rym miesci sie Lokalny Punkt Pomocy Po wstgpnvm wywiadzie umavyiane sq
Stowarzyszenie na Rzecz Intergracji i Rozwoju Spotecznego GRONO Czwartek 8.00-13.00 pokrzywdzonych przestgpstwem na N spotkania z wyznaczonymi specjalistami i
L o ' X - X N . . S : e Pokrzywdzonym Przestepstwem dostosowany jest do N s
190. lubiriski Lubin - miasto ul. tokietka 7, tel. 512-057-717 W godzinach dyzuru na miejscu pefni go osoba pierwszego kontaktu, udzielana jest bezptatna pomoc | podstawie wniosku i w zaleznosci od " oS . ustalany jest plan pomocy. Mozliwoéé
. ) ) £ . . . . . potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami, w tym gtuchych i P N .
kontakt@stowarzyszeniegrono.pl osobom pokrzy pr na whiosku. Swiadczona jest szeroka posiadanych $rodkdw na ten cel w staboslyszacych komunikacji w jezyku angielskim, ukrairiskim
pomoc specjalistyczna: Pomoc psychoterapeutyczna, psychologiczna i psychiatryczna dla dzieci i danym roku. acyen: oraz migowym.
dorostych, pomoc prawna, mediacje, pomoc materialna i w udzieleniu schronienia.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie .
ul. Szpitalna 4, 59-600 Lwéwek Slaski poradnictwo prawne: wymagana wczesniejsza rejestracja telefoniczna
191. Iwéwecki Lwwek Slaski-powiat 2P ' 3 sroda 12:00-14:00; yma jsza rejestrac
tel/fax. 75 782 56 17 § o : na poradnictwo prawne
| X poradnictwo socjalne: poniedziatek - pigtek 7:30-15:30
pcpr@powiatlwowecki.pl
Migjsko - Gminny Oérodek Pomocy Spoteczne; poradnictwo Socja.\ne \ wsparc.‘\e, wszczynanie procedury NK:
. " &l e poniedziatek - pigtek 7:00-15:00
192. Iwéwecki Gryfow Slaski ul. Ubocze 300, 59-620 Gryfow Slaski N ) o
tel. 75 781 37 81 poradnictwo psychologiczne - poniedziatek 7:00 -15:00
" N czwartek - pigtek 7:00-15:00
mgops@gryfow.pl wsparcie psychologiczne tel. 75 307 00 54
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Oséb Uzaleznionych, ich .
¢ Rodzin oraz Ofiar Przemocy Domowej poradnictwo terapeutyczne:
193. Iwéwecki Gryfow Slaski poniedziatek 15:00-17:00 8 $niejsza rejestracja

ul. Ubocze 300, 59-620 Gryféw Slaski
tel. 75307 00 54
mgops@gryfow.pl

$roda 15:30- 17:30
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Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

194. Iwéwecki Lubomierz PI. Wolnosci 1, 59-623 Lubomierz poniedziatek - pigtek 7:00-15:00;
tel. 75 783 31 39 poczta@mgopslubomierz.pl psychoterapeuta: poniedziatek - pigtek 7:00- 15:00
Miejsko - Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
. " . . Al. Wojska Polskiego 27, 59-600 Lwéwek $laski; poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
195. [ ki L k Slaski , . .
wowecki wowek 3laski tel. 75 645 32 32 poniedziatek - pigtek 7:00-15:00
mgops@Ilwowekslaski.pl
poradnictwo:
prawne piatek 16:00 - 18:00
Punkt Interwencji Kryzysowej psychologiczne czwartek - piaek 16:00 - 18:00;
196. Iwéwecki Lwéwek Slaski Al Wojska Polskiego 27, 59-600 Lw6wek Slaski specjalista pomocy ofiarom przemocy w rodzinie
tel. 75 645 32 31, fax. 75 645 32 32 pik@lwowekslaski.pl interwent kryzysowy: poniedziatek - piatek 7:00-15:00
oraz $roda 15:30-17:30;
grupa wsparcia dla oséb dos$wiadczajacych przemocy - poniedziatek 17:00 -19:00
Miejsko - Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej poradnictwo so(c)j:ir:l';a\n'/::arci'\el,e\nés;-cazznlasr?iaeoprccedury NK:
197. Iwéwecki Mirsk Plac Wolnosci 40, 59-630 Mirsk poradnictwo psychologiczne wppierwszy ; trzepciaczwal:tek mi‘esiaca 10:00-14:00 oraz terapeuta telefoniczne umawianie terminu spotkan
tel. 75 641 31 60, opieka.mirski .pl mgop. irsk.pl . : :
€ opieka.mirsk@wp.p! P uzaleznien w kazdy wtorek 16:00-19:00
. . : . dnict jalne i ie, i dury NK:
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Tadeusza poradhnictwo socja xi‘e‘giga:;i;_:;zlc;‘(;;nle procedury
198. Iwowecki Wleri Kosciuszki 26, 59-610 Wlen tel. 75 713 65 83 P : g
sekretariat@mgopswlen.pl wtorek - czwartek 7:30-15:30;
Bopswien.p piatek 7:30-14:30
Gabinet Psychologiczny
199. Iwéwecki Wier ul. Tadeusza Kosciuszki 26, 59-610 Wlery bezptatne gorat.imctwo psychologiczne: wymaga wczesnnelszggo »umownenla sie
tel. 75 713 65 83 poniedziatek 13:30-16:30 telefonicznie
sekretariat@mgopswlen.pl
Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w
Lwéwku Slaskim (Okregowy Osrodek w Jeleniej Gérze
. " . ¢ . ? . ( ;5 eg. v . ¢ ! . ) czwartek 12:00 - 17:00
200. Iwdwecki Lwowek Slaski ul. Przyjaciot Zotnierza 3a/2 Lwowek Slaski iatek 9:00 - 14:00
tel.: 781 621 822 piatek 3: :
poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne prawne i socjalne:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie obowigzuje rejestracja telefoniczna lub osobista Oérodek Interwencji Kryzysowej - hostel
201 milicki Milicz-powiat Osrodek Interwencji Kryzysowej ul. Kolejowa 10 56-300 Milicz W siedzibie PCPR znajduje si¢ podjazd oraz toaleta dla oradnictwo zgodnie 2 grafikiem na stronie
: P ul. Trzebnicka 48, 56-300 Milicz godziny otwarcia placowki: tel. catodobowy 573268339 0s6b niepetnosprawnych P e rean)
tel. 71384 13 84, tel. OIK 573268339 poniedziatek - piatek liczba miejsc 4 peprmilicz.p
7.30-15.30, w $rody 8.00-16.00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej radnictw alne | wspardie, wszczynanie proced NK:
202. milicki Cieszkow ul. Sikorskiego 45, 56-330 Cieszkow poradnictwo 5°°°’f"ezﬂa:eia Tete k; ;0"1: 3;” ocedury Rt
tel. 713848108 P Platelc7.30-15-
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
203. milicki Krodnice ul. Kwiatowa 4a, 56-320 Kro$nice $roda 8.00 do 16.00, pozostate dni robocze 7.15 do 15.15 Toaleta dla 0s6b niepetnosprawnych

tel. 71716 08 48
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Osrodek Pomocy Spotecznej w Miliczu

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

poniedziatek-piagtek 7.30-15.30

Do psychologa i prawnika obowiazuje
rejestracja telefoniczna: 71 380 43 92

204. milicki Milicz ul. Trzebnicka 2A, 56-300 Milicz
tel. 71 384 13 49, 71 380 43 82 poradnictwo prawne: 2x w miesiacu (piatek 10.00-12.00)
poradnictwo psychologiczne: wtorek 10.00-12.00
Punkt Pomocy Prawnej w tym mediacja:
Starosth Powmow.e w Olesnicy poniedziatek godz. 8.00-12.00 ( mediator) ) ) Rges%raqa wizyt:
205. oleénicki Olesnica-powiat ul. Stowackiego 10, Il p'le_lro, pok.317., wtorek godz. 11.30-15.30 Obiekt przy.stosowar\y do potrzeb oséb Telefonicznie pod num,erem:
56-400 Olesnica éroda godz. 8.00-12.00 niepetnosprawnych 570-926-267
Tel. 570 926 267 cowartek g0dz.8.00-12.00 w godz. Od 08:00 do godz.15:00
pigtek godz. 8.00-12.00
1 Zapewnienie bezptatnego poradnictwa
konsumenckiego i informacji prawnej w zakresie
ochrony intereséw konsumentow,
2.Sktadanie wnioskéw w sprawie stanowienia
i zmiany przepiséw prawa miejscowego w
. . zakresie ochrony intereséw konsumentow,
Starostwo Powiatowe w Olesnicy 3.Wystepowanie do przedsiebiorcow w
ul. Stowackiego 10, Il pigtro, pok.317. . . . o .
56.400 Oleénica Powiatowy Rzecznik Konsumentéw ik . bosis sprawach Echmny praw i interesow
PR - . . przyjmuje: Obiekt przystosowany do potrzeb 0sd| onsumentow,
206. olesnicki Olesnica-powiat pok. fiiﬁ:::letm) wtorek: 9.00-11.00 niepetnosprawnych 4.Wspétdziatanie z wtasciwymi
71/314-01- 57, Sroda: 9.00 - 11.00 deult?gaturami Urz'edu OchronY .
Fax: 71314 01-10 Konkurenc!l i Konsume‘nto‘w, ofganamn Insp?kcAp
Handlowej oraz organizacjami konsumenckimi,
do ktérych zadar statutowych nalezy ochrona
interesow konsumentow,
5.Wytaczanie Powodztw na rzecz konsumentow
oraz wstepowanie za ich zgoda do toczacego sig
postepowania w sprawach o ochrong interesow
konsumentow.
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek 7.30-16.30, wtorek - czwartek 7.30-15.30,
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej piatek 7.30-14.30 . : enint
207. olesnicki Bierutow ul. Namystowska 10/1, 56-420 Bierutéw pracownicy socjalni s w siedzibie OPS poraldn.lct\fvo psvcho!oglczne “po chzesn.lejszym
tel. 71314 64 61 od poniedziatku do piatku w godzinach umdwieniu spotkania u pracownika socjainego
7.30-10.00i 14.00-15.00
Kierownik przyjmuje interesantéw w kazda $rode w godz. 12.00-14.00
poradnictwo, konsultacje:
- S X (_J,S'?dek_ Kultury i Sportu o poniedziatki 08.00-12.00 Obiekt przystosowany do potrzeb oséb porady prawne bed..a “dZ'ela.n'e \fvy'qczme po
208. olesnicki Bierutéw ul. Przyjaciét Zotnierza 14a, 56-420 Bierutéw " uprzedniej rejestracji telefonicznej w godz.8.00
Tel. 570 926 267 wtorek:08:00-12.00 niepetnosprawnych do g0d2.15.00
sroda 08:00-12:00
czwartek 08:00-12:00
Pigtek 08:00-12:00
Punkt Konsultacyjny Alkohol, Narkotyki
Przemoc w Rodzinie Bierutow Osoby
209. olesnicki Bierutow Budynek Domu Katechetycznego w Bierutowie Punkt czynny w poniedziatki od 18:00 do 20:00, b . .
P~ cztonkowie ich rodzin
ul. Olesnicka 9
Tel. 71 3156705.
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . termin konsultacji z psychologiem nalezy
210. olesnicki Dobroszyce ul. Rynek 21, 56-410 Dobroszyce poradnictwo socjaine i wsparcie, wszczynanie procedury NK: umawiac za posrednictwem pracownika

tel. 71399 12 57,71 380 13 10

poniedziatek - pigtek 8.00-16.00

socjalnego GOPS




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

termin konsultacji z psychologiem nalezy

211. olesnicki Dziadowa Ktoda ul. Stoneczna 7c, 56-504 Dziadowa Ktoda oniedziatki - piatki 7.30-15.30 umawiac za posrednictwem pracownika
tel. 627851709 P piatia 7.30-4>- socjalnego GOPS
poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
Gminny Punkt Informacyjny poniedziatki 9.00-13.00, srody 14.00-18.00
212. olesnicki Dziadowa Ktoda ul. Stoneczna 7a, 56-504 Dziadowa Kioda
tel. 6278517 18 poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne:
czwartki 15.00-18.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejsko - Gminny O¢rodek Pomocy Spofecznej poniedziatki 7.30»1?.?:{ ;v;grl;l“ ;:;wartki 7.30-15.30, termin konsultaijrinza;;ji\;céhologiem nalezy
213. olesnicki Migdzyborz ul. Kolejowa 13, 56-513 Miedzyborz PRt 7.50-44- - '
tel. 62 785 61 44 ap pracownika
) poradnictwo psychologiczne: MGOPS
co drugi poniedziatek miesigca 8.00-12.00
Punkt jiny dla Oséb L znionych
214. olesnicki Miedzybdrz ul. Kolejowa 13, 56-513 Miedzyborz poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne: srody 15.00-19.00
tel. 62 785 60 18
Gminny Oérodek Pomocy Spotecznei Schronisko sw. Brata Alberta dla
215, oleénicki Oleénica-gmina ul Wu'sk\; Polskiego 78 Sg 420 Oleénijca poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: Bezdomnych Mezczyzn w Szczodrem Obiekt przystosowany do potrzeb oséb termin konsultacji psychologa nalezy umawia¢
) 8 - ol 8 g $rody 7.00-17.00, pozostate dni robocze 7.00-15.00 Tel: (71) 399 86 12 niepetnosprawnych za posrednit pracownika socjal GOPS
Tel. 7171568 88 " . s
Fundacja Zacisze Grazyny
883263153
Centrum Psychologiczne Mindhill
216. olesnicki Olesnica-gmina ul. J. Stowackiego 5, 56-400 Olesnica poradnictwo psychologiczne - po wczesniejszym uméwieniu sie
tel. 500 344 005
Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Olesnicy
L - . Urzad Gminy Olesnica 0d poniedziatku do pigtku w godz.7:45-15:45 Osoby zagrozone uzaleznieniem, uzaleznieni,
217. I ki [ -
olesnickd Olesnica - gmina ul. 11 Listopada 2456-400 Olesnica cztonkowie ich rodzin
Tel. 713140212,
faks. 71314 02 04
poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
0d poniedziatku do pigtku 07:30-15:30
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie warsztaty podnoszenia kompetencji rodzicielskich Obiekt bravetosowany do motrieb ossh IK.or.|suItacJa zlpe.da.gosgilem ty\ko.po. b
218, olesnicki Olesnica-powiat ul. Stowackiego 10, 56-400 Olesnica Py veop o
niepetnosprawnych osobiscie
tel. 713140174 . . . . < .
oddziatywania korekcyjno - edukacyjne dla sprawcéw przemocy domowej
(model Duluth): czwartki 15.00-17.30
Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna w Olesnicy Obiekt praystosowany do potrzeb 0séb Dzieci, miodziez, rodzice i nauczyciele z terenu
219. olesnicki Olesnica - powiat 56-400 Olesnica; ul. Wojska Polskiego 67-69 Poniedziatek, $roda, czwartek i piatek : 8.00-15.30 prav v dop gmin Powiatu olesnickiego

Tel./fax: 71314 32 78;

niepetnosprawnych




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatki - piatki 7.30-15.30

poradnictwo psychologiczne i terapeuty uzaleznien:
po wezesniejszej rejestracji lub telefonicznie we wtorki 8.00-11.00, $roda 12:00-15:00 oraz pigtki
13.00-15.00 pod nr 604 202 906

Obiekt przystosowany do potrzeb os6b

termin konsultacji psychologa nalezy umawia¢
za po$ ictwem pr: ik j MOPS

kontakt przez pracownika MOPS Olesnica

220. ole$nicki Olesnica-miasto ul. Wojska Polskiego 13, 56-400 Olesnica zajgcie socjoterapeutyczne, r jne w Swietlicy § j ,Bratnia Dfori”: poniedziatek- 5
. niepetnosprawnych
Tel. 7172189 06 piatek 14.00-18.00
ul. Bratnia 3, 56-400 Ole$nica
tel. 71721 89 02 kontakt przez pracownika MOPS Ole$nica
zajecia socjoterapeutyczne w Klubie mtodziezowym ,MIKSER”:
poniedziatek-pigtek 14.00-19.00
ul. Lwowska 3, | pigtro, 56-400 Olesnica
Tel. 791 455 952
Punkt Profilaktyczno-Konsultacyjny Stowarzyszenia MONAR w
221, olenicki Oleénica-miasto Centrum Profilaktyki Uzaleznien Konsultacje 2 psychoterapeuta uzaleznief termin konsultacji psychologa nalezy umawia¢
ul. K. Wielkiego 8, 56-400 Olesnica przez $niejsza rejestracje
Tel. 530 909 502
Poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 09.00-11.00
oraz
pierwszy, trzeci i pigty czwartek miesigca 16.00-18.00,
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna poranlimctwo pedagogiczne:
i " $roda 13.30-15.30
22. olesnicki Olesnica-miasto pray Raymsko Katolickic] Parafii oraz czwartek 18.00-20.00,
ul. Wilenska 4, 56-400 Olesnica
tel. 783 806 680 - "
doradca zycia rodzinnego: wtorek 18.00-20.00
psychoterapeuta: wtorek, sroda 16.30-18.30,
pigtek 16.00-20.00
Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Olesnicy
223, olesnicki Olesnica - miasto ) - 0d poniedziatku do piatku w godz.8:00-15:00 Obiekt przystosowany do potrzeb 0sob Osoby zag ez "
Urzad Miasta Olesnicy niepetnosprawnych cztonkowie ich rodzin
Rynek-Ratusz 56-400 Olesnica
Tel.(71)798 28 08
poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne:
. e o Mifko - Gminy Oérode Porocy Spolecine poriedeialek: 11:00-15.00 meator Obekt praysosomany dopotich 036 Refestraa wiyt:tlefosnicrie pod numerem
tel. 62 785 51 50 $roda: 11:00-15:00 riepelnosprawnych 570-926-267
Czwartek 11:00-15:00
Pigtek: 11:00-15:00
Godziny dostepnosci:
Poniedziatek—godz. 16:00 - 19:00 - konsultacje indywidualne dla par i rodzin
Wtorek - godz. 16:00 -18:00 - konsultacje indywidualne
Wtorek godz. 18:00 - 20:00 - terapia grupowa dla rodzin z probl. L zniania
Pierwsza $roda miesigca- godz. 16:00 - 19:00 -konsultacje indywidualne dla oséb uzaleznionych i ich Ustugi terapeutyczne i
Punkt rodzin pedagogiczne terapia
Konsultacyjny w Druga i trzecia $roda miesigca - godz. 16:00 -19:00 - konsultacje psychologiczne w tym konsultacje uzaleznienia i
225. olesnicki Sycow Sycowie indywidualne dla sprawcéw i ofiar przemocy, wspotuzaleznienia
ul. 1 maja 3, - konsultacje indywidualne dla dzieci i mtodziezy - druga i trzecia Sroda miesigca pracownia
pok.nr6 Ostatnia sroda miesigca godz. 16:00 - 19:00 -konsultacje dla par i rodzin psychoprofilaktyki

56-500 Sycow
Tel. 62 785-51-65

Czwartek - godz. 17:00 -18:00 - konsultacje Indywidualne
Czwartek godz. 18:00 - 20:00 - terapia grupowa edukacyjno-motywacyjna dla oséb uzaleznionych
Pigtek - godz. 16:00 -18:00 - konsultacje indywidualne
Pigtek godz. 18:00 - 20:00 -grupa wsparcia dla 0s6b uzaleznionych
- terapia grupowa dla cztonkéw rodzin z problemem uzaleznienia

mgr Daria Ciesielska




Dzieci,

. . . . todziez,
Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna w Sycowie To‘:izizclzzi
P . 56-500 Sycéw, ul. Miyriska 1 - .
226. olesnicki Sycow o /fa"x. o 78527 08 Poniedziatek: 8.00-16.00, nauczyciele z
e ' wtorek, éroda, czwartek: 8.00-15.00, piatek 8.00-14.00 terenu gmin
Powiatu
olesnickiego
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
227. olesnicki Twardogéra ul. Wielkopolska 11, 56-416 Twardogéra P ojmedziaies ; ;ek 7 4\5/ 15 ASp ry NK:
tel. 713159771 P platei 7457
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeci { ia Narkomanii ni nie osoby zagroz znieni L
PR . Punkt konsultacyjny dla . . . . cztonkowie ich rodzin
228. olesnicki Twardogéra unkt czynny jest w kazdy wtorek tygodnia w godzinach od 16.00 do 19.00.
8 0s6b uzaleznionych i ich rodzin p zynny J 2y Ve godz Telefon zaufania
ul. 1-go Maja 2, 56-416 Twardogéra nr 71606 63 09
budynek Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowe
A S . Rejestracja wizyt:
Zaktad G darki Mieszk: ,ul.1Maja2, . . . . .
P . aklad Gospocarki Miesz anlovlvej | aja Poniedziatek, wtorek, sroda od godz 12.00 do godz 16.00 Obiekt przystosowany do potrzeb oséb Telefonicznie pod numerem:
229. olesnicki Twardogoéra 56-416 Twardogéra oo .
Czwartek i pigtek w godz od 08.00 do godz 12.00 niepetnosprawnych 570926 267 w godz.8.00 do godz.15.00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poradnictwo prawne: czwartek, pigtek 9:00 —
230. ofawski Domanidw 55-216 Domaniéw 56 poniedziatek, wtorek i czwartek 7:00-15:15, sroda 8:00-16:15, 13:00, obowigzuje rejestracja telefoniczna tel.
tel. 713017373 piatek 7:00-14:00 717400049
Gminna Komisja Rozwigzywania
P 6 ych w Ds poradnictwo i wsparcie w zakresie uzaleznien:
231 otawski Domaniéw Ul. Domaniéw 56 poniedziatek, wtorek i czwartek 7:00-15:15, $roda 8:00-16:15,
55-216 Domaniow piatek 7:00-14:01
Tel. 713017373
Miejsko - Gminny Oérodek Pomocy Spoteczne poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek, wtorek, czwartek i piatek ) o o )
232 ofawski Jelez-Laskowice ul. Witosa 41, 55-220 Jelcz-Laskowice 7:00-15:00, pracownicy socjalni przyjmuj w gadzinach
) ! te\' 71318-15-12 sroda 8:00-16:00, 7:00-9:00 i 14:00-15:00,
: w $rody w godzinach 8:00-16:00
Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Ul. Bozka 13
233. otawski Jelcz-Laskowice 55-220 Jelcz - Laskowice poradnictwo i wsparcie w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie: sroda 15:00 — 19:00
Tel. 607 239 485
Miejsko — Gminna Komisja Profilaktyki
i iazywania Probleméw Alkoholowych
. ) w Jelczu — Laskowicach poradnictwo i wsparcie w zakresie uzaleznieri: poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek 07:30 - 15:30,
234, otawski Jelcz-Laskowice ‘
Ul. Witosa 24 sroda 08:30 — 16:30
55-220 Jelcz - Laskowice
Tel. 713817158
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: Poradnictwo psychologiczne - obowigzuje
o, . poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30-15:30, rejestracja telefoniczna tel. 513 832 939
Miejski O¢rodek Pomocy Spofecznej éroda 7:30-17:00; Pracownicy socjalni przyjmujq w godz:
235. ofawski Ofawa-miasto ul. 3-Maja 18 g/u, 55-200 Ofawa i ¥ sodaii prayjmuja w gocz:

tel. 71726 36 46

pigtek 7:30-14:00
poradnictwo psychologiczne:
poniedziatek, wtorek 7:30 do 14:30

poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30-15:30,
$roda 7:30 -17:00;
pigtek 7:30 -14:00




Miejska Komisja ds. Pre 6 ych ul.

236. otawski Otawa-miasto Miyriska 122, 5;2’00 Otawa tel. 71 313 25 17 poradnictwo i wsparcie w zakresie uzaleznier:: czwartek 16:30-18:00
" ‘ . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
) ' y ¥ Spoteczne] poniedziatek, wtorek, czwartek: 7:30-15:30, éroda: 7:30-17:00 niezbedna rejestracja do psychologa:
237. otawski Otawa-gmina ul. $w. Rocha 3, 55-200 Otawa .
tel. 71381 22 51 pigtek: 7:30-14:00 602593073
) poradnictwo psychologiczne: sroda 13:00-17:00
Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Ofawa ul.
238, ofawski Ofawa-gmina O o Rou 3, 55.200 Otom v poradnictwo i wsparcie w zakresie uzaleznieri: czwartek 15:30-17:00
tel. 7138122 53, tel. 713812254
Poradnictwo prawne: poniedziatek 16:00 — 19:00,
poradnictwo psychologiczno-psychoterapeutyczne: Il czwartek m-ca w godz. 10.00 — 18:00, | sroda m-ca w godz.
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna przy parafii NMP Pocieszenia 10:00 - 15:00, Il éroda m-ca w godz. 12:45 — 17:45,
239. otawski Ofawa-powiat pl. Sw.M.M. Kolbego 1, 55-200 Otawa poradnictwo psychoterapeutyczne: |, II, Ill wtorek m-ca w godz. 17:30 — 20:30, poradnictwo pedagogiczne: Il i IV obowigzuje rejestracja telefoniczna
tel. 71 740 00 49 4roda m-ca w godz. 13:45 — 17:45, 11l czwartek m-ca w godz.
19:00 - 21:00, poradnictwo psychodietetyczne: Iil $roda m-ca w godz. 19:00 — 21:00 i lll czwarte m-ca 11:00 —
17:00, nauczyciel ekologicznych metod rozpoznawania ptodnogci: IV wtorek m-ca w godz. 16:00 - 18:00
Punkt konsultacyjny przeciwdziatania przemoc
Wydziat Profilaktyki Uzaleznier Urzedu Miejskiego w Ofawie " W iacviny preesiwczialania przemocy
ul. Miyriska 12, 55-200 Otawa w rodzinie: wtorek 15:00 - 18:00
240. otawski Otawa- miasto - MY 4 catodobowo - kontakt przez PCPR
tel. 713132517 N .
Porady prawne, konsultacje terapeuty rodzinnego lub psychologa -
po wczesniejszym telefonicznym ustaleniu terminu
i hologi holog 2 osoby, holog dziecigcy 1 osoba), w t i N 5
wsparcie psychologiczne ( psycholog 2 osoby, psycholog dziecigcy 1 osol a.) w tym wsparcie Jednostka zapewnia schronienie w
psychologiczne mobilne (dla dzieci, mtodziezy i dla dorostych) poniedziatek - piatek 09:30 - 17:30 (po -
. . . o . N : ramach zawartego Porozumienia ze . )
otrzymaniu zgodnie z har pracy specjalisty); wsparcie rodzinne, socjalne, N " budynek jest dostosowany dla osob
. N . L A . Stowarzyszeniem Pomocy ,,Akson" we N ! )
: ¢ " " . pedagogiczne, interwencyjne (dla dzieci, mtodziezy i dla dorostych) poniedziatek - piatek 07:30 - 15:30 e . awnych - jest winda, z
. X Powiatowy O$rodek Interwencji Kryzysowej w Otawie ul. N . N N . Wroctawiu (ilo$¢ miejsc w zaleznosci od B ‘ N
241. otawski Otfawa- miasto . (po otrzymaniu zgodnie z har pracy specjalisty); poradnictwo prawne (dla L Brille, jest petla indukcyjna dla os.
Kutrowskiego 31A, 55-200 Otawa 71 303 62 95 . . . . dostepnosci) oraz w ramach zawartego . .
0s6b dorostych) 1x w miesigcu 12:30 - 14:30 (po otrzymaniu zgtoszenia zgodnie z harmonogramem Porozumienia z Powiatem Lubariskim - stabostyszacych, s3 specjalne oznaczenia
pracy specjalisty); poradnictwo w zakresie uzaleznieri czwartek w godz. 15:30 — 18:30 (po otrzymaniu PR pokojéw dla os. stabowidzacych
. " 5 Dom dla matek z matoletnimi dzie¢mi i
zgodnie z harmor pracy ); dyzur POIK czwartek w godz. . . . . e
X N N X kobiet w cigZzy w Pobiednej - (2 miejsca)
11:00 - 19:00 (po otrzymaniu zgtoszenia zgodnie z harmonogramem pracy specjalisty)
budynek jest dostosowany dla osob
) - . . wsparcie psychologiczne (w tym wsparcie psychologiczne mobilne), wsparcie rodzinne, socjalne, niepetnosprawnych - jest winda, z oznaczeniami
. . Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Otawie ul. Kutrowskiego . . h h e . .
242, ofawski Otawa-powiat pedagogiczne, prawne 07:30 - 15:30 (po otrzymaniu zgodnie z harmono pracy Brille, jest petla indukcyjna dla os.
31A, 55-200 Otawa 71 303 62 95 o lees ) .
specjalistow); stabostyszacych, sa specjalne oznaczenia
pokojow dla os. stabowidzacych
. . N N . N budynek jest dostosowany dla oséb
243 ofawski Otawa-powiat Osrodek Pomocy pokrzywdzonym przestepstwem- Stowrzyszenie | wsparcie psychologiczne, czne, wo prawne oraz szerokie N ~jest winda, z
B P! Grono, Plac Zamkowy 24a/10,  55-200 Otawa, tel. 781621808 wsparcie meterialne i rzeczowe: poniedziatek w godz. 13:00 - 18:00, czwartek w godz. 09:00 - 16:00 awnyen JBriIIe '
Punkt nieodptatnej pomocy prawnej, telefon rejestracji na wizyte 71 313 50 59, w budynku Miejsko
. . Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Jelczu-Laskowicach ul. Witosa 41, (pokéj nr 21) 55-220 Jelcz-|
. . Fund. TOGATUS PRO BONO h T . L
244, ofawski Ofawa-powiat uncacia v amach awarte] UMowy 2 - - 15k owice: poniedziatek ~ 08:00 -12:00, wtorek  13:00 -17:00, czwartek 08:00 -12:00, w budynku

Powiatem Otawskim, Punkt nieodptatnej pomocy prawnej

filialnym Urzedu Gminy Otawa ul. Nowodojazdowa 9, ( pokdj nr 4): sroda — 13:00 — 17:00, w budynku
Urzedu Gminy w Domaniowie 56 (pokdj nr 1a), 55-216 Domaniéw: pigtek — 09:00 - 13:00




poradnictwo psychologiczne:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, poradnictwo prawne,socjalne, pedagogiczne i psychologiczne w tym w zakresie przeciwdziatania budynek pr 1y dla 0s6b z niepet tel. 530.591.739
245. polkowicki Polkowice - powiat ul. Spétdzielcza 2, 59-100 Polkowice; przemocy w rodzinie, konsultacje interwencyjne: brak brak ttumacza jezyka , brak Sciw poradni dot. '
Tel: 530 591 739 poniedziatek, sroda, pigtek 7.30 - 15.30, wtorek, czwartek 7.30 - 18.00 komunikacji dla 0séb gtuchych i stabostyszacych. inten ine 694-793-265 (catodobowo).
schronienie dla 13 oséb i rodzin w
kryzysie w tym doswiadczajacych
przemocy w rodzinie
kontakt przez PCPR w Polkowicach przy
. ) ) Dom Interwlenql Kryzysowej, ul. Spoltdzlelczej 2 budynek nle!e.st przystosowany dla oso.b z“ catodobowo - kontakt przez PCPR
246. polkowicki Polkowice - powiat ul. Krétka 1-2/5, tel. 530-591-739, i tel. C wy 694- awnoscig ruchowg . Brak komunikacji dla
59-140 Chocianéw 793-265, (Decyzja Wojewody Nr 0s6b gtuchych i stabostyszacych pod nr. tel. 694-793-265 .
127/2022/BZ z dnia 21.03.2022 r. w
obiekcie: Dom Interwencji Kryzysowej
polecono pomoc obywatelom Ukrainy z
zwiazku z konfliktem zbrojnym).
poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 16.00 - 19.00 ,
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna, Stowarzyszenie "Profamilia" r\eurov\ogopeda: czwartek 14.00 - 16.00 dostepnos¢ dla osob z niepetnosprawnoscia. Brak
L . . . poradnictwo prawne: wtorek 16.00 - 19.00 I . . . - . N PO o
247. polkowicki Polkowice - powiat Pl. Koscne\nybz (p. 1, pok.201), doradca rodzinny: cowartek 16.15 - 19.15 Brak mozliwosci udzielenia schronienia komunikacji dla oséb giuc‘hycAh i stabostyszacych. Brak Brak komunikacji w j.ukrairiskim.
59-100 Polkowice; tel. 535 854 255 psycholog/psychoterapeuta: éroda 15:30- 18:30, ttumacza j.migowego.
Pedagog: Poniedz. 14:00-15:00, wtorek- 14:00-15:00, Pigtek: 14:30-17:30
Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spotecznej, poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek 7.30 - 15.30, wtorek 8.00 - 16.00, Poradnictwo socjalne w
ul. Odrodzenia 31, 59-140 Chocianéw; zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Poradnictwo psychologiczne po wczesniejszym 1 mieszkanie chronione, D $¢ dla 0sdb z niepetr awnoscig. Brak Komunikacja w j.ukrairiskim mozliwa po
248. polkowicki Chocianéw tel. 76 818 51 510srodek Pomocy Spotecznej, umowieniu sie telefonicznie. poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: w ktorym jest { $ci w komunikacji dla oséb gtuchych i umowieniu sie telefonicznym z osobg
ul. Odrodzenia 31, 59-140 Chocianéw; poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek 7.30 - 15.30, wtorek 8.00 - 16.00, Poradnictwo socjalne w schronienia. stabostyszacych. Brak ttumacza j. migowego. postugujaca sie tym jezykiem.
tel. 76 818 51 51 zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Poradnictwo psychologiczne po wczesniejszym
umowieniu sig telefonicznie.
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
(przy M-GKRPA), Budynek dostosowany dla 0s6b z niepetnosprawnoscia. rejestracja telefoniczna: 663 333 817.
o L, ul. Gtogowska 4, 59-140 Chocianéw; Punkt Informacyjno- konsultacje i poradnictwo psychologiczne, czynne w kazdy czwartek od 16:00 do 19:00 . L o . A Komunikacja w j.ukrairiskim mozliwa po
249. polkowicki Chocianéw N . . y A P . brak Brak dostepnosci w komunikacji dla 0séb gtuchych i L )
Konsultacyjny Spotkania terapeutyczne, indywidualne i grupowe w 1 i 3 pigtek miesigca w godz. 18:00 - 19:00 L umdwieniu sie telefonicznym z osobg
stabostyszacych. Brak ttumacza j. migowego. . ) . N
(przy M-GKRPA), postugujaca sig tym jezykiem
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek 7.00 - 15.00,
wtorek: 8.00 - 16.00, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek 7.00 - 15.00,
wtorek: 8.00 - 16.00, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek 7.00 - 15.00,
wtorek: 8.00 - 16.00, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: Budynek dostosowany dla 0s6b 2 niepelnosprawnoscia.
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek 7.00 - 15.00, Dostepna platforma pozioma z sygnatem dzwiekowym. rejestracja telefoniczna: 663 333 817.
o Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej Gaworzyce, ul. Okrezna 85, wtorek: 8.00 - 16.00, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: o N . Komunikacja w j.ukrairiskim mozliwa po
250. polkowicki Gaworzyce K : . brak Mozliwosé¢ komunikacji dla 0s6b stabostyszacych za P .
Gaworzyce tel. 76 831 62 67 poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek 7.00 - 15.00, - . S umowieniu sig telefonicznym z osobg
. . N 3 N pomoca petli indukcyjnej. Brak ttumacza j. migowego. . ) 3 N
wtorek: 8.00 - 16.00, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: Dostepny tefloplan dia 0sob niewidomych. postugujaca sie tym jezykiem
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek 7.00 - 15.00,
wtorek: 8.00 - 16.00, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek 7.00 - 15.00,
wtorek: 8.00 - 16.00, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek 7.00 - 15.00,
wtorek: 8.00 - 16.00, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
I $roda, czwartek, piatek 7.00 - 15.00,
Gminny Punkt y P i i Rozwigzywania Sz‘s‘::::ad;::‘f):::n;‘n/odz"\ir:??szylgnaiem dz’wiek;wwl:- Mozliwosc wspracia psychologicznego w
- Problemow Uzaleznier, poradnictwo psychologiczne (osoby doroste) - poniedziatek 15.00-20.00, kazdy ostatni wtorek L - h | j.ukrainiskim w ustalonym dniu urzedowania
251. polkowicki Gaworzyce . e - brak Mozliwos¢é komunikacji dla oséb stabostyszacych za . . "
ul. Okrezna 85, Gaworzyce miesigca 14.00 - 19.00 (dzieci) - L S Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w
(w dniach dyzuréw GOPS w Gaworzycach) tel. 76 8316267 pomoca petl indukcyjnej. Brak tumacza j. migowego. Gaworzycach.
Dostepny tefloplan dla 0séb niewidomych.
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ?oradmctv‘vo p.sycho\’oglczne: co drugi czwartek 8.30-10.30 Budynek dostosowany dla 0séb z niepetnosprawnoscia.
252. polkowicki Grebocice ul. Zielona 3, 58-150 Grebocice; praca socjalna: poniedziafek, éroda, czwartek 7.30-15.30, wtorek 7.30-17.00, brak Brak dostepnosci w komunikacji dla osdb gluchychi | Brak tumacza j. ukrairskiego i angielskiego.

tel. 76 831 50 98

piatek 7.30-14.00
poradnictwo prawne: co drugi czwartek 11.00 -13.00,

stabostyszacych. Brak ttumacza j. migowego.




Punkt jny dla Oséb L znionych

Budynek dostosowany dla 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Wskazane wczesniejsze uméwienie wizyty- za

253. polkowicki Grebocice i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 15.30-18.15 brak Brak dostepnosci w komunikacji dla 0séb gtuchych i po$ ictwem OPS lub ze .
ul. Zielona 3, 59-150 Grebocice stabostyszacych. Brak ttumacza j. migowego. Brak ttumacza j. ukrairiskiego i ang.
informacja o poradach prawnych przez sekretariat 76/724-67-00
poradnictwo prawne :
$roda — 15.30 do 16.30 oraz czwartek - 8 do 10 (obowiazuja zapisy )
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: . N N . . - ‘ . .
" . . . . tall dywidual Budynek dost dl b h N
o . Osrodek Pomocy Spotecznej, ul.Lipowa 2 59-100 Polkowice, tel poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30 pomoc ustalana m, ywiduainie po udynek cos OS(J'V‘{HHV 2 os,o z"nlepe HIOSpI'EWI’\DSC.Iq . - wsparcia psys . w.
254. polkowicki Polkowice 76 7246700 poradnictwo psychologiczne: przeprowadzeniu rozmowy z Brak dostepnosci w komunikacji dla osob gtuchych i j.ukrairiskim w ustalonym dniu urzedowania
N PR o iki jal tabost h. Brak th j. mi . Oérodka.
piatek — 8 do 15 ( obowiazuje rejestracja 76/ 724-95-68) pracownikiem socjalnym stabostyszacych. Brak ttumacza j. migowego. $rodka
Punkt Pomocy Psychologicznej dla Oséb i Rodzin z Problemami
. ) Alkoholowymi i Ofiar F:rzemocyw Rold"zinie, Stowarzyszenie cawartek 16.30-17.30 rozmowy indywidualne Budynek doslos()lm{anydla osf'}b z"niepeinlosprawncs’c.iq. o o o
255. polkowicki Polkowice Pomocna Dton L brak Brak dostepnosci w komunikacji dla 0séb gtuchych i Brak mozliwosci komunikacji w j.ukrairiskim.
N . czwartek 17.30-20.00 zajecia grupowe -
ul. Lipowa 1, 59-100 Polkowice; stabostyszacych. Brak ttumacza j. migowego.
tel. 514-934-187
Punkt Porad Spoteczno - Prawnych dla Ofiar Przemocy, . . N . . -
kt d spot - h ,wedt tal h god. dka, dnict 3 s . Budynek dost dl b h . L -
256. polkowicki Polkowice ul. B. Kominka 7, 59-101 Polkowice; punit porad spoleczno-prawnych wedlug usta onvcv Bodzin pracy osrocia, poradnictwo prawne, brak mozliwo$c schronienia udynek cos os?\{vany 'aoso : nle;?e nosprawnoscia Brak mozliwosci komunikacji w j.ukrairiskim.
wsparcie Brak dostepnosci dla 0s6b gtuchych i stabostyszacych.
tel. 76 746 08 63 , 76 746 08 60
0Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Powstaricéw Styczniowych 7, 59-170 Przemkéw; tel. 76 8319 Lo . . : . " . ie chronione w Pr ie ul. [ Budynek dostosowany dla oséb z niepetnosprawnoscia.
oniedziatek - piatek 7.00-15.00 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: . . o L - . A P I I
257. polkowicki Przemkow 200 poniedzi P P e g ! wsparcie, wszczynanie p ury Kolejowa 7/8 w ktorym istnieje Brak dostepnosci w komunikacji dla 0sob gtuchych i Brak mozliwosci komunikacji w j.ukraifiskim.
mozliwos¢ udzielenia schronienia stabostyszacych. Brak ttumacza j. migowego.
kazda sroda - w godz. 15.00 - 19.00 Budynek dostosowany dla 0séb z niepetnosprawnoscia.
258. polkowicki Przemkow Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien (przy GKRPA), ul. Powstaricow psycholog — konsultacje indywidualnie 15.00 — 19 00 dyzur $roda - w godz. 15 00 — 17 00 ( brak Brak dostepnosci w komunikacji dla oséb gtuchych i Brak mozliwosci komunikacji w j.ukrairiskim.
Styczniowych 7, 59-170 Przemkow tel. 76 8319 140 poradnictwo i wsparcie w ramach Procedury iej Karty) pedagog r ji — konsultacje stabostyszacych. Brak ttumacza j. migowego.
indywidualne
. . oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: . . . , . L.
Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej, P =0 P zezynanie procecuny chronione w Rad h, | Budynek dostosowany dia 0s6b z niepetnosprawnoscia. I o
L . . poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek 7.30 - 15.30, PR P P . X Brak mozliwosci komunikacji w j.ukrairiskim.
259. polkowicki Radwanice ul. Przemystowa 7A, 59-160 Radwanice . . ul. Parkowa 13/6, w ktérym istnieje Brak dostepnosci w komunikacji dla 0sob gtuchych i P PP
tel. 76 831 13 68 éroda 8.00-16.00, Psycholog- kensultaie mozliwos¢ udzielenia schronienia stabostyszacych. Brak tlumacza j. migowego. Psycholog po wezesniejszym umGwieniu wizyty
: psychologiczne- wtorek 16:00 -18:00 przy GOPS Radwanice yszacyen. - migowego.
Gmi Osrodek P Spote j w Rad! icach,
o . minny Osrodek Pomocy '_m eczne) w Radwanicach, Terapia, edukacja w zakresie przemocy, praca nad radzeniem sobie z sytuacjami kryzysowymi: Brak dostepnosci w komunikacji dla 0sob gtuchych i L L
260. polkowicki Radwanice Punkt Konsultacyjny przy GKRPA, ¢roda 14.00 - 19.00- terapia brak stabostyszacych. Brak tiumacza j. migowego. Terapeuta po wczeéniejszym uméwieniu wizyty
Lipin 22, 59-160 Radwanice; ) ) P acyen- J- migowego.
) - poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 7.30-15.30, wtorek 10.00-18.00; Dostep dla oséb
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ¢ . ¢ " . . 5 . . PR
T " : . . $roda 10.00-18.00 2 miejsca w Osrodku Interwencji niepetnosprawnych na wézkach, do budynku mozna psycholog i prawnik po wczesniejszym
261. strzelinski Strzelin-powiat ul. Kamienna 10, 57-100 Strzelin . ) - es . N PR
tel. 71392 37 36 poradnictwo prawne: czwartek 9.00-11.00 Kryzysowej "Nadzieja wejsc z psem asystujacym, strona internetowa jest umowieniu wizyty
: poradnictwo socjalne: poniedziatek - piatek 7.30-15.30 dostepna dla 0s6b stabowidzacych
" . . . o Dostep dla os6b
Punkt Int: Ki dnict hol 3 dziatek 11.30-15.30, . A 5 . : P |
e " . un .n erwendl ryzvsuwejv poradnictwo ;?syc ologiczne: poniecziale 2 miejsca w Osrodku Interwencji niepetnosprawnych na wdzkach, do budynku mozna godziny otwarcia PCPR: poniedziatek- pigtek
262. strzelifiski Strzelin-powiat ul. Kamienna 10, 57-100 Strzelin poradnictwo prawne: czwartek 9.00-10.00 Kryzysowej "Nadzieja" Weiéc z psem asystujacym, strona internetowa jest 7.30-15.30
tel. 713923736 poradnictwo socjalne: poniedziatek - pigtek 7.30-15.30 yaysowel ! 1oz psem asystulacym, ! ! R
dostepna dla oséb stabowidzacych
Punkt Nieodptatnych Porad P h, Poradnict . - : .
o paen Torac Prawnven, Foraciene Poradnictwo prawne: poniedziafek, $roda, czwartek, piatek 8.00 - 12.00, wtorek 14.00 -18.00 - )
e " . Obywatelskiego i Mediacji w Starostwie Powiatowym w Strzelinie Dostep dla 0s6b niepetnosprawnych na wozkach, do
263. strzelinski Strzelin-powiat

ul. Kamienna 10, 57-100 Strzelin
tel. 71/39 23 166

Rejestracja na porade

budynku mozna wejs¢ z psem asystujagcym




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w

Kondratowicach
264 +relifiski ul. Nowa 1, 57-150 Prus oncratowicad tel Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK Zapewniamy schronienie dla 1 rodziny w Dostep dla oséb
y71/ 3210027 poniedziatki, wtorki, czwartki 7.30 - 15.30, $rody 7.30 - 17.00, pigtki 7.30 -14.00 ramach zawartego Porozumienia niepetnosprawnych na wdzkach
Urzad Gminy w Kondratowicach, ul.
265. strzelinski Kondratowice Nowa 1, 57-150 Prusy tel. 71/392 Bezptatna pomoc prawna, czwartki 11.30-15.30 X brak
60 60
Samodezielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Prusach ul.
strzelinski Kondratowice Pocztowa 33, 57-150 Prusy tel. Specjalista psychoterapii uzaleznien, pigtki 12.00-15.00 tel. 696998926 X Dostep dla oséb niepetnosprawnych na wozkach
71/393 04 86
. . . poradnictwo socjalne i wsparcie , wszczynanie NK,
G Osrodek P Spot
EIEELJ';Z AeA 53’“1;??52;5:? poniedaiatek, sroda, czwartek 7.00-15.00 podjazd dla 0s6b
267. trzelifiski Pi : o torek 7.00-16.00, pigtek 7.00-14.00
strzelinsii rzeworno tel. 74 810 27 31 wiore pigte niepetnosprawnych na wézkach
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Poradnictwo socjalne i wsparcie. Wszczynanie procedury Niebieskiej Karty. Godziny przyjec:
268. strzelinski Strzelin ul. Kamienna 1, 57-100 Strzelin poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek 7.45-15.45, Tak (bez dostepu dla 0séb gtuchych i stabostyszacych)
tel. 71392 05 77 wtorek 8.00-16.00
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzini K Itacj hologi . Godzi je¢: Wtorek 14:00 - 17:00, ti torki w d. iesi
269. strzelifiski Strzelin todzinie onsultacje psychologiczne. Gocziny przyjec: Weore , trzy wiorki w danym miesiacu, Tak (bez dostepu dla 0séb gluchych i stabostyszacych)
ul. Pocztowa 3, 57-100 Strzelin tel. terminy podawane sg przez psychologa na poczatku miesigca
713920577 /71392 05 42
Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynianie procedury NK,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-15.30; sroda 7.30-17.00; piatek 7.30-14.00;
270. straelifiski Boréw ul. Konstytucji 3 Maja 22, 57-160 Borow Ustugi terapeutyczng - Terapeu?a uzaleznien pigtek 15.30 - 18.00, Zapewnienie 3 miejsc w schronllsku dla Tak
tel. 71393 31 55 e- ustugi prawne - $roda 12.30 - 16.30 bezdomnych z gminy Boréw
mail: pomoc@gopsborow.pl
Gmi Osrodek P Spot j
e N minny ’sro‘ ek Pomocy Spo gcereJ poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: dostep dla os6b
27 strzelifiski Wigzéw ul. Daszyriskiego 35, 57-120 Wiazéw oniedziatek - pigtek 7.30-15.30 niepetnosprawnych na wdzkach
tel. 7139313 61 P pratek 73015 petnosprawny
Punkt Konsultacyjny oradnictwo psychologiczne, terapuetyczne:
272. strzelinski Wigzéw ul. Daszyriskiego 35, 57-120 Wigzéw P p‘ v 8 ! puety! : dostep dla 0séb niepetnosprawnych na wézkach
piatek 10.30-15.30
tel. 71393 13 61
Punkt Nieodptatnych Porad Prawnych Poradnictwo
273. strzelinski Wigzéw Obywatelskie i Mediacji Pl. Wolnosci 37, Poradnictwo prawne, pigtek 11.00-15.00 dostep dla 0séb niepetnosprawnych na wézkach
57-120 Wigzéw
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie pomoc psychologiczna:
274. $redzki Sroda Slaska-powiat ul. Wroctawska 2, 55-300 Sroda Slaska poniedziatek, wtorek i czwartek 7.30-15.30, $roda 7.30-17.00
tel. 71 396 89 62 pigtek 7.30-14.00
catodobowe schronienie w OIK w Otawie (powiat otawski)
. . ‘ ‘ . Osrodek Interwencji Kryzysowej . ‘ .
275. dzki Sroda Slaska-| t ¢ ¢ kontakt z OIK i OW dnict PCPR
sreczt roda slaska-powia ul. Wroctawska 2, 55-300 Sroda Slgska catodobowe schronienie w Osrodku Wsparcia - Domu Samotnej Matki w Lubaniu ontaktz ! #a posrednictwem
(powiat lubariski)
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: P . . . . PP
‘ . ¢ o dostep dI b h h h liwy kontakt ku ukrairisk
276. sredzki Kostomioty ul. $redzka 10a, 55-311 Kostomfoty poniedziatek 7.00-15.30, wtorek - cowartek 7.00-15.00 ostep cla osb niepelnosparwiych poruszalacych sie na moziwy ontaxt w igzyiu ulgainiskim

tel. 71317 02 61

piatek 7.00-14.30

wozku

iangielskim




Punkt Informacyjno - Konsultacyjny

277. $redzki Kostomtoty ul. Sredzka 10a, 55-311 Kostomtoty poradnictwo terapeutyczne: czwartek 7.00-11.00
tel. 7131702 61
pomoc prawna udzielana mieszkaricom powiatu
$redzkiego przez adwokatow wyznaczanych
Urzad Gminy Kostomtot: ) . . N Oki Rade Adwokacka, Oki
. . lrz.q miny Rostomioty dyzury nieodptatnej pomocy prawnej: przez regolwa adg Adwokacka, regowq
278. $redzki Kostomtoty ul. Slezna 2, 55-311 Kostomtoty o . Izbe Radcéw Prawnych, Stowarzyszenie
poniedziatek 8.00-12.00, pigtek 10.00-14.00 - " N .
tel. 71317 02 83 Inicjatyw Spotecznych "Wsparcie, Informacja,
Rozwoj"
terapia uzaleznien:
Punkt Konsultacyiny poniedziatek 14.00- 16,00
Osrodek drowia Mal 1. Mickiewicza 6
279. $redzki Malczyce ul. Traugutta 15, 55-320 Malczyce (Osrodek drowia Malczyce ul. Mickiewicza 6)
tel 71317 90 66
€ psycholog: poniedziatek 13.00- 17.00
(Osrodek Zdrowia Malczyce ul. Mickiewicza 6)
pomoc prawna udzielana mieszkaricom powiatu
$redzkiego przez adwokatow wyznaczanych
Urzad Gminy Mal Oki Rade Adwokacka, Oki
: . 123 Gminy Maiczyce dyzury nieodptatnej pomocy prawnej: preez rego'wq ace Adworacka, regowq
280. Sredzki Malczyce ul. Traugutta 15, 55-320 Malczyce wtorek i czwartek 11.00-15.00 (Urzad Gminy pok. 20) Izbe Radcow Prawnych, Stowarzyszenie
tel. 71317 90 66 . . 3 Y pok. Inicjatyw Spotecznych "Wsparcie, Informacja,
Rozwoj"
. . . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
G Osrodek P Spot
21 crodui Maleayce jlr"rrr‘:ugzrtiaels :;“;;g J:I:z‘;z;“ poniedziatek, éroda, czwartek 7.30-15.30, wtorek 7.30-17.00,
tel 71 ;17 2471 piatek 7.30-14.00
Gminny Oérodek Pomocy Spofecznei poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
. . . v L ) ¥ 5p L ) poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-15.30, $roda 7.30-17.00,
282. Sredzki Miekinia ul. T. Kosciuszki 41, 55-330 Miekinia .
tel. 7131785 56 pigtek 7:30-14.00
pomoc prawna udzielana mieszkaricom powiatu
5 " " " N Sredzki dwokaté h
Gminny Punkt Konsultacyjny dyzury nieodptfatnej pomocy prawnej: wtorek 8.00-12.00, sroda 13.00-17.00 dyzur S:Ze zZOI:rgo p‘r;ezRa dwoAdawo\liv w:zn;izrany;l
283. sredzki Migkinia ul. Koéciuszki 18A, 55-330 Miekinia psychologa: wtorek 15:00-19:00, czwartek 16:30-19:30 dyzur terapeuty ds. D A asomd
tel. 7173592 28 uzaleznien: poniedziaagtek 13:30-17:30 . < X ! 3 V! .
Inicjatyw Spotecznych "Wsparcie, Informacja,
Rozwoj"
Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
¢ ¢ A ¢ iedziatek 7.30-16.00, wtorek - tek 7.30-15.30
284, sredaki $roda Slaska PI. Wolnosci 1, 55-300 $roda $laska poniecziate e
tel. 71396 07 81 piatek 7.30-15.00
: pomoc psychologiczna (po umdwieniu sie przez pracownikéw OPS)
Centrum NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznienia N . . . . . .
| Wspétuzaleznienia od Alkoholu poradnictwo psychologiczne, wsparcie terapeutyczne, grupy wsparcia, terapia dla 0séb uzaleznionych
285. $redzki $roda Slaska-gmina P! iich rodzin: poniedziatek 8.00-15.00, wtorek 10.00-15.00, $roda 10.00-15.00 czwartek 8.00-16.00,

ul. Konstytucji 3 Maja 7, 55-300 $roda $laska
tel. 7131739 61

sobota 8.00-14.00




AA Marek
ul. Kolejowa 2, 55-300 $roda $laska

286. $redzki Sroda $laska-gmina ostatnia $roda miesigca od 18.00 kazda niedziela od 17.00
AA Jutrzenka
ul. Konstytucji 3 Maja 7, 55-300 Sroda Slaska
pomoc prawna udzielana mieszkaricom powiatu
Starostwo Powiatowe ) dyzury nieodptatnej pomocy Fraw?e]: . $redzkiego przez adwokatow wyznaczanych
287. éredzki $roda $laska-gmina ul. Wroclawska 2, 55-300 §roda Slaska $roda 8‘00—12..00, czwartekVQV.OIO—IS.Ooi C(? dr.ug\. pomedzl‘:aiek.ISO -15.30 przez Okregolwa Rade Adwokacka, Okregowq
tel. 71317 56 46 k wezesniejsze L sig Izbe Radcow Prawnych, Stowarzyszenie
713968953 Inicjatyw Spotecznych "Wsparcie, Informacja,
Rozwdi"
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
288. $redzki Udanin Udanin ul. Gtéwna 68, 55-340 Udanin poniedziatek, $roda, czwartek 7.30-15.30, wtorek 7.30-16.30
tel. 76 870 92 41 pigtek 7.30-14.30
pomoc prawna udzielana mieszkaricom powiatu
. $redzkiego przez adwokatow wyznaczanych
Punkt Konsultacyjny . - PR P
289, éredzki Udanin Udanin ul. Glowna 68, 55-340 Udanin poradnictwo psychoterapeutyczna: m{tor(e.k 9530— do oslalme.J osf)by umowionej telefonicznie przez Okregolwa Rade Adwokacka, Okregowq
tel. 76 870 92 41 pomoc prawna: poniedziatki 11.00-15.00, pigtki 9.00-13.00 Izbe Radcow Prawnych, Stowarzyszenie
Inicjatyw Spotecznych "Wsparcie, Informacja,
Rozwdj"
poradnictwo psychologiczne: $roda 9:00-16:00,
poradnictwo prawne:
Punkt Konsultacyjny (przy GKRPA) N dea razy W rniesiac;f czw'artek 1.650049:00; .
290. Swidnicki Jaworzyna Slaska ul. 1 Maja 7, 58-140 Jaworzyna $laska terapia dia 0sob uza\eznl(?n\{ch \lwspoiuzalezmonych od narkotykow: podjazd dla 0s6b z niepetnosprawnosciami
tel. 74 848 93 11 1 raz w miesigcu $roda 17:15-19:15;
terapia dla osoéb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych od alkoholu,
2 razy w miesigcu $roda 9:00-14:00:
grupa AA - poniedziatek godz. 18:00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
291. $widnicki Marcinowice ul. J. Tuwima 22/1, 58-124 Marcinowice poniedziatek, sroda, czwartek 7:00-15:00, brak udogodnieri dla 0séb z niepetnosprawnosciami
tel. 74 858 52 22 kontakt@opsmarcinowice.pl wtorek 7:00-17:00; pigtek 7:00-13:00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatek — pigtek 7:30-15:30 (lipiec - sierpnieri: 7:00-15:00)
292. Swidnicki Strzegom ul. Armii Krajowej 23, 58-150 Strzegom konsultacje psychoterapeutyczne : podjazd dla 0s6b z niepetnosprawnosciami zapewniony ttumacz jezyka ukrairiskiego
tel. 74 647 71 80 W kazdy pigtek 08:30 - 13:30
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie podjazd oraz winda dla osdb z niepetnosprawnoscig
293. Swidnicki Swidnica-powiat ul. Watbrzyska 15, 58-100 $widnica godziny otwarcia PCPR: poniedziatek — pigtek 7:15-15:15 ruchowa oraz petla indukcyjna dla 0sob stabostyszacych
tel. 74 851 50 10, fax: 74 8515011, e-mail: pcpr@pcpr.swidnica.pl posiadajacych aparaty stuchowe
OIK czynny od poniedziatku do czwartku 7:15-18:30 oraz w pigtek 7:15-18:00
-poradnictwo prawne: poniedziatek 15:30 — 18:30
-poradnictwo psychologiczne: wtorek, sroda, czwartek: 14:00 - 18:00 Wskazanane jest uprzednie uméwienie wizyty u
Osrodek Interwencji Kryzysowej przy PCPR w -poradnictwo pedagogiczne: poniedziatek 14:00 — 18:00 oraz $roda 14:00 — 17:00 L )
. Swidnicy ~catodobowe schronienie w Mieszkaniu Interwencyjnym 7 miejsc noclegowych w mieszkaniu specalisty. W sytuacjach kryzysowch- naglych
294. Swidnicki Swidnica-powiat

ul. S. Zeromskiego 16/8, 58-100 Swidnica
tel. 74 856 58 15, fax: 74 8574523

- Grupa wsparcia dla kobiet wg harmonogramu (1 raz w m-cu, 2 h)
- Oddziatywania Korekcyjno - E dla os6b h przemoc
domowa wg harmonogramu (1 razw tygodniu 4 h, tacznie 60 h)
- Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéwwg harmonogramu (1 raz
w tygodniu 4 h, tacznie 40 h)

interwencyjnym

brak t i dla 0s6b z niepetnospra Sciami

nie jest wymagany wczesniejszy kontakt
i Na pod: ie ztoz whniosku i
po zakwalifikowaniu.




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek — pigtek 7:30-15:30,
grupa wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi:
Wtorek 12:00

ul. Armii Krajowej 54, 58-130 Zaréw
tel. 74 858 07 45

dyzur radcy prawnego: czwartek w godz. 16:00 — 18:00

dyzur terapeuty uzaleznien: wtorek w godz. 12:00 — 15:00
dyzur terapeuty do spraw narkotykéw: pierwsza sroda miesigca w godz. 14:00 — 17:00
starszy pracownik socjalny (trener treningu zastepowania agresji) wtorek 15:30-17:30

Osrodek Pomocy Spotecznej w Zarowie organizuje warsztaty dla rodzicow oraz zajecia
psychoedukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc domowg

pomoc prawna tylko dla klientéw MOPS w Swidnicy: Wskazany jest wezesniejszy kontakt
295. $widnicki Swidnica-miasto ul. Franciszkariska 7, 58-100 Swidnica wtorek, czwartek po wezesniejszym umowieniu 7:30-15:30; podjazd dla 0s6b z niepetnosprawnosciami telefoniczny,
tel. 74 8549052, fax 74 852 13 27 wsparcie psychologiczne: poniedziatek i pigtek 7:30-15:30, zapewniony tlumacz jezyka ukrairiskiego
poradnictwo rodzinne:
poniedziatek 8:30-15:30, wtorek 8:30-13:30, $roda 8:30-12:30;
grupa wsparcia dla osob do$wiadczajacych przemocy domowej: | i lll poniedziatek miesigca 13:00-
16:00
Dolnoslgskie Centrum Leczenia Uzaleznien w
Czarnym Borze, poradnia terapii znien oraz 6 znien apia dla 0séb wych w tym terapia indywidualna i grupowa poniedziatki i pigtki
poradnia terapii uzaleznier 16:00-18:00
296. $widnicki Swidnica-miasto ul. Franciszkaniska 7, grupa edukacyjna dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych podjazd dla 0sob z niepetnosprawnosciami zapewniony ttumacz jezyka ukrairiskiego
58-100 Swidnica poniedziatki i pigtki 12:00;
tel: 889354314 konsultacje i diagnoza medyczna / psychiatryczna poniedziatki, srody i piatki 8:00-15:30
~Udzielanie pomocy prawnej, w tym mediacje,
-pomoc psychologiczna i psychiatryczna, -
finansowanie kosztow swiadczeri zdrowotnych, zakupu lekarstw i wyrobéw
Okregowy Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym medycznycAh, N . . )
L L . Przestepstwem w Swidnicy pl. Sw. i, ! " k.osztow z lem w szkotach, pr h wejécie do Punktu Pomocy z utatwieniami dostepu dla
297. $widnicki Swidnica-miasto P w ztébkach i klubach dziecigcych prowadzonych przez gminy, - . ) P
Matgorzaty 1 58-100 Swidnica, | . . - i e 0s6b z niepetnosprawnoséciami
tel: 781 621 801 fmansowarnle szkc?\en i kursow ! ch > , -
pokrywanie kosztéw zakwaterowania, doptat do czynszu i optat za media, -
pokrywanie kosztéw zywnosci, zakupu odziezy, obuwia i Srodkéw czystosci.
Poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek 8:00-15:00
Witaral 12:00.90:00 Sahats 6:0N.14-00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek, sroda, czwartek 7:30 -
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 15:30; wtorek 7:30-17:00; piatek 7:30-14:00
298. Swidnicki Swidnica ul. B. Glowackiego 4, 58-100 $widnica psycholog/terapeuta w punckie konsultacyjnym dla oséb uzaleznionych, podjazd dla 0séb z niepetnosprawnosciami
tel. 74 85230 67 ktéry przyjmuje réwniez osoby doswiadczajace przemocy domowej
W rodzinie: $roda 9:00-12:00
Diecezjalna Specjalistyczna Poradnia Rodzinna pomoc psychologiczna: $roda 16:30-18:30, Wsparcie dla 0sdb uzaleznionych AA wtorek
299. Swidnicki Swidnica-gmina ul. Budowlana 4, 58-100 Swidnica czwartek 1 -18:00 podjazd dla 0séb z niepetnosprawnosciami, barierka 17.00-19.00, po wczesniejszym umowieniu
tel. 668 777 028 doradztwo dot. zycia rodzinnego: $roda 16:00-18:00 spotkania 600 310 251
wsparcie duszpasterskie: poniedziatek 14:45-16:45
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek — pigtek 7:30-15:30
Osrodek Pomocy Spofecznej poradnictwo psychologiczne: poniedziatek .15.:30—18:30 . o o ) psycholog prayjmuje po uprzednim uméwieniu
300. <widnicki Swiebodzice ul. $widnicka 7, 58-160 $wiebodzice wtorek: 11:00-18:30, czw‘art‘ek 7:30-13:00, pigtek 8:00-12:00 specjalista ds. narkomanii: poniedziatek udogodnienia d\zf siabosiyszacych', dzwonek dla osob z wizyty: tel, 535 969 860
tel. 74 666 95 81 i piatek 15:00-18:00 ul. Parkowa 4 tel 666 814 427, niepetnosprawnosciami 2apewniamy tumacza jezyka ukrairiskiego
kosultant ds. uzaleznieri od alkoholu: co druga $roda 13:00-19:00
ul. Parkowa 4 tel 729 312 832,
porady prawne; $roda 16:00-18:00
ul. Swidnicka 7 tel. 74 666 95 99
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek, sroda - piatek 7:30-15:30, wtorek 8:00-16:00;
specjalista przeci i przemocy j
- kazda $roda 15:30-17:30
konsultacje dla oséb stosujgcych przemoc domowa — kazdy wtorek 15:30 —17:30
w01 Cwidnick - Osrodek Pomocy Spofecznej w Zarowie dyzur psychologa: wtorek w godz. 15:00 - 18:00

dzwonek dla 0séb z niepetnosprawnosciami

Na konsultacje, dyzury specjalistow oraz zajecia
dla rodzicéw i 0s6b stosujacych przemoc mozna
sig zapisa¢ pod numerem telefonu — 74 8580

745.




poradnictwo psychologiczne poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-15.30, sroda 7.30-13.30

poradnictwo prawne co drugi wtorek miesigca 9.00-13.00 ( po wczesniejszym telefonicznym
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie uzgodnieniu), punkt pomocy pokrzywdzonych przestepstwem wtorki 15.00-20.00, piatek15.00-19.00.
302 trzebnicki Traebnica-powiat ul. Kosciuszki 10, 55-100 Trzebnica W siedzibie powstat punkt w zakresie: pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu, wspétuzaleznionym
. P tel. 71 387 05 96; fax 71-387-05-96 i DDA(doroste dzieci alkoholikow) oraz substancji psychoaktywnych (narkotykow, lekéw, a takze
pcpr@pcpr.trzebnica.pl uzaleznieri behawioralnych . Terapeuta ( znien i 6 znieni przyj i w siedzibie PCPR w
kazda $rodg i czwartek w godz.10.00-14.00 . Terapeuta udziela takze pomocy i wsparcia dla oséb
doswiadczajacych przemocy w rodzinie( poradnictwo bezptatne kontak telefoniczny tel.733-056-904)
Fundacja Promyk Szczescia
303. trzebnicki Oborniki $laskie ul. Debowa 11, 55-120 Oborniki Slaskie konsultacje i wsparcie psychologiczne. konsultacje telefoniczne 691-800-097
tel. 607 066 597 iza.kopystynska@op.pl
Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
L " . ul. Trzebnicka 1B, 55-120 Oborniki Slaskie poradnictwo socjalne i wsparcie - poniedziatek,wtorek,czwartek i pigtek 7.00-15.00;
304.
trzebnicki Oborniki Slaskie tel. 71 310 34 22; fax 71-310-34-24 éroda 8.00-16.00
mgopsoborniki@poczta.onet.pl
Placéwka Wsparcia Dziennego w Obornikach $laskich ul.Parkowa 9
305. trzebnicki Oborniki $laskie , 55-120 Oborniki Slaskie tel. 71-310-14-55 fax 71 -310-22-95 poradnictwo i wsparcie od poniedziatku do pigtku 7.30-15.30
pwdoborniki-slaskie.pl
PUNKT RONSUTTACYJNy O13 050D YCR TTCh ToazImT "00-13.00 PUNKT
konsulatacyjny dla oséb uzaleznionych, punkt konultacyjny dla rodzicéw, 15.00-16.00 punkt
konsultacyjny dla sprawcéw przemocy domowej, 14.00-18.00 konsultacje psychologiczne, wtorek
Biuro Petnomocnika Burmistrza ds. Uzaleznierh w Obornikach 8.00-13.00 punkt konsultacyjny dla uzaleznionych i ich rodzin, punkt konsultacyjny dla rodzicow,
£ Slaskich ul. Parkowa 9 kontakt: 71 310-14-55 e- .00-14. ji i .00-18. S .00-13.
306. trzebnicki Oborniki $laskie lgski t u 2 Wi & ( o A 10.00-14. .L)Dkonsultage' psychologiczne, 15. 90 18.00 ;?orady p.ra)/vne, sr‘c?da 8, OD. 13.00 punkt
mail: profilakty laskie.pl spotkania konsultacyjny dla rodzicdw,punkt konsultacyjny dla os6b uzaleznionych i ich rodzin 17.00-18.00
telefonicznie 503 633 655 konsultacje dla uzaleznionych od alkoholu, 18.00 grupa wsparcia dla uzaleznionych od
alkoholu,czwartek 8.00-12.00 punkt konsultacyjny dla rodzicéw , punkt konsultacyjny dla oséb
uzaleznionych iich rodzin 09.-12.00 bezptatne porady prawne, 17.00grupa wsparcia dla
..... . . 40 AN Cuiicn AA ot © AN 4D AN il oot e e n Ak oo
Oérodek Pomocy Spofecznej konsultacje oséb do.tknietvch przemoca ,poradnictwo socjalne i wsparcie-
. . ) . poniedziatek,wtorek,czwartek 7.30-15.30;
307. trzebnicki Trzebnica PI. Pitsudskiego 1, 55-100 Trzebnica éroda 7.30-16.00; piatek 7.30-15,00
tel. 71 312 05 27; fax 71-312-12-48 ops@ops.trzebnica.pl sroda /.30-26.00; piatex 7:30-2>,
konsultacje psychologiczne-wtorek 16.00-19.00 pigtek 15-18.00 trze godziny wyjazdowe
konsultacje dla ofiar przemocy-wtorek 13.30-17.00; konsultacje dla 0s6b uzaleznionych i
Gminny Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy wspotuzaleznionych-poniedzietek 18.00-20.00; Z uwagi na ogtoszony stan epidemii
308. trzebnicki Trzebnica PI. Pitsudskiego 1, 55-100 Trzebnica telefon dla oséb doznajacych przemocy-wtorek 13.00 -16.00; (w godzinach wieczornych po 20.00): psycholog dostepny jest
tel. 71 387 06 06; fax 71-312-12-48 ops@ops.trzebnica.pl 7131216 21; pod nr telefonu 602 100 900
Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznieri w Trzebnicy petni dyzury-
poniedziatek 14.00-15.00;wtorek 12.00-13.00; sroda 12.00-13.00; czwartek 17.00 -19.00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej N . . . . . . -
309 trzebnicki Wisznia Mata ul. Wroctawska 2, 55-114 Wisznia Mata poadnictwo socjalne i wsparcie- ponledzlaiekéwotgrle:|081wartek 7.00-16.00; sroda 7.00-17.00; pigtek
tel. 71 310 68 32; fax 71-310-53-59 gops@wiszniamala.pl : :
Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny
310. trzebnicki Wisznia Mata ul. Wroctawska 2, 55-114 Wisznia Mata

tel. 71 312 70 80; fax 71-310-53-59
profilaktyka.wiszniamala@wp.p

poradnictwo prawne- Il | IV wtorek m-ca 14.00-17.30; poradnictwo psychologiczne- poniedziatek 8.00-|

15.00; pomoc ycznal| hol

- $roda 15.00-20.00




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie od poniedziatku do $rody od 7-15, czwartek od 7-17, pigtek 7-13,

winda oraz toaleta dostosowana do osob

311 trzebnickd Zawonia ul. Trzebnicka 11, 55-106 Zawonia wszczynanie procedury NK punkt konsultacyjny w kazdy wtorek od godz. 10-17 niepetnosprawnych
tel. 71 312 81 01; fax 71-312-81-03 zawonia_gops@pro.onet.pl ynanie p vhee viny v gocz: pelnosprawny
trzebnicki Punkt Informacyjno - Konsultacyjny
312. Zawonia ul. Spacerowa 6, 55-106 Zawonia poradnictwo terapettyczne w zakresie przeciwdziatania przemocy-wtorek 9.00-17.00
tel. 71 312 81 68; fax 71-312-81-03
zawonia_gops@pro.onet.pl
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie - poniedziatek, wtorek i czwartek 7.30-15.30, $roda 7.30-16.30, unkt dostosowany do 0s8b 2 niepefnosprawnoécia
313. trzebnicki Zmigréd Pl. Wojska Polskiego 5, 55-140 Zmigréd piatek 7.30-14.30 wsparcie specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy /mediatora/terapeuty/ P e o mepeinosp
tel. 71 385 36 72; fax 71-385-35-32 opszmigrod@poczta.onet.pl rodzinnego poniedziatek - piatek 7.30-14.30 yezna
Placéwka Wsparcia Dziennego unkt dostosowany do 0séb z niepetnosprawnoscia
314. trzebnicki Zmigréd-gmina ul. Rybacka 17, 55-140 Zmigréd poradnictwo psychologiczne dla dzieci i ich rodzicow: poniedziatek-piatek 15.30-18.00 p v fizyezn P P
tel. 71 384 49 76; fax 71 385 30 50 urzad@zmigrod.com.pl yezna
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny Pl. Wojska Polskiego 5, 55-140 omoc psychologiczna i psychoterapeutyczna poniedziatek godz.16.00-18.00 , pomoc prawna unkt dostosowany do 0séb z niepetnosprawnoscia sycholog prowadzi konsultacje w jezyku
315. trzebnicki Zmigrod-gmina Zmigréd w siedzibie GOPS tel.71-385-36-72 pomoc psychologiczna t psy: peutyczna b £002:16.00-1800, pomoc p P vee pemnos Peyeho08 proviacl Kons. 1acle wienvk
. czwartek godz. 11.00-13.00 fizyczng polskim,angielskim,rosyjskim i ukrairiskim
Opszmigrod@poczta.onet.pl
Punkt Informacyjno- yjny dla osOb Zni h, 0 znionych i ow ich
Punkt informacyjno-Konsultacyjny Centrum Ustug Spotecznych w rodzin, a takze dla os6b uwiktanych w przemoc : wtorki godz. 15.30-18.00 przyjmuje psycholog,
316. trzebnicki Prusice-gmina Prusicach ul. Zmigrodzka 39, 55-110 Prusice tel.500-726-367, fax |specjalista ds.. Przeciwdziatania przemocy, prawnik: poniedziatek i czwartek 12.00-16.00 wtorek 15.30
71-312-50-97 email kontakt@cusprusice.pl 18.00 posiedzenie GKRPA w Prusicach. Terapeuta uzaleznieri $roda 14.00-17.00, grupa wsparcia
$roda 17.00-19.30, Miting czwartek godz. 18.00 terminy konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie
poradnictwo terapeutyczne, pedagogiczne, psychologiczne
Dziat Profilaktyki Miejskiego Osrodka P Spote j Punkt jny dI 6b doswiad h d i . . . "
ziat Frottiaktyid Mielsiiego borodia urm‘ocy PO ?CZHEJ W ut‘ . iny ¢ia 0so L przemcc\( omuwe{ budynek dostepny dla 0séb z niepetnosprawnoscia wskazany wczesniej kontakt telefoniczny,
. Watbrzychu - Centrum Aktywnosci Lokalnej, Punkt konsultacyjny dla 0séb z problemem uzaleznien, grupa motywacyjna dla oséb z problemem . 3 e, ) ) L . .
317. Watbrzych Miasto Watbrzych S . N " . nie ruchowa (winda), mozliwos¢ skorzystania z pomocy mozliwa komunikacja z klientem w jezyku
ul. A. Mickiewicza 26 uzaleznienia od alkoholu i narkotykow, tlumacza bieglego w zakresie jezyka migowego Ukraifskim
tel. 74 645 86 55/59, 885 370 011 grupa edukacyjna dla rodzicéw z problemami wychowawczym, Bleg Jezy! B 8
poniedziatek - piatek godz. 7:00 — 17:00
Specalistyczny Oérodek Wparcia w Watbrzychu catodobowe schronienie, poradmftwo socjalne‘, psychologiczne, prawne, medyczne,
ul. Ogrodowa 2a grupy wsparcia, konsultacje wychowawcze,
318. Watbrzych Miasto Watbrzych 58‘-3:6 Wa¢brzvc|‘1 poniedziatek - pigtek 8:00-19:00 30 miejsc pedagog posiada certyfikat | i Il stopnia jezyka migowego oérodek catodobowy
bota - niedziela i $wigta 10:00-15:00
tel. 74 840 82 96 e-mail: sow@sow.walbrzych.pl sobota - niedziela | swigta
Osrodek Interwencji Kryzysowe poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, socjalne, prawne na rzecz oséb i rodzin, znajdujacych sie _ )
ul. Ogrodowa 2 w kryzysie motliwoé¢ skorzystania z pomocy ttumacza biegtego w
319. Watbrzych Miasto Watbrzych 58—3‘06gWaibrzvch’ (dla mieszkaricow gminy Watbrzych) 30 miejsc zakresie jezyka migowego, budynek przystosowany jest osrodek catodobowy
6b niepetr h
tel. 785 789 842, 785 788 325 do 0s6b niepetnosprawnycl
Z uwagi na bariery architektoniczne pracownicy
0Osrodek Pomocy Spotecznej . schodza na parter do oséb niepetnosprawnych
) ) v opolecanel poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek, $roda, czwartek 7.30-15.30 ) . anap peinosprawny
320. watbrzyski Boguszow-Gorce ul. Kasprzaka 7, 58-370 Boguszow-Gorce ‘wtorek 7.30-17.00, piatek 7.30-14.00 nie nie ruchowo;
tel. 74 844 95 61 ) 00, pia - ) 1 pracownik przeszkolony w zakresie jezyka
migowego
Punkt Konsultacyjno - Interwencyjny dla klientéw pomocy Pomoc psychologiczna
321, walbrzyski Boguszéw-Gorce spotecznej i mieszkaricow wtorki 16:00.-18:00 nie nie Z uwagi na bariery architektoniczne istnieje

Boguszowa - Gorce
ul. Kasprzaka 7, 58-370 Boguszow - Gorce

mozliwos¢ przyjecia Klienta na parterze




Punkt jny dla Oséb L znionych
od Alkoholu i ich Rodzin

Poniedziatek: Grupa AL-ANON godz 16.00
Wtorek: Grupa AA godz. 17.00
Sroda: Grupa wsparcia dla uzaleznionych godz. 17.00

Punkt na parterze, istnieje mozliwos¢ wjazdu

322. watbrzyski Boguszow-Gorce . . Czwartek: Grupa motywacja z terapeutg godz. 17.00 nie nie wdzkiem inwalidzkim; toaleta niedostosowana
ul- Kolejowa 48, 58-370 Boguszow - Gorce Pigtek: przyjmuje specjalista ds. narkomanii godz. 16.00 do potrzeb 0s6b niepetnosprawnych ruchowo.
tel. 795 339 480 atek: prayimuje spech : godz. 16 P petnosprawny i
Punkt na parterze, istnieje mozliwos¢ wjazdu
wozkiem inwalidzkim; toaleta niedostosowana
Poniedziatek 13:00-18:00 do potrzeb oséb niepetnosprawnych ruchowo.
Punkt jny dla oséb w Boguszowie- Wtorek 14:00-19:00
. . Gorcach Sroda 13:00-18:00 . . Obowiazuje rejestracja na wizyty: pod numerem
323. tbrzyski B -G ) P : .
walbrzyski 0BusZOW-Gorce ul. Kolejowa 48 Czwartek 13:00-20:00 nie ne telefonu 74 846 05 48 w poniedziatek, srode i
Pigtek 16:00-19:00 czwartek w godzinach 7:30-15:30, wtorek — 7:30
16:30, pigtek — 7:30 — 14:30, adres e-mail:
poradyprawne@powiatwalbrzyski.pl lub przez
strong: np.ms.gov.pl
Osrodek Pomocy Spofecznej » » o ) o Czesciowe udogot‘iniem'a dla os6b niepetnosprawnych: [ poniedziatek - czwartek 7.00-15.00, pigtek 7.00-
. . . . . praca socjalna: pracownicy socjalni majg dyzury codziennie od 7.00 do 15.00, . Podjazd na parter budynku, 14.30
324. watbrzyski Czarny Bor ul. Kamiennogérska 22, 58-379 Czarny Bér AR . e N y nie
w piatki do 14.30, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK Przystosowana toaleta na parterze budynku.
tel. 74 84503 67
Osrodek P Spot ]
. srodel Pomocy Spoteczne] N . . : . ‘ . PR, - Budynek nie jest dostosowany do oséb poniedziatki, Srody, czwartki 7.00-15.00, wtorki
325. watbrzyski Gtuszyca ul. Grunwaldzka 38, 58-340 Gtuszyca poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK Osrodek nie zapewnia miejsc schronienia ) o
niepetnosprawnych 7.00-16.00, pigtki 7.00-14.00
tel. 74 845 63 43
Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny oradnictwo terapeutyczne i psychologiczne
. ul. Grunwaldzka 38, 58-340 Gtuszyca P S peuty P ‘/ . 8 . N o - Budynek nie jest dostosowany do oséb . .
326. watbrzyski Gtuszyca (siedziba OPS); - terapeuta ds. uzaleznien i przemocy w rodzinie — wtorki 8:00 — 16:00 Punkt nie zapewnia miejsc schronienia niepelnosprawnych wtorki 8.00-16.00, srody 8.00-12.00
tel. 74 845 63 43 - psycholog — $rody od 8:00 do 12:00
Centrum Ustug Spotecznych
ul. Piastowska 11,
327. watbrzyski Jedlina-Zdréj 58-330 Jedlina-Zdréj; poradnictwo socjalne i wsparcie, procedura NK: Zespét Interdyscyplinarny nie tak poniedziatki - pigtki 7.30-15.30
tel. 74 845 53 56
Zespot Interdyscyplinarny
Poradnict: jalist
Punkt nterwenci Kyaysowe sidiiba CUS)  porchapsdagogkane, erwaniayzysows, wsarceasd | oddn dotktitych paamoca, Pk woki-1430-17:30
328. walbrzyski Jedlina-Zdr6j ul. Piastowska 11, psychopedagogiczne, e s ctyenp v nie tak piatki ( 3 kolejne po sobie): 14:00-17:00 i ostatni
58-330 Jedlina-Zdréj; viny s V- trzeci od 14:00-16:00
tel. 74 845 53 56
Punkt Konsultacyjny dla :;t;tj:;ﬁlneazr;;rr;ych ul. Piastowska 11, 58- wtorki — 14:30 — 17:30
329. watbrzyski Jedlina-zdroj Tel.74 8455 35; Konsultacje specjalistyczne z terapeuta lub psychoterapeuta nie tak piatki ( 3 kolejne po sobie): 15:00-17:00 i ostatni
: trzeci od 14:00-16:00
Wtorki od godz. 12:00 - 16:00
Obowiazuje rejestracja na wizyty: pod numerem
Nieodpfatne Poradnictwo Prawne- Starostwo Powiatowe azuje rejsetrac vy pac numere
realizowane na terenie Miasta Jedlina-Zdréj telefonu 74 846 05 48 w poniedziafek, Srode |
330. watbrzyski Jedlina-Zdroj ) Poradnictwo prawne nie tak czwartek w godzinach 7:30-15:30, wtorek — 7:30

Ul. Piastowska 11, 58-330 Jedlina-Zdrj

16:30, pigtek —7:30 — 14:30, adres e-mail:
poradyprawne@ powiatwalbrzyski.pl lub przez
strong: np.ms.gov.pl




0Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Zeromskiego 32, 58-350 Mieroszéw

Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK
poniedziatek, $roda, czwartek — 7:00 — 15:00

Czesciowe udogodnienia dla 0s6b niepetnosprawnych:
- barierka przy wejsciu do OPS,

338 watbrzyski Mieroszow tel. 74 845 82 62 . wtorek 7:00 N 16:00 " nie -pomieszczenie w osobnym, parterowym budynku z
pigtek 7:00 — 14:00 Poradnictwo psychologiczne " N
wtorek 15:30-17:30 podjazdem oraz barierka.
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla 0séb z problemem Czesciowe udogodnienia dla oséb niepetnosprawnych:
alkoholowym N o
. P . . . . . L - barierka przy wejsciu do OPS,
" " . i cztonkow ich rodzin oraz problemem przemocy w rodzinie Poradnictwo, konsultacje w zakresie uzaleznieri oraz przemocy. . . .
332. watbrzyski Mieroszow N . o nie -pomieszczenie w osobnym, parterowym budynku z
ul. S. Zeromskiego 32 poniedziatek 15:10-17:10 podjazdem oraz barierka.
58-350 Mieroszow
Hostel OSiR Mieroszéw, Dorazne zapewnienie noclegu oraz pobytu ofiarom przemocy
333. watbrzyski Mieroszow ul. Sportowa 4. g0dz.6:00-22:00. 2 miejsca Brak dostosowania do potrzeb osob niepetnosprawnych
poniedziatki - piatki 7:30 - 15:30
termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie
Czesciowe udogodnienia dla 0s6b niepetnosprawnych: 74 66 66 300 lub e-mail:
Poradnictwo psychologiczne, socjalne porady specjalisty pracy z rodzing oraz wsparcie pedagoga- - Podjazd na parter budynku, sekretariat@pcpr.walbrzych.pl
. - Przystosowana toaleta na parterze budynku.
terapeuty nie
zadania z zakresu interwencji kryzysowej zlecono Gminie Watbrzych - realizuje je Osrodek Interwencji
Kryzysowej w Watbrzychu .
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Ogrodowa 2a, tel. catodobowy: 785 789 842 Nie
334. watbrzyski Watbrzych-powiat ul. Al.Wyzwolenia 20-24, 58-300 Watbrzych Pracownik socjalny tel. 785 788 325 tak 7 miejsc
tel. 74 666 63 00
Poradnictwo telefoniczne
- psychologiczne — wtorek i $roda od 7:30 do 15:30
- prawne — po iu potrzeby i jest termin porady.
Czesciowe udogodnienia dla oséb ni wych: N3 pomoc prawng mozna uzyskac:
Podjazd na parter budynku, w kazdy wtorek w godzinach: 12:00 - 16:00,
Pokdj w ktérym udzielane s porady prawne znajduje si¢ | w kazdy czwartek w godzinach: 09:00 — 13:00,
na parterze budynku, w kazdy pigtek w godzinach: 09:00 — 13:00. Aby
Przystosowana toaleta na parterze budynku. skorzystac z nieodptatnej pomocy prawnej
nalezy:
Zapisac sig pod numerem telefonu: 74/846-05-
Starostwo Powiatowe w Watbrzychu, b a8 ("‘" gludiinach pracy :rzedu) "
i ub przestac zgtoszenie na adres e-mail:
335. watbrzyski Watbrzych-powiat ’;L‘gg;‘"x;;:vzc‘:‘ Nieodplatna pomoc prawna nie puidm 8 atwalbrayeki ol
albo zarejestrowac sig samodzielnie poprzez
elektroniczny modut rejestracji utworzony przez
Ministerstwo Sprawiedliwosci:
https://np.ms.gov.pl/
Gmlnny Osrodek Pomocy Spo'ecznej» Czesciowe udogodnienia dla 0séb niepetnosprawnych:
ul. Gtéwna 132, 58-312 Stare Bogaczowice Podjazd na parter budynku
336. watbrzyski Stare Bogaczowice tel. 74 845 27 30 PRACA SOCJALNA éwiadczona w siedzibie OPS: poniedziatki, srody i czwartki 7.30-15.30, wtorki 7:30- nie .

e-mail: kontakt@gops-starebogaczowice.com.pl

17:00, pigtki 7:30-14:00.

POMOC SPECIALISTOW: psycholog — poniedziatki w godzinach 15:30-18:30 (Punkt Pomocy Rodzinie
ul. Gtéwna 172 Stare Bogaczowice), instruktor terapii uzaleznieri — érody 16:00-18:00 (Punkt Pomocy
Rodzinie ul. Gtéwna 172 Stare Bogaczowice), terapeuta uzaleznien — pigtki w godzinach 15:00 — 17:00

(Klub Integracji Spotecznej w Strudze, ul. Szkolna 2a), porady prawne i rodzinne — czwartki 16:00-
18:00 (Punkt Pomocy Rodzinie ul. Gtéwna 172 Stare Bogaczowice); prawnik —w piatki w godzinach
16:00 - 18:00 (Klub Integracji Spotecznej w Strudze, ul. Szkolna 2a) .

Dzwonek przywotujgcy pracownika OPS.




Osrodek Pomocy Spotecznej,

337. watbrzyski Szczawno-Zdréj ul. Mickiewicza 3, 58-310 Szczawno-2droj; poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek - pigtek 7:30-15:30 nie nie
tel. 74 300 03 43
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
338. watbrzyski Szczawno-Zdréj "Niebieska Linia", ul. Mickiewicza 3, 58-310 Szczawno-Zdréj; poradnictwo psychologiczne: poniedziatki 15.00 — 17.00, $rody 13.00-15.00 nie nie
tel. 74 300 03 43
Osrodek Pomocy Spofecznej Poradn:\ictwo prawne, psy.chologiczne, sAocjaAIne, wszczynanie prc‘:cedury NK: poniedzialkir, ér?dv,
339, walbrzyski Walim ul. Diuga 8, 58-320 Walim cz\fva.rlk|v7:%0—15:30', wtorki 7:30-17:00, p\‘qtk\ 7:39—14:00. Porild.mclwo pra:NrI\e— po wczesr\!ejszym nie tak
tel. 74 845 76 50 uméwieniu sie za posr em pracownika drugi i czwarty
wtorek miesigca 9:00 -10:00.
340. watbrzyski Walim uI.TJ‘:S;; I;?;;lgtza;‘&;‘aylim grupa wsparcia, por.adnictwo p‘svychoterapeutyczng: p.iqtekwgodzinach 0d 15:00 do 18:00; nie Nie - znajduje si¢ na | pigtrze bez windy
psychologiczne: drugi i czwarty wtorek miesigca w godz. od 10:00-15:00.
tel. 74 845 76 92
Poradnictwo socjalne, rodzinne, procedura NK:
Pow@tciwe Cef‘"”"‘ Pomocy ROdzmle, poniedziatek - piatek- 7.30-15.30 . s e - Budynek przystosowany dla os6b niepetnosprawnych. Poradni psychologiczne- niezbedi
341. wotowski Wotéw-powiat ul-Inwalidéw Wojennych 24, 56-100 Wotbw IS‘,me,Je mozllyvosc zapewnienia . Brak przystosowania dla oséb gtuchoniemych i wczesniejsze umowienie terminu wizyty.
tel. 71389 5300 schronienia dla ofiar przemocy domowej stabostyszacych. Mozliwos¢ komunikacji w jezyku ukrairiskim.
Poradnictwo psychologiczne: wtorek 16.00-21.00
tel. 71389 53 00 wew.11
Poradnictwo rodzinne, procedura NK:
poniedziatek 7.30- 17.00,
od wtorku do czwartku 7.30-15.30, pigtek 7.40- 14.00 (Rynek 18); Budynek przystosowany do potrzeb 0séb
Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej Poradnictwo prawne Punkt Nieodpfatnej Pomocy Prawnej- poniedziatek 13.00-17.00, czwartek 11.00- Istnieje mozliwos¢ zapewnienia K - Pomoc prawna i psychologiczna po
342, wotowski Brzeg Dolny ul. Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny 15.00, piatek 11.00-15.00 (ul. Rynek 18); schronienia dla ofiar przemocy domowej| ™ePeMosPrawnych, gluchych i stabostyszacych. stnieje wezesniejszym uméwieniu sie.
. . . . R L mozliwo$¢ komunikacji w jezyku ukrairiskim przy wsparciu
Tel. 71 319 56 62, e-mail: gops@brzegdolny.pl Poradnictwo psychologiczne w tym konsultacje z zakresu i (4 miejsca) macza
16.00-20.00, czwartek 16.00- 20.00 (Kolejowa 27A) B
Poradnictwo psychologiczne w tym je z zakresu znien i 6 ieft Poradnia
Profilaktyki i Terapii MONAR wtorek 13.00-17.00, pigtek 8.00-11.00 (ul. Rynek 18);
Pomoc socjalna, wszczynanie procedury NK- od poniedziatku do pigtku, 7.30- 15.30;
Pomoc prawna- $roda, 12.00-13.00; Pomoc
Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej psychologiczna -W Punkcie Konsultacyjnym GKRPA dyzury petnia: Pomoc prawna i psychologiczna po
343, wolowski Wisko pl. Wolnosci 13, 56-160 Wirisko Petnomocnik Wéjta ds. realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Mozliwos¢ umieszczenia ofiar przemocy Budynek przystosowany dla potrzeb oséb wczesniejszym umowieniu si¢
tel. 71738 24 64 Rozwigzywania Probleméw Uzaleznieri w mieszkaniu chronionym. niepetnosprawnych.
e-mail: winsko2@wp.pl —w poniedziatki, wtorki, $rody, pigtki w godz. 7.30. — 15.00. Istnieje mozliwo$¢ komunikacji w jezyku
- w czwartki w godz. 8.00. - 16.00. ukrairiskim.
Psycholog — certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznieri
—we wtorek w godz. 8.00. - 12.00.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej N . . . N "
. . Poradnictwo socjalne, rodzinne, wsparcie informacyjne, procedury NK: . . . - s a2 I
344, wolowski Woléw ul. Trzebnicka 6, 56-100 Wotéw éroda, cawartek, piatek- 7.30- 15.30, wtorek 8.00- 16.00; Pomoc Pomoc zapewniana w ramach Budynek jest przystosowany dla potrzeb oséb Istnieje mozliwo$¢ komunikacji w jezyku

tel. 71384 51 94
e-mail: sekretariat@mopswolow.pl

psychologiczna- pigtek 9.00- 15.00.

porozumieri z innymi jednostkami

niepetnosprawnych.

ukrairiskim.




Centrum Profilaktyki Uzaleznieri

Psycholog- poniedziatek 16.00-19.00, czwartek 15.00- 18.00,

345. wotowski Wotéw PI. Szkolny 2, 56-100 Wotéw Konsultant ds.narkomanii- Sroda 15.00- 18.00, Konsultacje
tel. 71389 14 95, z psychologiem i terapeutg po wcze$niejszym umowieniu sig tel. 71 389 14 95 lub osobiscie,
Grupa AA- wtorek, niedziela godz. 17.00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Zespot Terenowej Pracy 2 nie :lzso‘fp::;:s!:iosrzl:how .
Socjalnejnr 1, tel. 7178 22486, 7178 22 422 ) . ) ) . pemosplawnosca v
pl. éw. Macieja 4, 50-244 Wroctaw poradnictwo socjalne i wsparcie, poradnictwo nt. procedury NK: poniedziatek, wtorek, czwartek, dostepnos¢ dla osob gtuchych
346. i S s i .30-10.00, $ .00-15.: i ) ikacj: - i i :7.30-15..
Wroctaw Miasto Wroctaw ul. Braniborska 6/8, 53-680 Wroclaw piatek 7.30 -10.00, $roda 13.00-15.30 |sOaboszszq;y;)lw(;r:lm;gi\ﬁ;c;:;itztrclvﬁapnrizay pomocy e godziny otwarcia MOPS: 7.30-15.30
tel. 717725997, z tlumacza jezyka mi ov‘Ce 0
e-mail: ztps1@mops.wroclaw.pl Jezy .g B
po uprzedzeniu
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Zespot Terenowej Pracy . dostepnoscAdla .osob gluchych
. . . . . . . . i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-
347 Wroctaw Miasto Wroctaw Socjalnej nr 2 poradnictwo socjalne i wsparcie, poradnictwo nt. procedury NK: poniedziatek, wtorek, czwartek, mail oraz mosliwoéé skorzystania odziny otwarcia placowki: 7.30-15.30
. ul. Sredzka 42, 54-017 Wroctaw pigtek 8.00-10.00, J tumacza jezyka mi Oxe o gocziny P o ’
tel. 71 349 28 59, e-mail: ztps2@mops.wroclaw.pl $roda 13.00-15.30 Jezy .g 8
po uprzedzeniu
dostepnos¢ dla oséb
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Zespot Terenowej Pracy N . . . . . 2 niepelnosprawnoscia ruchowa; dostepnosc dia oséb
Socialnej nr 3 poradnictwo socjalne i wsparcie, poradnictwo nt. procedury NK: poniedziatek, wtorek, czwartek, gtuchych
348. Wroctaw Miasto Wroctaw ul. Nowowiejska 102 i ul. Njowojwiejska 29, 50-339 Wroclaw ) piatek 8.00-10.00, N isiabosiyszqcysh; komun‘ik.acja} 'tekstowa pr.zy pomocy e- godziny otwarcia placdwki: 7.30-15.30
. $roda 13.00-15.30 (ul.Nowowiejska 29) mail oraz mozliwos¢ skorzystania
tel. 71 782 35 62, e-mail: ztps3@mops.wroclaw.pl ) )
z ttumacza jezyka migowego
po uprzedzeniu
dostepnosc dla osob
Miejski O¢rodek Pomocy Spofeczne; - Zespét Terenowej Pracy pon?oc prawna: pun}iedziaie}k - czwartek 7.30-15.30 z niepetnosprawnoscig ruchowg; dostepnos¢ dla oséb
Socjalnej nr 4 poradnictwo psychologiczne: pigtek (czwartek) 7.30-15.30 gtuchych
349. Wroctaw Miasto Wroctaw ul.Oficerska 9A, 53-331 Wroctaw poradnictwo socjalne i wsparcie, informacja i poradnictwo nt. procedury NK: i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e- godziny otwarcia placéwki: 7.30-15.30
tel. 71 782.24 50, e—mai;- Itpsd@mops.wroclaw.pl poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek 8.00-10.00, mail oraz mozliwos¢ skorzystania
:  e-malt 2tp Ps- P $rody 13.00-15.00 (poniedziatek, wiorek, $roda, czwartek, piatek - 8:00-14:30) 2 tlumacza jezyka migowego
po uprzedzeniu
dostepnosc dla osob
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Zespot Terenowej Pracy konsultacje prawne: z niepetnosprawnoscia ruchowg; dostgpnosc dla osob
Socjalnej nr 5 poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek 7.30-15.30 gtuchych
350. Wroctaw Miasto Wroctaw ul.Kniaziewicza 29, 50-455 Wroctaw poradnictwo socjalne i wsparcie, informacja i poradnictwo nt. procedury NK: i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e- godziny otwarcia placdwki: 7.30-15.30
tel. 7133523 85 poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek 8.00-10.00 mail oraz mozliwos¢ skorzystania
e-mail: ztps5@mops.wroclaw.pl $roda 13.00-15.00 z ttumacza jezyka migowego
po uprzedzeniu
oradnictwo prawne: dostepnost dla osob
Migjski Osrodek Pomocy Spofeczne] -Zesps! Terenowe Pracy poniedziatek whorek, &rocn, piatek 7.30-15.30 2 niepefnosprawnoscia ruchowa; dostepnosé dia osb
Socjalnej nr 6 oradnictwo socjalne i wsparcie: gluchych
351, Wroctaw Miasto Wroctaw ul.Kamieriskiego 190, 51-124 Wroctaw P ! parcie: i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e- | godziny otwarcia placéwki: 7.30-15.30

tel. 501026373
e-mail: ztps6@mops.wroclaw.pl

$roda 13.00-15.00, pozostate dni robocze 8.00-10.00
informacja i poradnictwo nt. procedury NK:
$roda 13.00-15.00, pozostate dni robocze: 8.00-10.00

mail oraz mozliwos¢ skorzystania
z thumacza jezyka migowego
po uprzedzeniu




352.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Zespét ds. ds. Osob w
Kryzysie Bezdomnosci i Uchodzcow,
ul. Zachodnia 3, 53-643 Wroctaw
tel. 71 782 35 84, e-mail: zobu@mops.wroclaw.pl

poradnictwo socjalne:
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-10.00

dostepnos¢ dla oséb
z niepetnosprawnoscig ruchowg; dostepnos¢ dla oséb
gtuchych
i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-
mail oraz mozliwos¢ skorzystania
z ttumacza jezyka migowego
po uprzedzeniu

godziny otwarcia placowki: 7.30-15.30

353.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Osrodek Interwencji
Kryzysowej
ul. Rydygiera 45a, 50-248 Wroctaw
tel. 71 796 40 85
e-mail: stop.przemocy@mops.wroc.pl

konsultacje interwencyjne (osobiste, telefoniczne i przez internet), catodobowe schronienie, pomoc
psychologiczna, wsparcie socjalne

50

dostepnos¢ dla oséb
z niepetnosprawnoscia ruchowa; dostgpnosé dla oséb
gtuchych
i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-
mail oraz mozliwos¢ skorzystania
z ttumacza jezyka migowego
po uprzedzeniu

placéwka jest czynna catodobowo

354.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Stowarzyszenie Psychoedukacji i Terapii , Evolutio” Adres siedziby:

ul. Legnicka 65; 54-206 Wroctaw. Adres realizacji dziatan
projektowych: ul. Pauliriska 4-6 oraz ul. Strzegomska 47 i 55 we
Wroctawiu tel : 731 450 926 e-mail: evolutio.stow@gmail.com

Pomoc psychologiczna i pedagogiczna, konsultacje dla par, pomoci schronienie dla oséb
doswiadczajacych przemocy i w sytuacji kryzysowej, poradnictwo rodzinne

dostepnos¢ dla oséb
z niepetnosprawnoscia ruchowg; dostgpnosc dla osob
gtuchych
i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-
mail

zalecana wczesniejsza rejestracja telefoniczna w
godz.: 15.00-18 od poniedziatku do pigtku

355.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Gen.T. Bora Komorowskiego 31,
51-210 Wroctaw
tel. 071 736 06 82 lub 884 084 820
mail: akson.sow@wp.pl

Osrodek oferuje bezptatnie: pomoc psychologiczng, pomoc prawna, pomoc pedagogiczna, pomoc
terapeutyczng, pomoc socjalng, udziat w grupie wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie

25

dostepnosc dla osob
z niepetnosprawnoscig ruchowg; dostepnos¢ dla oséb
gtuchych
i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-
mail

Kto moze skorzystaé z pomocy: ofiary przemocy
domowej, gtéwnie kobiety
i matki z dzie¢mi Jak
skorzystaé z pomocy:
zadzwon pod numer telefonu 884 084 820
umow sig na pierwsze spotkanie przy ul. Bora
Komor i 31 we Wr i Bezptatna
pomoc we wszystkie dni tygodnia, rowniez w
niedziele i $wigta w godz. 9.00-21.00
w formie ambulatoryjnej (dla oséb nie
mieszkajacych w osrodku)
bezptatne schronienie
(na okres do 3 miesigcy)

356.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Gliniana 28/30, 50-525 Wroctaw
tel. 71352 94 03,792 022 322
e-mail: owiik@wp.pl

bezptatna, catodobowa pomoc inten jna we dni tygodnia, réwniez w niedziele i $wieta
w formie ambulatoryjnej (dla os6b nie mieszkajacych w osrodku), w formie schronienia (na okres do
3 miesiecy)

30

dostepnos¢ dla osob gtuchych
i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-
mail

Kto moze skorzystaé z pomocy: osoby
irodziny w sytuacji kryzysowej posiadajace
ostatnie state zameldowanie na terenie Gminy
Wroctaw
Jak skorzystac z pomocy:
zadzwori pod catodobowy numer telefonu 71
3529403

umow sie na pierwsze spotkanie przy ul.
Glinianej 28/30 we Wroctawiu

357.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Dom dla Matek z Matoletnimi Dzie¢mi i Kobiet w cigzy ul.
Pomorska 16 B, 50-218 Wroctaw, tel. 508 168 979, e-mail:
misja.dworcowa@wp.pl

placéwka catodobowa

15

dostepnos¢ dla osob gtuchych
i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-
mail oraz sms

ofiary przemocy domowej, gtéwnie kobiety i
matki z dzie¢mi




spotkania z psychologiem odbywaja sie w kazdy

poniedziatek od 16.00 do 18.00

Stowarzyszenie na Rzecz Promocji Zdrowia "Curatus'
ul. Kleczkowska 5, 50-227 Wroctaw (oficyna)

Pomoc psychospoteczna i prawna ofiarom przemocy domowej oraz osobom w sytuacji kryzysowej —

Czerwone $wiatto Stop Przemocy w 2021 roku. Indywi 2 godzinne je i poradnictwo
hologi dla os6b doswi: ch przemocy w rodzinie lub bedacych w sytuacji kryzysowej.

Konsultacje pedagogiczne w kazdy czwartek od 17.00 do 19.00 z wytaczeniem lipca i sierpnia —
przerwa wakacyjna. Grupa wsparcia dla oséb doswiadczajgcych przemocy w kazdg $rode od 17.00 do

psy

dostepnos¢ dla oséb

z niepetnosprawnoscig ruchowg; dostepnos¢ dla osdb
gtuchych

i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-
mail oraz sms

Spotkania z pedagogiem w kazdy czwartek
miesigca od 17.00 do 19.00 oprécz wakacji,
spotkania z terapeutg na grupie wsparcia w
kazda $rode od 17.00 do 20.00 z wytgczeniem
wakacji, spotkania z prawnikiem dwa razy w
miesiacu — dwa czwartki od 17.00 do 19.00 .
Na kazdg konsultacje nalezy wczesniej umawiac

z wyfaczeniem okresu lipiec — sierpien.

358. i
Wroclaw Miasto Wroctaw tel. 71329 09 19, 606 463 228
sdscuratus@gmail.com, curatus@o2.pl L . . " e
20.00 z wytgczeniem lipca i sierpnia, Poradnictwo prawne w czwartki dwa razy w miesigcu od 17.00
do 19.00
sig telefonicznie pod nr telefonu 606463228
Stowarzyszenie " INTRO" dostepnos¢ dla osob gtuchych
359 Wroctaw Miasto Wroctaw pl. $w. Macieja 4/5/6, 50-244 Wroctaw, e-mail: Oferta pomocy w osrodku we Wroctawiu: bezptatna pomoc dla os6b doswiadczajacych przemocy i i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e- ‘wymagana rejestracja telefoniczna
: intro@psychotekst.pl znajdujacych sie w kryzysie. mail oraz sms, w razie potrzeby dostepnos¢ do jezyka | od poniedziatku do pigtku w godz. 11.00 - 15.00
tel. 881220 440 ukarinskiego
Fundacja "NON LICET" Pomoc Ofiarom Przemocy w Rodzinie . .
" N " Punt Interwencji Kryzysowej (ul. Stalowa)
Punkt Interwencji Kryzysowej Fundacji NON LICET . . N . N " ) .
Ul Stalowa 6A, 53-425 Wroclaw poradnictwo prawne, poradnictwo psychologiczne dla os6b dorostych, grupy wsparcia (oferta Fundacj NON LICET: dostepnos¢ dla osdb gtuchych
. tel 57'2 108 352 bezptatna i niskoptatna) i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-
om.oc@nonlicet 1 poniedziatek - czwartek 16.00-20.00 mail oraz sms
360 Wrodtaw Miasto Wroctaw P www.nonlicet .Ip Centrum Pomocy Dzieciom (ul. Grabiszyriska) Centrum Pomocy Dzieciom: dostepnos¢ dla oséb obowiazuje rejestracja telefoniczna pod
: Centrum Pomocy Dzi‘eciom Fl;zdacji NON LICET poradnictwo prawnef Esychol?giczn“e,‘p?ychiaFr\‘/cznle dla c’zie.ci pokrzywdzonych przestgpstwem, . g?uch.ych numerem 572 108 352
ul. Grabiszyriska 35-39 B, 53-501 Wroctaw przemocg w rodzinie oraz ich rodzico zajecia yczne, grupy dla i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-
) tel. 572 014' 532 rodzico i 6w, pr do przestuchania, przyjazny pokéj przestuchan dzieci (pomoc mail oraz sms oraz dostepnosc dla oséb z
o L;@nonlicel | bezptatna i niskoptatna) niepetnosprawnoscig ruchowg
P ) P poniedziatek - pigtek 12:00-20:00
www.nonlicetpl/cpd
Godziny otwarcia Centrum: 7.00 - 19.00
Godziny rejestracji:
rejestracja czynna od godziny 8:00 do 19:00
Centrum Neuropsychiatrii "Neuromed” dostepnosc dla oséb rejestracja telefoniczna od godziny 7:30 do
. cin ruchowa; ¢ dla 056 18:
' ul. Biatowieska 74 A, 54-235 Wroctaw, e-mail: Pomoc psychologiczna dla dzieci, miodziezy i ich rodzin. Program wsparcia rozwoju rodziny.  niepefnosprawnoscia ruchowg; dostepnost dia oséh oo 1830 -
361. Wroctaw Miasto Wroctaw ) L A . S gtuchych e-mail: rejestracja@neuropsychiatria.com,
sekretariat@neuropsychiatria.com, Profilaktyka i terapia uzaleznien. . L . . ) s N
i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e- | rejestracja na wizyty odbywa sig osobiscie lub
mail telefonicznie pod numerami telefonow:
71 350-17-30 wew.31 lub wew.30
tel. komérkowy: 516 021 956 od 8:00 do godz.
14:00
. . dostepnosc dla osob
Wroctawskie Cent zd
roclawskie e,n um row@ konsultacje: poniedziatek - pigtek 8.00-15.00 z niepetnosprawnoscia ruchowg; dostgpnosc dla osob
362 Wrodlaw Miasto Wrodaw (Punkt Konsultacyjno-Informacyjny) gluchych http://www.spzoz.wroc.pl/programy-
) Plac Dominikarski 6, 53-680 Wroctaw . . . . . N zdrowotne/przemoc
tel. 609 899 455 prowadzenie programu korekcyjno-edukacyjnego dla 0séb stosujacych przemoc i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy
: sms
dosts s¢dl 6b
Fundacja Centrum Praw Kobiet z niepe&nosprawn:s’scilp?uzfow:'odstt))stepnos’c’ dla oséb
I. Ruska 46B/312, 50-079 Wroct: . g
363. Wroctaw Miasto Wroctaw ul-Ruska o /7 L 2ea 084 roctaw bezptatne wsparcie prawne i psychologiczne dla kobiet doéwiadczajacych przemocy. ghuchych www.cpk.org.pl
| i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-
mail

e-mail: cpk_wroclaw@cpk.org.pl



http://www.spzoz.wroc.pl/programy-zdrowotne/przemoc
http://www.spzoz.wroc.pl/programy-zdrowotne/przemoc
http://www.cpk.org.pl/

364.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Stowarzyszenie Nadzieja
ul. Pieszycka 32, 50-537 Wroctaw
tel. 71392 59 12

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia - zapewnienie opieki i noclegu bezdomnym rodzinom i kobietom
z dzie¢mi

40

osrodek catodobowy

365.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Zespdt Interdyscyplinarny ds.. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie, ul. Rydygiera 43a
50-248 Wroctaw, tel. 71 78 23 591
fax: 7179 640 88
e-mail: zespol.interdyscyplinarny@mops.wroclaw.pl

realizacja zadar z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

dostepnos¢ dla oséb
z niepetnosprawnoscia ruchowa; dostgpnosé dla oséb
gtuchych
i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-
mail oraz mozliwos¢ skorzystania
z ttumacza jezyka migowego
po uprzedzeniu

godziny otwarcia: 7.30-15.30 strona
internetowa: http://zi.mops.wroclaw.pl/

366.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Telefon Zaufania Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
512198 939

Wsparcie dla kobiet, ktdre sg fizycznie, emocjonalnie, finansowo badz seksualnie krzywdzone we
wiasnym domu

dostepnos¢ dla oséb
z niepetnosprawnoscia ruchowg; dostgpnosc dla osob
gtuchych
i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy
sms

Dyzurni w Telefonie Zaufania $wiadczg pomoc
poprzez:

- uwazne wystuchanie i rozmowe z wszystkimi,

ktorzy zapragna wsparcia
w sytuacjach kryzysowych;

- na prosbe telefonujacego kierujg do
odpowiednich stuzb i instytucji oraz informuja o
istniejacych mozliwosciach wyjscia z kryzysu.

367.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Fundacja na Rzecz Rdwnosci
Al. Gen. J6zefa Hallera 96/2,
53-203 Wroctaw
e-mail: izabela.beno@gmail.com

wsparcie w formie interwencyjnego lub czasowego schronienia z towrzyszacymi dziataniami
specjalistycznymi, w tym poradnictwie prawnym, psychologicznym i innym [projekt partnerski do 30
lipca 2023)

15

dostepnosc dla osob
z niepetnosprawnoscig ruchowg; dostepnos¢ dla oséb
gtuchych
i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-
mail

"Kontakt telefoniczny lub mailowy - wsparcie:
Fundacja Centrum Praw Kobiet
tel. 71 358-08-74_cpk_wroclaw@cpk.org.pl
Fundacja ,Non Licet” Pomoc Ofiarom Przemocy
W Rodzinie
tel. 572 108 352, e-mail: fundacja(at)nonlicet.pl
Stowarzyszenie ,Intro”, e-mail:
intro@psychotekst.pl
Stowarzyszenie Psychoedukacji | Terapii
,Evolutio
tel. 731 487 812 evolutio.stow@gmail.com
https://www.nonlicet.pl/bezpieczne-
schronienie/
Kontakt z FnRR (liderka):
tel. 608 524 832, e-mai
izabela.beno@gmail.com!

368.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Punkt Konsultacjno - Informacyjny, ul. Pomorska 16 B, 50-218
Wroctaw, tel. 508 168 979, e-mail: misja.dworcowa@wp.pl

pomoc socjalna, pedagogiczna, psychologiczna

dostepnos¢ dla osob gtuchych
i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-
mail oraz sms

Zapisy na konsultacje, pierwsza rozmowa

informacyjna: sprawdz terminy pod linkiem:

https://misjadworcowa.com.pl/punkt-
konsultacyjno-informacyjny

369.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Strzegomska 6, 53-611
Wroctaw

program korekcyjno-edukacyjny dla 0s6b stosujacych przemoc "Ty decydujesz" finansowany ze
srodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej

10

dostepnosc dla osb
z niepetnosprawnoscig ruchowg

zgtoszenia do programu korekcyjno-
edukacyjnego: zi@mops.wroclaw.pl - liczba
miejsc ograniczona




Jak

1) Dolnoslaskie Centrum Zdrowia Psychicznego, Wybrzeze J. . L .
) * e bey g0, Wy 1) Infolinia 24h: 502 203 202: otrzymasz bezpfatna, bez skierowart i szybka pomoc w kryzysie
Conrada-Korzeniowskiego 18, <ychicznym
50-226 Wroctaw: kontakt: Tel. Sekretariat: 519 617 418, . s , Peys vm- ceking o ki O
L, as e . L 2) Borykasz sig z uzaleznieniem badz problem ten dotyczy bliskiej osoby? Wojewddzki Osrodek L, ,
. 2) Osrodek Terapii i - N . . . N . dostepnos¢ dla oséb .
370. Wroctaw Miasto Wroctaw ) . . . Terapii L Vi nien to placowka sie y natogéw, . . strona internetowa: https://dczp.wroclaw.pl/
Sekretariat: Ul. J6zefa Conrada-Korzeniowskiego 18 L L, N z niepetnosprawnoscig ruchowa
50-226 Wrodlaw poprzez stosowanie réznych rodzajow terapii — dopasowanych do konkretnego problemu oraz
(wejécie od ul. Ki . tel.: . iatek 9:00 indywidualnej sytuacji pacjenta. W naszym szpitalu przeprowadzamy rowniez skuteczne i bezpieczne
10:00) 570 270 223 odtruwanie organizmu, ktére bedzie Twoim pierwszym powaznym krokiem w drodze do trzezwosci.
Komisja iazy ia Probleméw ych,
ul. G. Zapolskiej 2/4, 50-032 Wroctaw, pokdj 352, L N N - dostepnos¢ dla oséb . .
371. Wroctaw Miasto Wroctaw P ) / pokol inicjowanie procedury o leczenie odwykowe w przypadku ewentualnego uzaleznienia od alkoholu . <P L od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 -15.00
e-mail:wzd@um.wroc.pl z niepetnosprawnoscia ruchowa
tel. 71777 78 36
Stowarzyszenie Kultura Réwnosci . . . . . . . dostepnos¢ dla osob gtuchych
ke It hol dl b LGBTQ#+ i ich rodzin, d , . L .
372. Wroctaw Miasto Wroctaw ul. Kniaziewicza 28/2, 50-455 Wroctaw, tel: 797 721 189, e-mail: onsultacje psychologiczne dla 050 Sar‘u‘cc':o 2in, porady prawne, wsparcie w procele i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e- https://kulturarownosci.org/pomoc/
pomoc@kulturarownosci.org vl mail oraz sms
Kto moze skorzysta¢ z pomocy: bezdomne
kobiety, matki z dziecmi i kobiety w ciazy
posiadajace ostatnie state zameldowanie na
terenie Gminy Wroctaw. Do Domu dla Kobiet
. - . . n . przyjmowane sa w pierwszej kolejnosci osoby
todob fi h kres do 6 ) tkie dni tygodnia, i . N . < :
Stowarzyszenie Pomocy “Akson” - Schronisko dla bezdomnych ca'o 9 .owa Pomvocv.vl o.rmle Sc. ronler\la (na okres 0, .mleslecy) we ‘,A{SZVS vle n vgo nia dostepnos¢ dla osob gtuchych lub rodziny, ktérym koriczy sie pobyt w
" L o . réwniez w niedziele i $wieta. Mieszkaricy ponoszg czesciowa odptatnosc za zuzyte media. Od . - ‘ . N
373. Wroctaw Miasto Wroctaw Kobiet “Dom dla Kobiet” ul. Gliniana 28/30, 50-525 Wroctaw, tel. Lo ) o L i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e- inter
. poniedziatku do piatku bezptatna pomoc specjalistyczna (dla io0sob nie ’ N
71367 14 15 mail: akson.zmch@wp.pl B . 5 ) mail przez Stowarzyszenie
w osrodku): psychologiczna, prawna, socjalna, pedagogiczna, terapeutyczna. .
skorzystaé z pomocy:
zadzwon pod catodobowy numer telefonu 71
3671415
uméw sie na spotkanie przy ul. Glinianej
28/30 we Wroctawiu
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czernicy . . .
. . . poradnictwo socjalne, wsparcie, wszczynanie procedury NK:
374. wroctawski Czernica ul. Wroctawska 78, 55-003 Czernica oniedziatek, wtorek, czwartek, piatek 7.30-15.30, éroda 9.00-17.00
tel. 71318 01 80 P g g  piatek/.38-25.30, D047
poradnictwo prawne: poniedziatek 11.00 — 13.00
poradnictwo psychologiczne: czwartek 16.30-18.30, obowigzuje wczesniejsza rejestracja telefoniczna,
. tel. 71318 01 80
Punkt Konsultacyjny konsultacje z psychologiem dla oséb dotknietych problemem przemocy w rodzinie:
375. wroctawski Czernica ul. Wroctawska 78, 55-003 Czernica . Je z psychologiem  cotknigtych p P v :
tel. 71 318 01 80 sroda 16.00-18.00 rejestracja s tel. 571 226 314, certyfikowany
) specjalista psychoterapii uzaleznier -konsultacje indywidualne: sroda 13:00-17:00.
grupa wsparcia sroda 17:00-19:00 ob j rejestracja t tel. 571226 310
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dtugotece ul. Szkolna 40A, . - . . .
. S poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: . " ;5 " i
376. wroctawski Dtugoteka 55-095 Mirkow oniedziatek - pigtek 7.30-15.30 termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie
tel. 71 315 20 60 P platek7.30-15.
Gminny Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznieri Dtugoteka, ul. poradnictwo psychologiczne i terapeutyczne:
377. wroctawski Dtugoteka Robotnicza 12, 55-095 Mirkow poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek 7.30-15.30
tel. 71 3230203 $roda 8:30-16:30

termin konsultacji nalezy uzgodnic¢ telefonicznie



https://kulturarownosci.org/pomoc/

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Jordanowie $laskim

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-15.30, $roda 7.30-16.30
pigtek 7.30-14.30 ;
- pomoc psychologiczna: pierwszy wtorek misigca 10:00-13:00

378. wroctawski Jordandw Slaski ul. Pocztowa 4, 55-065 Jordanéw Slaski grupy wsparcia dla 0s6b wspétuzaleznionych 16:30-19:30
tel. 7131610 18 lub 71316 13 18 wtorek 17:30 - 20:300 gr. zamknigta,
8 €
( kazdy piatek 16:30 - 19:30 konsultacje indywidualne)
konsultacje indy e dla os6b ionych i J znionych:
trzy pierwsze czwartki miesigca 16:30 19:30
X . Gminny Osrodek PP'T‘OCV Spotecznej w Katach Wm.clawsklch poradnictwo socjalne i wsparcie, prowadzenie procedury NK, wsparcie psychologiczne : $roda 8:00- ; i 5 i¢ iczni
379. wroctawski Katy Wroctawskie ul. Nowowiejska 4, 55-080 Katy Wroctawskie N termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie
tel. 7133 47 232 16:00, pozostate dni robote 7:30 - 15:300
Punkt Konsultacyjny
. . przy Gminnej Komisji Rozwiazy ia P 6 ych [Pomoc -terapeutyczna dla osob uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin: 2x w miesigcu
380. tawski Katy Wroctawski
wrodtawski aty Wroclawskie ul. Nowowiejska 4, 55-080 Katy Wroctawskie, tel. 71 w godz. 12:30-18:30 /wczesniej lub osobiste ie terminu/
3347226 lub 227
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . . . . . budynek dostosowany do potrzeb oséb
" poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: . . A ; S S
. . w Kobierzycach L . niepetnosprawnych, podjazd dla wozkéw inwalidzkich, | mozna uméwic sie telefonicznie lub za pomocg
381. wroctawski Kobierzyce N . poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-15.30, $roda 7.30-16.30 brak . ) ) .
ul. Witosa 18, 55-040 Kobierzyce iatek 7.30-14.30 domofon, osoby niepetnosprawne sa obstugiwane na poczty elektronicznej
tel. 71 369 80 00 piatek 7.30-14. parterze
: . N budynek dostosowany do potrzeb oséb
. N o . . . N konsultacje psychologiczne: wtorek, czwartek 15.00-20.00, pigtek 14:00-20:00 . . P S N PPN N
382 wroctawski Kobierzyce Gminny Punkt Profilaktyki i y Pr L 1, telefon zaufania (71311 13 28): éroda 15.00-17.00 brak niepetnosprawnych, podjazd dla wézkéw inwalidzkich, | mozna umowic sig telefonicznie lub za pomocg
. V! ul. Witosa 15, 55-040 Kobierzyce; tel. 71 311 13 28 ) ) . domofon, osoby niepetnosprawne s3 obstugiwane na poczty elektronicznej
parterze
Otrodek Pomocy Spofecznej w Sobstce poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedur NK: poniedziatek-pigtek 7:00-15:00, w razie potrzeby zapewnia schronienia budynek jest niedostosowany dla osob
. . . ¥ 3P ) N poradnictwo psychologiczne: $roda 9:00-13:00 poradnictwo pedagogiczne: wtorek 13:00-16:00, osobom doznajacym przemocy, osrodek niepetnosprawnych. Osoby niepetnosprawne . - ) ” N
383. wroctawski Sobotka ul. Strzelcéw 2/1, 55-050 Sobétka . N . - N Lo . oL termin konslutacji nalezy uzgodnic telefonicznie
tel. 71316 28 29 $roda 13:00-16:00, poradnictwo terapeutyczne: wtorek 7:30-10:30 oraz spotkania grupy kieruje takie osoby do odpowiednich obstugiwane sg przez pracownikéw na parterze budynku
: terapeutycznej 17:00-20:00, poradnictwo prawne: drugi i czwarty poniedziatek miesiaca 9:00-15:00 placdwek poza gming po uprzednim zgtoszeniu
h t o
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wroctawiu . v ra@ac zawa Vegc? porozl{n?lema : . . i
ul. Koéciuszki 131, 50-440 Wroctaw poradnictwo prawne: czwartek 9.00-11.00 Powiatem Lubariskim - 2 miejsca w budynek dostosowany dla 0séb z niepetnosprawnoscia,
384. wroctawski Wroctaw-powiat le\. 71/72-21-860, ,faks 71-72-21-869 poradnictwo pedagogiczne, rodzinne, socjalne: Osrodku Wsparcia dla Matek z Dzie¢mi mozliwe korzystanie ze wsparcia ttumacza jezyka
.e—mail- . r@' cor ;/vroclaw h poniedziatek - piatek 7.45-15.45 oraz 2 miejsca w Osrodku Interwencji , PO wczesniej L iu terminu
: pepr@pcpr. P Kryzysowej w Smolniku
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
. . w Mietkowie poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
385. tawski Mietk
wroctawskl letkow ul. Kolejowa 35, 55-081 Mietkow poniedziatek - pigtek 7.15-15.15
Tel. 71 316 83 99 kom. 780111285
punkt Konsultacyjno-Informacyin konsultacje w zakresie uzaleznieri i wspétuzaleznienia, wsparcie psychologiczne, poradnictwo w
386 wroctawski Mietkow ul. Kolejowa 35VJ55 081 Mietk\gwy zakresie przeci przemocy j pierwsza $roda miesigca 9:00-12:00 i trzecia sroda
) ! g tel 786 128439 miesigca 14:00-18:00, niezbed! rejestracja , tel. 780128439
Punkt Konsultacyjny w Siechnicach
. . . ul. Zernicka 17 (pok.117) poradnictwo psychologiczne czwartek 13.30-18.30, pigtek 14.00-18.00
387. tawski Siech &
wroctawskl lechnice 55-010 Swigta Katarzyna porady prawne: sroda 10.00-16-00
tel. 713113968
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zérawinie poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
388. wroctawski Zérawina Al Niepodlegtosci 15, 55-020 Zérawina
tel. 71316 51 03 poniedziatek - pigtek 7.30 do 15.30
Punkt Pomocy Psychologicznej
5 I. Urzednicza 11, 55-020 Zérawil
389. wroctawski Zérawina ul. Urzgdnicza orawina Poradnictwo psychologiczne, rodzinne

Czynny w kazdy pigtek
godz. 7;30 13;30 tel. 530-220-324




Osrodek Interwencji Kryzysowej

dyzury telefoniczne 24h/na dobe przez 7 dni w tygodniu
catodobowe schronienie, interwencje nocne i Swigteczne
pomoc psychologiczna (po uprzednim umdwieniu sie):

Zabkowice Slaskie- biécie, telefoniczni int t:
390. 2abkowicki A °Wxiatas e ul. 1-go Maja 12, 57-256 Bardo poniedziafek 15.00-18.00, wtorek 12.00-16.45 5 miejsc w hostelu 050 'Zci':’n:deziz_':;":'a ip‘”ez;'::me
P tel. 509 043 902; 74 817 15 52 éroda 10.30-13.30 naczieja@ematt
pomoc prawna: co drugi poniedziatek 14.00-17.00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatek 7.30-17.00, wtorek - czwartek 7.30-15.30, osobiécie, telefonicznie, przez internet:
391. zabkowicki Bardo ul. Grunwaldzka 6-8, 57-256 Bardo piatek 7.30- 14.00 o ;bardo@ om'aponet | ’
tel. 74 817 17 08 godziny otwarcia Osrodka: poniedziatek 7.30-17.00, wtorek - czwartek 7.30-15.30, P P ) P
piatek 7.30-15.30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
iedziatek - pigtek 7.00-15.00
0Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziaiel - pite . P . preferowane wczesniejsze uméwienie sie na
L . o ) osobiscie, telefonicznie, przez internet: N
392. zabkowicki Cieptowody Pl. Mickiewicza 2, 57-211 Cieptowody Konsultacie psychologiczne opscieplowody@wp.pl wizyte
tel. 74 810 35 62 S cIe pey 8 - psciep y@wp-p do psychologa przez OPS
(kazdy pierwszy i trzeci czwartek miesigca
10.30-13.00
Osrodek P Spot ]
srode ) émucy PO ‘ec%nej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek 7.30-16.00; . I N
. . . w Kamiericu Zabkowickim . osobiscie, telefoonicznie, przez internet:
393. zabkowicki Kamieniec Zabkowicki . . L wtorek, sroda, czwartek 7.30-15.30, o
ul. Zgbkowicka 22, 57-230 Kamieniec Zabkowicki . opskamieniec@poczta.onet.pl
pigtek 7.30-15.00
tel. 74 817 30 51
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych od od Alkoholu i . P .
. - L . 5 . . . . osobiscie, telefonicznie, przez internet:
394. zabkowicki Kamieniec Zabkowicki | Narkotykéw oraz dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ul.Ztotostocka 27 poradnictwo psychologiczne sroda 14.00 - 17.00 opskamieniec@poczta.onet.pl
57-230 Kamieniec Zabkowicki tel.729 057 839 P poczia.oneL.p
dnict: jalne i i i dury NK:
. . Osrodek Pomocy Spotecznej w Stoszowicach 92 tel. 74 por:-f m_c Wo sodjaine 1 wsparcie, wszczynan!e procedury osobiscie, telefonicznie, przez internet:
395. zabkowicki Stoszowice 816 45 24 poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-15.30, $roda 7.30-17.00 ops@stoszowice.pl
piatek 7.30-14.00 P P
Ofrodek Pomocy Spolecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: osobiicie, telefonicanie, przez internet;
396. bkowicki Zabkowice $laski Osiedle XX-lecia 52, 57-200 Zabkowice Slaski ’ } 4 ! .
zabkowickd abkowice Slaskie siedle ecla apiowice Slaskie poniedziatek - pigtek 7.30-15.30 opszabk@poczta.onet.pl
konsultacje indywidualne dla oséb doznajacych przemocy
. ; ;5 h NN . 5 K 10.00-
Centrum Terapeutyczne - Punkt Konsultacyjny w rodzinie, bad zagrozonych tym ;;aé[‘)”“b 000
397. zabkowicki Zabkowice Slaskie ul. 1 Maja 15C, 57-200 Zgbkowice Slaskie . . B osobiscie, telefonicznie
konsultacje z specjalista ds. uzalezniei-kazdy czwartek 13.30-16.30
tel. 74 815 24 41, kom. 605-079-189 N . . A ;
grupa wsparcia dla 0séb doznajacych przemocy, zagrozonych przemocg, wspétuzaleznionych
- pierwszy poniedziatek miesigca 10.00-13.00
Miejsko - Gmi Oérodek P Spot j . - . : . P .
308, 2abkowicki Ziebice esko ol "\;;:'Z‘Cv:;; :7_2;81;:;;0 eczne] poradnictwo sozj:g:z\iav;/esfarc;e;ewks;caz(\;nfsn;eoprccedury NK: osoblscrl:, ;el:g:‘mzmsez,i:g:ez m‘temet:
tel. 74819 27 86 P piatek 7.30-15. gops@mgop ol
Punkt Konsultacyjny Konsultacje specjalisty psychoterapii ds. uzalezniert osobiscie, telefonicznie, przez internet:
399. zabkowicki Zigbice ul. Wojska Polskiego 10, 57-220 Zigbice tel. 748 e specjalaty pey P e ' P :

191986

pierwsze piatki miesigca 14.00 - 20.00

mgops@mgopsziebice.pl




Punkt Konsultacyjny - Gminne Centrum Pomocy
przy zigbickim Centrum Kultury

pierwsze cztery wtorki miesigca: 8.30-13.30
poradnictwo psychologiczne:

osobiscie, telefonicznie, przez internet:

400. bkowicki Zigbi . . . iedziatek 13.30-16.30 .
Zokowicd igbice ul. Wojska Polskiego 10, 57-220 Zigbice . poniedziale’ 3 5 mgops@mgopsziebice.pl
tel. 74 819 19 86 $roda 14.30-19.30poradnictwo psychologiczne:
) poniedziatek 13.30-16.30
$roda 14.30-19.30
Osrodek Pomocy Spotecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
401. zabkowicki Ztoty Stok Pl. Mickiewicza 1, 57-250 Ztoty Stok P ;niedﬂa'ei : t‘ek 7 3[;’ 1530 P ry N osobicie, telefonicznie, przez internet: ops@zlotyops.pl
tel. 74 8175288 P platelc7.30-15-
poradnictwo psychologiczne: w drugi i czwarty czwartek miesigca od 10.00-14.00,
Punkt Konsultacyjny dla Osob z Problemami Uzaleznien i Cztonkow w kazdy pigtek 16.30-18.30, w kazda sobote 10.00-12.00,
ich Rodzin konsultant AA:
402. bkowicki Ztoty Stok osobiscie, telefonicznie, przez internet: ops@zlotyops.pl
- v ul. 3 Maja 10, 57-250 Zioty Stok wtorek 15.30-16.30, czwartek 16.00-18.00, anie, preez ps@zlotyops.p
tel. 74 817 52 88 wew. 25 specjalista terapii uzaleznieri: wtorek 10.30-14.30
(3x w miesigcu)
oradnictwo rodzinne i socjalne, prawne L .
P ' Lo “ N !sod P Osrodek Interwencji Kryzysowej - 2
. . poniedziatek- pigtek 7:30-15:30. .
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie . . L . <L i " 0 . . miejsca 1 " i
. . . - Powiat zgorzelecki zawart porozumienie z powiatem lubariskim i potrzebujacy mieszkarcy powiatu . ) - psycholog i prawnik po wczesniejszym
403. zgorzelecki Zgorzelec-powiat ul- Bohateréw Il AWP 8, 59-900 Zgorzelec zgorzeleckiego maja zapewnione miejsca w Osrodku Interwencji Kryzysowej i Osrodku Wsparcia Ofrodek Wsparcia - 5 miejsc umowieniu wizyt
tel. 75 776 15 05 8 B 13 zap ) A Rryzy: ) P : W zaleznosci od potrzeb ilos¢ miejsc vy
moze zostac zwigkszona.
psychoterapia indywidualna i grupowa dla oséb uzaleznionych
Poradnia Terapii Uzaleznieri od Substancji Psychoaktywnych iich rodzin, konsultacje lekarskie i prawne, program metadonowy,
404. zgorzelecki Zgorzelec-powiat ul. Warszawska 37 A, 59-900 Zgorzelec testy na obecnos¢ narkotykow: nie nie
tel. 75 775 87 00 poniedziatek - pigtek 8:00-15:30
Bogatynski Osrodek Pomocy Spotecznej
i Wsparcia Rodziny poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK
405. zgorzelecki Bogatynia ul. Zotnierzy Il Armii Wojska Polskiego 14 poniedziatek - piatek 7:30-15:30
59-920 Bogatynia tel. 75 77 72 449
tel. 75 77 72 400
Osérodek i ia Probl. L ’ . .
sroce & rovemy konsultacje: dyzur psychologéw, terapeutéw,
iPomocy Rodzinie . . . . <
. . , . . L poniedziatek - czwartek 8:00-19:00 psychoterapetow, terapia EMDR (terapia oséb z
406. zgorzelecki Bogatynia Wyczétkowskiego 42A, budynek Szkoty Podstawowej nr 3 -wejécie N . . o P .
od strony patio piatek 8:00 - 16:00 do$wiadczeniami traumatycznymi) prawnik po
tel. 7577 72 449 weczedniejszym uméwieniu wizyt
59-920 Bogatynia Jszy! yty
tel. 7577 72 449
Punkt konsultacyjno - informacyjny
ds. Praeciwdziafania Preemocy w Rodzinie konsultacje w rodzinie: poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30
407. zgorzelecki Bogatynia Zotierzy Il Armii Wojska Polskiego 14 ! P pratek s :
59-920 Bogatynia (pok. nr 18)
tel. 75 77 72 449
408, zgorzelecki Zgorzelec Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zgorzelcu, ul. oradnictwo psychologiczno-pedagogiczne
’ € & Powstaricow Slaskich 1, 59-900 Zgorzelec, 722 005 200 P psyehologiczno-pedagog!
. . Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Bogatyni, ul. Ko$ciuszki poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne
409. zgorzelecki Bogatynia
€ eaty 33, 59-920 Bogatynia, tel. 75 7732125 kom.514873284
Miejsko - Gminny O¢rodek Pomocy Rodzinie oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
410, zgorzelecki Pierisk ul. Bolestawiecka 18, 59-930 Pierisk P ! parcie, wszczynan e procecury Tk

tel. 75 778 59 22, 798 303 298

poniedziatek 8:00-16:00, wtorek - pigtek 7:00-15:00




Punkt Pomocy Rodzinie

poradnictwo socjalne i wsparcie : czwartek 13:00-14:30

Termin wizyt ustalany jest telefonicznie pod nr

411, zgorzelecki Pierisk ul. Bolestawiecka 29, 59-930 Pierisk nieodptatna pomoc prawna: tel. 536 741 238
tel. 75 778 65 11, wew. 118 pon. - pt. : 10:00-14:00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: poniedziatek, sroda i czwartek 7:30-
15:30,
wtorek 7:30-16:00,
pigtek 7:00-14:30
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
412. zgorzelecki Sulikow - gmina wiejska ul. Pocztowa 7A, 59-975 Sulikéw Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy
tel. 75778 73 30 Pl. Wolnosci 29, 59-975 Sulikéw
poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i terapeutyczne, pomoc prawna :
poniedziatki : 13:00-15:00
kazdy drugi i czwarty wtorek miesigca od 10:00-14:00
tel. 697 111 017, 75 777 83 30
nieodptatna pomoc prawna :
Urzad Gminy i Miasta w Weglincu poniedziaiki : 12.00-16.00
N . - Srody: 11.00-15.00
ul. Sikorskiego 3, 59-940 Wegliniec piatki 8.00-12.00
3. sgorzelecki Wegliniec Termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod nr
Miejsko - Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej MGOPS tel. 7577 61 561 wew. 2
o Kos’ciuszki. 2.63 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
59-940 Wegliniec poniedziatek - pigtek : godz. 7.00-15.00
tel. 75771 21 44 wew. 20 lub 23
. i Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
414. zgorzelecki Zawidow PI. Zwyciestwa 21/22, 59-970 Zawid6w poniedziatek 8:00-16:00, wtorek - piatek 7:15-15:15
tel. 75 778 84 10
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny poradnictwo terapeutyczne oraz motywowanie do podjecia terapii w zakresie przeciwdziatania
415. zgorzelecki Zawidow Pl. Zwyciestwa 21/22, 59-970 Zawidow przemocy:
tel. 75 778 84 10 pierwsza i ostatnia $roda miesigca 15:15-17:15
psychoterapia indywidualna i grupowa dla oséb uzaleznionych
. Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia od Alkoholu ich rotfzm: pom.edzwaiek - platek.S:DO—lEJ:DO . o . —
. Zgorzelec- gmina N konsultacje lekarskie - 1 x w tygodniu w czwartek . . W poradni obowiazuje rejestracja (codziennie w
416. zgorzelecki miejska ul. staszica 5, 59-900 Zgorzelec poradnictwo psychologiczne: 1 x w tygodniu we wtorek ne ne godzinach funkcjonowania poradni).
tel. 75 775 26 21, 571 334 666, 571 334 646 e - sing PR . .
specjalisci i instruktorzy terapii uzaleznien przyjmuja codziennie
tel. 75 775 26 21, 571 334 666, 571 334 646.
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
. Zgorzelec - gmina Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatek, sroda, czwartek 7.30-15.30, 7 poradnictwa skorzysta¢ moze kady ) ) . Na wizy.te u.psvcholo.ga nalezy ul.'nawiaé s.ie
417. zgorzelecki miejska ul. Traugutta 77B, 59-900 Zgorzelec wtorek 7:30-17:00 mieszkaniec Gminy Miejskiej Zgorzelec Z poradnictwa moga skorzystac osoby r b w god: h funk wania
tel. 75 775 69 11 oraz 75 775 26 34 piatek 7:30-14:00 Osrodka.
poradnictwo i wsparcie psychologiczne: wtorek 7:30-17:00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatek 8:00-16:00, wtorek - pigtek 7:30-15:30
. Zgorzelec - gmina i .
418. zgorzelecki wiejska ul. Kosciuszki 70, 59-900 Zgorzelec
tel. 75 775 26 67 poradnictwo psychologiczne i prawne: dostosowane do potrzeb indywidualnych - rejestracja u
pracownikéw socjalnych
nieodptatna pomoc prawna: termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod
poniedziafek 8:15 - 12:15 nr.tel.: 75 77 61 561 wew.2 lub drogq mailowa
Zgorzelec - gmina Urzad Miasta Zgorzelec, wtorek 12:00 - 16:00 na adres: nppzgorzelec@powiat.zgorzelec.pl
419. zgorzelecki miciska ul. Domariskiego 7 pok. 8, 59-900 Zgorzelec $roda 8:00 - 12:00 W praypadku dni ustawowo wolnyeh od pracy
7577 61 561 wew.2 czwartek 8:00 - 12:15 (4 tym éwiat.paristwawiyeh) punkty nie beda
piatek 8:00 - 12:00
czynne.
. " N . . . - W naszej jednostce jest mozliwos¢ komunikacji
. . . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: W razie potrzeby zapewnienia . S .
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Lo . o . P w jezyku angielskim, nie ma mozliwosci
420. zZHotoryjski Pielgrzymka Pielgrzymka 109A/1, 59-524 Pielgrzymka poniedziaiek - $roda 7.30-15.30; schronienia osobom doznajacym pomoc dostepna dla 0sdb niepefnosprawnych komunikacji w jezyku ukraifiskim. W budynku

tel. 76 877 50 89

czwartek: 7.30-17.00
piatek: 7.30-14.00

przemocy, osrodek kieruje takie osoby
do odpowiednich placéwek poza gmina.

intelektualnie oraz ruchowo.

jednostki znajduje sig podjazd dla 0séb
niepetnosprawnych




Punkt Kor jny dla L ych i Ofiar|
Przemocy
421. ztotoryjski Pielgrzymka 59-524 Pielgrzymka 109 F pomoc prawna, terapeutyczna, psych i : po $niej t icznym t iu wizyty
tel. 76 877 50 13
Miejsko - Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Swierzawie . o y . . . - . .
ul. Wolnoci 60, 59-540 Swierzawa poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: W razie potrzeby zapewnienia Forma komunikacji dla oséb gtuchych i
. . ) g poniedziatek - $roda 7.30-15.30, czwartek 8.00-16.00, schronienia osobom doznajacym pomoc dostepna dla oséb niepetnosprawnych stabostyszacych: pisemna.
422. ztotoryjski Swierzawa tel. 7571352 25 N . g b e ‘ . y . . sliv g oait ot
WWW.mEopsswierzawa.naszops.pl piatek 7.30-15.30; pracownicy socjalni sa w siedzibie Osrodka przemocy, oérodek kieruje takie osoby intelektualnie oraz ruchowo. Brak mozliwosci komunikacji w jezyku
. g P - PSPl od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30-11.00 do odpowiednich placéwek poza gming. ukrairiskim lub angielskim.
e-mail: mgops@swierzawa.pl
wsparcie i poradnictwo specjalisty psychoterapii uzaleznien
423, Jotoryjski wierzawa . PL’mkt Konsultacyjny ) o oraz przeciwdziatania przemocy: ) ) pomoc d.ostepna d\a.osob niepetnosprawnych
ul. Jeleniogdrska 47b, 59-540 Swierzawa poniedziatek: 15.30-17.00 (Centrum Kultury, sala widowiskowa) intelektualnie oraz ruchowo.
poniedziatek: 17.00-19.00 (Centrum Profilaktyki, Klub Abstynenta ul. Jeleniogérska 19)
W razi trzeby ieni;
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej oradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: schr;zil:n,i’:or;:bt‘)/r:\a::xr:'enIam omoc dostepna dla 0séb niepetnosprawnych
424, Zotoryjski Wojcieszéw ul. B. Chrobrego 105, 59-550 Wojcieszow P jaine | wsparce, wszezynanie p v ' om coznalacy P ostepna € ¢ peinosprawny
tel. 75 751 18 66 poniedziatek - pigtek 7.00-15.00 przemocy, oérodek kieruje takie osoby intelektualnie oraz ruchowo.
) do odpowiednich placéwek poza gming.
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Oséb
2 Problemem Alkoholowym i lch Rodzin oraz Offar Przemocy oradnictwo terapeuty uzaleznier w zakresie i ia przemoc j: pierwszy i trzeci
425 Zotoryjski Wojcieszéw ul.B. Chrobrego 105, 53.550 Wojcieszéw poniedzatek miesiaca 0d 13.00 - 15.00, pomoc prawna po wczednieisey anym amwienta
" Vi d tel. 75 751 18 66 P A . 00, pomoc pr P ym
wizyty
W razi trzeb) ieni;
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej o N . "31.|e ;.)0 rzeby zapewm.ema o
. o wsparcie i poradnictwo socjalne: schronienia osobom doznajgcym pomoc dostepna dla os6b niepetnosprawnych
426. ztotoryjski Zagrodno Radziechow 80, 59-516 Zagrodno . . . . . . .
tel. 76 877 33 98 poniedziatek - piatek 7.30 - 15.30 przemocy, oérodek kieruje takie osoby intelektualnie oraz ruchowo.
) do odpowiednich placéwek poza gming.
Punkt Kansultacyjny omoc psychologiczna: pierwsze piatki miesiaca
427. Zotoryjski Zagrodno Zagrodno 56A, 59-516 Zagrodno P P a
tel. 76 8773329 ) )
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej W razie potrzeby zapewnienia . N P .
) . N . . - . osoby poruszajace si¢ na wozku inwalidzkim mogg
228 Hotoryjski Zlotoryja-gmina Al. Mita 4, 59-500 Ziotoryja poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: schronienia osobom doznajacym dotrze¢ do oérodka pomocy specialnym podijazdem
g v e tel. 76 878 30 21 poniedziatek - piatek 7.00-15.00 przemocy, osrodek kieruje takie osoby o oorodia pomocy spedainym ot
A . (likwidacja barier architektoniczych)
do odpowiednich placéwek poza gmina.
Punkt Konsultacyjny oradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy domowei: dyzury ustalane i aktualizowane na stronie:
429. Zotoryjski Zotoryja-gmina ul. Mita 4/2, 59-500 Ztotoryja P P praemocy ”: www.zlotoryja.com.pl

tel. 76 878 87 17

3 razy w miesigcu 8.00-10.00 oraz 14.00-16.00

(zaktadka GKRPA - Przemoc w rodzinie)




W siedzibie MOPS w Ztotoryi $wiadczone jest poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK;
godziny otwarcia placéwki: wtorki 8.00-16.00,
pozostate dni robocze 7.30-15.30;

Nie ma mozliwosci komunikacji w jezyku

Ponadto swiadczona jest pomoc specjalistyczna:
- Pomoc terapeutyczna dla oséb i rodzin ( w tym dzieci) z problemem alkoholowym oraz ofiar
przemocy domowej — ustugi swiadczy pedagog-terapeuta.
Pomoc terapeutyczna $wiadczona jest: Osoby doznajace porzemocy s: 0Osrodek jest dostepny dla os6b niepetnosprawnych, L . ) A
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, . N L p. /y Z Z. ) A . . . v doz H, P Z Vs " ” J apny - p P .v . ukrairiskim. W okresie wakacyjnym tj. od 26
. marzec - lipiec 2023 roku i wrzesien- grudzien 2023 roku - pierwsza i druga sroda miesigca w godz. kierowane do Osrodka interwencji przed wejsciem do budynku znajduje sie dzwonek i winda L .
. . ul. Bolestawa Chrobrego 1, 59-500 Ztotoryja; s . P . czerwca do 1 wrzeénia 2023r. Oérodek czynny
ztotoryjski Ztotoryja 12.00-17.00 kryzysowej, ktory na dang chwile dla 0s6b niepetnosprawnych ruchowo. Z osobami N . . I
tel. 76 878 34 29; fax. 76 878 32 65, N o . PP . . . . . L . I . jestw ych tj.
N N - Pomoc psychologiczna dla oséb i rodzin z problemem uzaleznien, ofiar i sprawcow przemocy posiada wolne miejsce. Gmina nie ma | gtuchymi i y ymi ja pi jest| ; .
e-mail: mops@zlotoryja.pl " Sl . o N . . I ) (R $roda i czwartek 6.30-14.30, wtorek 6.30-15.30,
domowej — ustugi $wiadczy psycholog w okresie marzec - grudzieri 2023 r. pierwsza i druga Sroda | zawartego porozumienia w tym zakresie. w formie pisania tekstu. .
L N piatek 6.30-13.30
miesigca w godzinach 15.30-18.30.
- Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych oraz ofiar przemocy domowej —
ustugi $wiadczy terapeuta uzaleznier. Punkt Konsultacyjny czynny jest w okresie marzec - grudzier
2023 roku — pierwsza, druga i trzecia sroda miesigca w godz. 15.00-18.00
- Dyzury i dziatania interwencyjno - e dla os6b ionych, 0 znionych, ofiar i
sprawcow przemocy domowej — dyzury prowadzone sg przez pracownika socjalnego MOPS w okresie
marzec - grudzier 2023 roku — pierwsza, druga i trzecia sroda miesigca w godz. 15.30 — 18.30.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ztotoryi . y . : :
: L " poradnictwo socjalne, doradztwo i wsparcie w sytuacjach kryzysowych I - y
(w tym Osérodek Interwencji Kryzysowej), Lo N zapewnienie miejsc schronienia dla ofiar
y N od poniedziatku do pigtku od 7.00-15.00; . . P n - P .
. ) . Al. Mita 18, 59-500 Ztotoryja; . o N przemocy domowej na podstawie pomoc dostepna dla oséb r wych, w jezyku ukraifiskim
ztotoryjski Ztotoryja-powiat dyzur psychologa: poniedziatek 12.30-15.00 i 16.00-19.00, . s
tel. 76 878 44 47, . N por zawartego z w tym gtuchych i stabostyszacych oraz angielskim
fax. 76 878 44 47, wew. 26, wiorek 8.00-12.00, Sroda 8:00-11:30 16.00-19.00, Aktywnosci Zawodowej w $wierzawie
- s wew. 26, piatek 16.30-19.30 (kontakt tel. 76 878 44 47, wew. 27) V! 1

e-mail: pcprzlotoryja@wp.pl




